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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གནད་དོན་གྱི་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་་
དེའང་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་ཏན་་་་་་་
ཏིག་བཏང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་་་་་་་་་་་་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་བཤེར་ལྐོག་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་ལན་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་གྱི་མངོན་མེད་་་
རྐྱེན་ངན་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་འགན་འཁྲི་་་་་་་
བདའ་འདེད་ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ“སྲིད་འཛིན་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་། ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་བཅས་འབྲེལ་མཐུད”ལས་དོན་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་ཐག་གཅོད་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་
རྩད་གཅོད་དང་བདའ་འདེད། དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལན་སྤྲོད་པ། དོན་རྐྱེན་ཚབས་་་་་་་
ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་་
སྲུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་ཚོགས་་་་་
ཆུང་གིས་ལན་སྤྲད་པའི་གནད་དོན་དག་དངོས་ཡོད་ཆ་་་

ཚང་དང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་ཚང་མ་དང་་་
ལེན་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། བྱ་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མི་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་དེ་བས་ལེགས་པར་བྱེད་པ། “རྟག་ཏུ་བློ་་་་་་་་་་་་
བཟོད་མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་དོན་རྐྱེན་་་་
ཆེན་པོ་དང་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་་་
པོ་སྲུང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་་་་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དང་ཕྱི་ནང་མཉམ་བཅོས་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐབས་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་དང་ཕུགས་ཕན་་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གནད་དོན་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ལས་ཁྱབ་་་་་་་

ཁོངས་གཅིག་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལམ་ལུགས་ཆ་་་
ཚང་གཅིག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། དག་ཐེར་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་་་་་་
ནས་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་འགན་འཁྲིའི་ཚན་པ་་་
དང་འགན་འཁྲི་བ་གསལ་པོ་བཟོ་བ་དང་། ལས་རིམ་་་་་
གསལ་འགོད་དང་། ཐོ་སུབ་དོ་དམ། གདུབ་ཟུམ་སྐུལ་་་
འདེད་བཅས་བྱས་ནས་འཛེམ་མེད་དམར་འདོན་གྱིས་་་་་
གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཁྲིམས་སྲོལ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྩིས་སྤྲད་པའི་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་ཕུགས་འདེད་ལྡོག་བཤེར་གྱིས་་་་
འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་་་་་་
ལམ། བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་་་་
དོགས་ཟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“མངོན་མེད་རྐྱེན་་་
ངན་ནི་དོན་རྐྱེན”ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་དང་འགན་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་་་་་
དང་། གནས་གཅིག་འགན་གཉིས། ཁུར་མཉམ་ལེན་་་་་
དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ། འགན་འཛོལ་འགན་འདེད་བཅས་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པ་དང་། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྔོན་འགོག་སྔོན་ལ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ་མེ་ཟོན་སོལ་རླངས་་་་་་་་་་
དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར།
འཛུགས་སྐྲུན་ཨར་ལས། གློག་ཤུགས་དང་བཟོ་ཚོང་།

གཏེར་རི་དང་ཉེན་ཆེའི་རྫས་འགྱུར་དངོས་རྫས་སོགས་་་་
གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་དོན་རྐྱེན་ཚབས་་་
ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་་་་་་་
བཤེར་དང་བསལ་ཏེ་ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་་་
ཚོགས་ཐོན་གྲབས་སྐབས་སེལ་ཐུབ་པ་དང་མ་བྱུང་གོང་་་
ནས་སེལ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། མཉམ་་་་
འགོག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་
དུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་་་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་ལ་དོན་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་གྱི་མངོན་མེད་་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་གྱི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་དང་བདའ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྩིས་ཐོ་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད། ཆེད་་་་་་་་
དོན་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་དབང་་་
ཚད་གཞིར་བཟུང་འབྲེལ་ཡོད་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ལ་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་
པའི་དཔེ་སྟོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་
ཨུ་ལྷན་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་
སློབ་ཆེན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་ཏང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ཡོན་ཀྲང་ཡན་ཆིང་གིས་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
བ། ཚོགས་ར་གཙོ་བོར་མི་400ལྷག་ཙམ་དང་ས་ཁུལ་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་བདུན་དང་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）
74ཡི་མི་3900ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་་་་་་་་
ཐའོ་ཡིས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་་་་་་
རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
གོང་འོག་ཚང་མས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་

སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་
པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱས་
ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་་་་་
སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་
རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་བ་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་་་་་་་་
འདོམས་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་བཏོན་་
ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་་
བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་
བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་
སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་
པོ་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་
ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས།
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》སློབ་སྦྱོང་དང་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དཔེ་སྟོན་

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་ཆེད་ལས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ཁག་གཉིས་པར་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་་་
སྒོ་འཚོགས་ཏེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་པའོ་ཧྲེ་ཧྭ་་་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་
ཁྲོང་པོ་ཐུང་ཧང་ས་མཐོའི་མཁའ་འགྲུལ་འཕྲལ་སྒྲུབ་་་

འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག ལྷ་ས་མེ་ལྕེ་སྔོན་པོ་་་་་་
འབར་རླངས་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་སོགས་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་10ལ་དར་ཆ་་་་་་་་
སྤྲད་པ་ལས། རང་ལྗོངས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་
པའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་17བར་མང་
དུ་ཕྱིན་ཏེ། འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་སྔར་བས་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་
རོགས་སྐྱོབ་དཔུང་ཁག་17བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ།

འདི་ནི་དར་ཆ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་ཡིན་པ།


