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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན།

ཁྲིམས་སྐྱོང་མྱུར་འཕྲིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གིས་གཞུང་གཏུག་པ་ཡག་ཤོས་བཅུ་་་་
དང་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་པའི་ལས་སྒོའི་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་
པའི་ངང་གཉེར་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་དེ་ཉེས་དོན་ལས་སྒོའི་ཡིག་རྒྱུགས་་་་
དང་། ཉེས་དོན་ལས་སྒོའི་རྩོད་ལན།
ཉེས་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གླེང་་་་

བ། འདྲ་བཟོས་ཁྲིམས་རའི་རྩོད་གླེང་།
མཐའ་བསྡུར་གྱི་རྩོད་གླེང་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་
ཆེན་པོ་ལྔ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་དཔང་རྟགས་ལ་ཞིབ་་་་་
བཤེར་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་སྤྱད་་་་
འཐུས། ཁྲིམས་རར་སྐྱོན་འདོན་ཞུ་་་་་་་་་་་
གཏུག ཁྲིམས་འགྲེལ་གནས་ལུགས་ཤོད་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སྤུས་རྟགས་ཞིབ་ཚགས་པོས་བཏོད་་་་་
ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས།
གཞུང་གཏུག་པ་ཡག་ཤོས་བཅུ་དང་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་གཏུག་པའི་

ལས་སྒོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་གཉེར་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རུ་་་་་་
ཐོག་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་་་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་ཅུས་སོགས་སྡེ་ཚན་དང་མཉམ་དུ
“ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་་
མཉམ་དུ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་དང་ཉེ་་་་་་་་
བར་བཅར”ཞེས་པའི་ཆེད་དོན་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་རྒྱུན་མཐུད་འགྲོ་བར་མཐུན་་་་་་་་་
རྐྱེན་སྦྱར་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ལས་དོན་པས་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཁེ་ལས་དང་། ཁེར་རྐྱང་བཟོ་་་་
ཚོང་དུད་ཚང་། དེ་བཞིན་སྐྲུན་བཞིན་པའི་
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་20ལྷག་ཙམ་ལ་འདྲི་་་
རྩད་དང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་་
དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་
འགག་གནད་དང་དཀའ་གནད་ལ་གྲལ་་་་་་
བཤེར་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། འབེན་གཏད་་་
དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྫོང་་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་བརྟན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་འགན་་
ལེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བྱས་ཡོད།

རུ་ཐོག་རྫོང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ནུས་ཤུཌ་
བཏོན་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་འབྲིང་རིམ་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལས་ཀའི་དོན་
དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་མཇུག་
འགྲིལ་སྐབས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་
དངོས་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་
རྒྱུ་སྤྱི་འདོམས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས།
སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ་གཏན་འཁེལ་དང་།
ཟུར་རྒྱུགས་ལེན་པ། ཞན་ཆ་གསབ་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བཀག་སྡོམ་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་་་
ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་སྦྱངས་འབྲས་ལ་དཔྱད་་་་
ཞིབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་་་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ཡིག་་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་བཏང་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་འདེད། ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་གཏོང་་་་་
བའི་ལས་ཀའི་སྟོན་ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་
བདག་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་སྒོ་དང་དངོས་་་
འཐབ་ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་པའི་ཐོག
མ་ལག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་བ་སེལ་བ་དང་། དྲ་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགོག་སྲུང་བྱེད་པ།
ལག་བསྟར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་
ཚད་ལྡན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་་་
གཙོ་གནད་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་མ་ལག་གཉིས་
ལྡན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དངོས་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་

བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་དང་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་་་་་
གཉེར་བ་རེད། ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་སི་་་་
ཁྲོན་མེ་གསོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་3སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་་་་་་་
ཆེད་མངགས་གདན་དྲངས་པ་དང་། གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རུ་ཆེན་ཁག་དང་གཞི་རིམ་་་་
གྱི་རོགས་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་་་་
52ཀྱིས་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་་་
ཞུགས་པ་དང་། དེ་བྱིངས་འབྲེལ་ཡོད་མི་་་་
སྣས་ཡན་ལག་ཚོགས་རར་བརྙན་ལམ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་་
ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་དངོས་་་་་་་་་
འཐབ་དང་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་

འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་སློབ་་
ཚན་མདོར་བསྡུས་ལ་ནང་དོན་དོན་དངོས་་
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་སྔོན་དཔག་གི་
ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད།

ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ད་་་་
རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་་
ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་མཐོ་
རུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་
བརྩིས་ནས། དེ་ཉིད་ལོ་འཁོར་གྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ནང་བཅུག་སྟེ་སྤྱི་འདོམས་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཆེད་དོན་ཚོགས་་
འདུ་འཚོགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཇུས་གཞིར་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་སློབ་ཚན་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། དགེ་རྒན་སྦྲེལ་མཐུད།
རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་སོགས་ཐད་
རིམ་པ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་
ཡོད།

གསོ་སྦྱོང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་་་་་
སྒྱུར་འཐབ་ས་དང་པོའི་དངོས་ཡོད་དགོས་་
མཁོར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་མེ་ཟོན་ལྟ་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལྡན་དང་། ཁྲིམས་་་་་
སྒྱུར་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་སྦྱོང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་གནད་་
སྨིན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་་་་་
ཆེད་དོན་སློབ་ཁྲིད་དང་དངོས་ལྗོངས་སློབ་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་3གྱིས་གཞིས་རྩེའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ་དང་། ས་ཚིགས་ཁ་ཐོར་་་
ཡིན་པ། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཡུལ་རྣམ་རྙོག་འཛིང་་
ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ། སློབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཚད་
རན་པོ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་་་་་
འགག་གནད་ལ་གནད་འཁེལ་ཡོང་བ་བྱས་་
ཡོད། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚང་་་་་་
མས་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་
བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཆར་དམིགས་ནས་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་པ། སློབ་ཁྲིད་ནང་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་
ཚགས་སྦྱོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་
རང་འགུལ་ངང་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་
ལ་བཀའ་སློབ་ཞུ་བ་དང་། བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། སྔོན་་་་་
ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱེད་་་
ཐབས། དངོས་འཐབ་རྩལ་ནུས་སེམས་ལ་་་
ཟུག་པར་བྱས་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་། བཅོས་སྐྱོང་སྔོན་འགྲོ
འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་
ལྡན་བཏང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མེ་ཟོན་ལྟ་སྐུལ་དང་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་སྒོའི་
གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བ།

འདི་ནི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
དམར་ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། “2026ལོར་ས་མཐོར་ཤར་གཏོང”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་དངོས་སྦྱོང་ལྷ་སར་བྱས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲིན་གཏོང་དོ་དམ་ཅུས་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འཕྲིན་གཏོང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་གཉེར་རོགས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་ནང་ཆུ་ལོག་གིས་རྐྱེན་པས“འགྲོ་ལམ་འགག་པ་དང་། གློག་ཆད་པ། དྲ་བ་ཆད་པ”བཅས་གསུམ་གྱི་་་
གནོད་འཚེར་དམིགས་ནས། ལྗོངས་རྣམ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་དངོས་སྤྱོད་སློབ་ཚན་14བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་དང་།
མེ་ཟོན། འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་དྲ་བ་མྱུར་བཟོ་བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་བརྒལ་ནས་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པའི་ནུས་པར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་མཐོའི་ཆེད་སྤྱོད་འཕྲལ་སྡོམ་འཕྲིན་གཏོང་སྒྲིག་ཆས་མང་པོ་་་་་
དུས་མཉམ་དུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་འཕྲིན་གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་ཞན་ཆ་བསལ་ཡོད།

འདི་ནི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།


