
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 28གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དྲ་བ(ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་
གསར་འགྱུར་དྲ་ཚིགས)ནས་གསར་འགོད་པར་ཤེས་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་དུས་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་2026ལོའི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་་
བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མིང་བྱང་ཁྱབ་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེན་པའི་་་་་་
རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོ་86ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་་་་
གཟེངས་བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་སྤྲད་པའི་ནང་བོད་་་་་་་
ལྗོངས་ནས་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་གཟི་བརྗིད་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ནས་མིང་གྲལ་དུ་ཚུད་་་་་་་་
པའི་དཔའ་བོ་དེའི་མིང་ལ་སུན་ཡུང་ཀེན་ཟེར་ཞིང་།
ཁོང་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཧྭ་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་་་་
ཁང་གི་སྨན་པ་ཞིག་རེད། 2025ལོའི་ཟླ་10ཚེས་27
ཉིན་ཁྲེང་ཏུའུ་ནས་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་སྤང་མདའ་་
གནམ་ཐང་དུ་འཕུར་བའི་དུས་གཏན་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་་་
CA4409ས་ངོས་ལ་བབས་རྗེས་འགྲུལ་པ་ཞིག་གློ་་་་་
བུར་དུ་ན་ནས་དྲན་པ་ཐོར་བ་རེད། སྤང་མདའ་་་་་་་་་
གནམ་ཐང་གི་ས་བབ་ལ་སྨི་4334ཟིན་པ་དང་གྲོང་་་་
ཁུལ་བར་ད་དུང་སྤྱི་ལེ་100ལྷག་ཙམ་ཡོད་པས།
གལ་སྲིད་ནད་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱབས་མ་ཐུབ་ཚེ་་་་་་་་་
སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཚེ་གནམ་་་་
གྲུའི་ནང་གི་སུན་ཡུང་ཀེན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་་་་་
རྗེས་འཕྲལ་མར་སྐྱོབ་པར་ཡོང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ནད་

པ་དྲན་པ་ཐོར་བ་དང་། དབུགས་མི་གཏོང་བ།
སྐེའི་འཕར་རྩ་མི་འགུལ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་
སྐབས་སྙིང་འཕར་འབྱིན་རྔུབ་གློ་བུར་དུ་མཚམས་་་་་་་
ཆད་པའི་དཔེ་མཚོན་ནད་རྟགས་ཡིན་པ་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་རྗེས། ཁོང་གིས་འཕྲལ་མར་གནམ་གྲུའི་་་
ཞབས་ཞུ་བར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་་་་་་་
ནད་པའི་གློ་སྙིང་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་་
པར་མནན་ནས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་མཐར་གཞི་ནས་ནད་་
པའི་དྲན་པ་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་་་་་་་་
ནད་པ་དེ་གནམ་ཐང་གི་མྱུར་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས་སུ་རྩིས་་་་
བདེ་བླག་སྤྲད་པས་ནད་པ་ཉེན་ཁའི་གནས་ལས་གྲོལ་
ཞིང་། 2026ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་སུན་ཡུང་ཀེན་གྱིས་
ཉེན་སེལ་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དེ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བདེན་་་་་
པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་མིང་བྱང་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་གཙོ་གཉེར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་་
ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བ་ཞིག་་
རེད། 2022ལོའི་ཟླ་དགུ་པ་ནས་བཟུང་། བདེན་་་་་་
པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་དཔའ་བོའི་དུས་ཚིགས་་་
ཀྱི་མིང་བྱང་ཐེངས་14ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་་་་་
དང་། དེའི་ནང་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་བྱེད་མཁན་་
དཔའ་བོ་807ལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་་་་་་་་་་
བསྟོད་དང་བྱ་དགའ་སྤྲད་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་2026ལོའི་དུས་
ཚིགས་གཉིས་པའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་
དཔའ་བོའི་མིང་བྱང་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།
བོད་ལྗོངས་ནས་ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ།

པར①ནི“གངས་ལྷ་མེ་་་་་་་
ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ཞིང་་
ནང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་ཞིང་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་་
འཇགས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བཞིན་པ།

པར②ནི“གངས་ལྷ་མེ་་་་་་་
ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་མང་་
ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་་
ཤེས་བྱ་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་་་
པ།

པར③ནི“གངས་ལྷ་མེ་་་་་
ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་་་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

“གངས་ལྷ་མེ་ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཁྱད་ལྡན་དྲིལ་བསྒྲགས་

སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་

བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་
རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མེ་ཟོན་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་མཐའ་མའི་འགག་གནད་སེལ་བ་་་་་
བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། “གངས་ལྷ་མེ་་་་་་་་་་
ཏོག”བུད་མེད་སྐད་གཉིས་དང་བླངས་ཞབས་
ཞུ་རུ་ཁག་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་་་
ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཐོགས་མེད་འབྲེལ་གཏུག་་་་
བྱས་ཏེ་སེམས་པ་འབྲེལ། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་ཁྱིམ་
དུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང”ཞེས་པའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གསར་པ་བཏོན་ནས་
ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་ཁང་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་དཔྱད་དཔོག་

ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་བ།
（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་གྱི་མཛོད་འཛུགས་པ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་གནས་ཕྱིར་་་་་་་་་་་
འཐེན་སོགས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་དོ་དམ་སྔར་བས་་་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་
གྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་དང་ས་ཡུལ་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་གྲལ་བཤེར་སོགས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཞིབ་་་
ཚགས་སུ་གཏོང་བ། གདུབ་ཟུམ་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཡོམ་འགོག་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་་་
དཔྱད་དཔོག་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་སྲུང་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

ད་ཐེངས་སྒྲིག་བཟོ་བྱས་པའི་གཏན་འབེབས་་་་་་

གསར་པའི་ནང་གཞིས་རྩེའི་དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རིམ་
པ་6.8ཀྱི་དངོས་འཐབ་ཉམས་མྱོང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཏེ། ལག་རྩལ་པ་640ལྷག་ཙམ་བཏང་
ནས་དུད་ཚང(སྟར་པ)ཁྲི་4.5ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁང་པའི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་དཔྱད་དཔོག་ལས་དོན་ལེགས་པར་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཚད་གཞིར་ནན་པོ་གཞིགས་པ་དང་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཡོམ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་བསལ་ཡོད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་་་་་་
དགོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་།
གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དངོས་རྫས། རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
འཕེལ་རིམ་མངོན་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་
མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་

སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཐའ་མཚམས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་་་
འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ད་་་་་་
དུང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་སུ་་་་་་་་་་
ཕེབས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྲིད་གྲོས་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་གཟིགས་པ་རེད།

ལི་ཀན་ཅེ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”
རིང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་

སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

①①

②②

③③


