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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དགེ་རྒྱས་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་14
ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་0དང་སྐར་མ་34ལ་དགེ་རྒྱས་་་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཚྭ་ཁ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་6སྒེར་འཁོར་2བཏང་ནས་སྐྱོད་་་་་
སྐབས་ལམ་ནོར་ཐེབས་ནས་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་་་་
པོ་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་རོགས་སྐྱོབ་བྱོས་ཞེས་པའི་་་་་་
བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་འབྱོར་བ་རེད།

ཉེན་བརྡ་ནི་བཀའ་རྒྱ་དང་དུས་ཚོད་ནི་ཚེ་
སྲོག་ཡིན་པས། བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་ཚྭ་ཁ་ཤང་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་
དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་ཆུ་ཚ་པོ་དང་།
གསོ་རླུང་། སྟབས་བདེའི་བཟའ་བཅའ། རོགས་
སྐྱོབ་ཐག་པ་སོགས་དངོས་ཟོག་མང་པོ་རླངས་་་་་་་
འཁོར་ནང་བླུགས་ནས་ཐད་ཀར་མི་མེད་ལུང་་་་་་་
སྟོང་དུ་བསྐྱོད་པ་རེད།

འཚོལ་སྐྱོབ་བྱེད་ཁོངས་དང་འཚོལ་སྐྱོབ་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་གིས་འཕྲལ་དུ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤན་་
ཆེན་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
བྱས་ནས་མཉམ་དུ་གཏོགས་ཁོངས་དེར་འཚོལ་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པར་སྐྱ་མདའ་་་
ཐོག་མར་གཏོང་སྐབས། རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་་་་་་་་
དེར་ས་ཆ་ཁོད་ཡངས་ས་ཞིག་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
དྲུག་པོ་གཞི་ནས་རྙེད་ཅིང་། ཁོང་ཚོར་སྐྱོན་ཆེན་་
པོ་མེད་པ་ཤེས་པས་མཚན་གང་ཡར་རྒྱུག་མར་་་་་་
རྒྱུག་བྱས་པའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་གཞི་ནས་བློ་བདེ་པོ་
བྱུང་།
ཡུལ་སྐོར་བ་དྲུག་པོ་དང་ཁོང་ཚོའི་རླངས་འཁོར་་་
གཉིས་བདེ་འཇགས་ལམ་དུམ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱལ་་་་་་་་
རྗེས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོ་གཞི་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་རེད།

ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་རྗེས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་ཆ་
འཕྲིན་བསྐུར་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་་་་
ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་
དང་། ཆ་འཕྲིན་ནང“དམངས་སེམས་བདེ་ལ་་་་་
འཁོད། བཀའ་དྲིན་ཆེ”ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཐོང་་
བས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཚོའི་གདོང་ལ་འཛུམ་གྱིས་ཁེངས་་་་་་་
བཞིན“བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་མི་དགོས། མི་དམངས་་
སྤྱི་བདེས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་ལན་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཏབ་རྗེས་་་་་་
སླར་ཡང་ལས་ཀ་གསར་པ་བྱེད་འགོ་ཚུགས།

མཚན་གུང་ལ་བཀའ་འབྱོར་འཕྲལ་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་
འཚོལ་ཞིབ་ཆུ་ཚོད་བདུན་བྱས་པས།

ལམ་ནོར་ཐེབས་པའི་མི་དྲུག་གཞི་ནས་རྙེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་
དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་སྤྱི་པའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་གི་མི་ལུས་་
གནོད་སྐྱོན་སྐྱིན་གསབ་ཀྱི་རྩོད་་་་་་་་
གཞིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་་་
གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་བྱས་ཏེ། ཆེད་ལས་དང་་་་་་་་་་་་
གཅེས་སེམས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་དམིགས་་་་་
བསལ་ཚོགས་སྤྱིའི་སེམས་ཁྲལ་དང་
དཀའ་ངལ་བསལ་བར་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་གོས་དར་ཕུལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་་་
ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

དོ་བདག་ཁོང་འགྲིམ་འགྲུལ་
ལས་འཛོལ་རྐྱེན་གྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་
ཅན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་་་་
བདེ་མེད་པས་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཐད་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད།
དེར་བརྟེན་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་དོན་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་ལྷ་ས་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་སྤྱི་པའི་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་སྐར་ཁུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བློ་འདྲི་་་་་་
དང་རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

དོ་བདག་གི་རེ་ཞུ་ཤེས་་་་་་་་་་
རྟོགས་གང་ལེགས་བྱས་རྗེས་ལས་་་་
རེས་ཁྲིམས་རྩོད་པས་བཅའ་ཁྲིམས་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་རང་་་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་མཁོ་འདོན་བྱས། གྱོད་
གཞིའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་་་་་

ལྟར་དོ་བདག་ལ་རིན་མེད་ངང་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་རིགས་འབྲི་བ་་་་
དང་གྱོད་གཞིའི་དཔྱད་གཞི་ཚད་་་་
ལྡན་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་་
ནས་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་་་་
པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཏིང་བ་མ་ཟད། རང་་་
འགུལ་ངང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་
ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ་གནས་ལུགས་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་གཉིས་ཀར་གཞི་
ཚུགས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་པ་དང་། དོ་བདག་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་གནས་་་་་
ལུགས་གསལ་པོ་རྟོགས་པ་དང་་་་་་་་
གཟུར་གནས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་
ལས་དོན་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྤེལ་་་
བ་བཅས་བྱས་མཐར་རྩོད་གཞི་་་་་་་་
རྦད་དེ་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་ནས་་་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཐུབ་་་
ཡོད་པ་རེད།

དོ་བདག་དང་ཁོང་གི་་་་་་་་་་་
གཉེན་ཉེ་ཚོ་ཐེངས་འདིའི་བཅའ་་་་
ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་ཞབས་ཞུའི་གྲུབ་
འབྲས་ལ་རྦད་དེ་བློ་ཡིད་ཚིམས་་་་་་་
ནས་ཆེད་མངགས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ལ“མང་ཚོགས་
སེམས་ལ་བཅངས། དམངས་ལ་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད”ཅེས་བྲིས་པའི་་་་་་
གོས་དར་ཕུལ་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་སྤྱི་་་་་་་
པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས།
སྙིང་ཉེའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པར་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་དར་ཕུལ་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་དེ་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུའི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་སྔོན་ཚུད་་་་་་
ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། “མངགས་ཐོ་རྣམ་པའི་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ”བཏང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡག་
པོར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སྙིང་པོ་
བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་

དབྱེ་འབྱེད་ནུས་པ་དེ་བས་ཆེ་བའི“ཚལ་ཐོ་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་སྟངས་གསར་་་་་
གཏོད་བྱས་ནས“ཚལ་ཐོས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མངགས་་་
ཐོས་ཟབ་སྤེལ། གཉིས་མོས་མཉམ་འབད། གནད་་་་་་་
སྨིན་ཁྱབ་སྤེལ”བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་མ་་་
ལག་ཅིག་བཏོད་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་ཆེན་པོ་གཉིས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཁྲིམས་
དཔོན་གྱིས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཞིང་། སློབ་ཚན་
དང་པོར“སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་་་་་

བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ།
གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་་
ལ་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་འབྲེལ་ཡོད་ཉེས་དོན་གྱི་ཉེས་
མིང་རེ་རེ་བཞིན་ལ་གསལ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་དང་། མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ་སོགས་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་གསལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། སློབ་ཚན་གཉིས་པར“གློག་འཕྲིན་དྲ་་་

རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པར”དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། AIལ་བརྟེན་ནས་ངོ་གདོང་བརྗེ་བ་་་
དང་། དྲ་རྒྱའི་བུ་ལོན་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ། ཞབས་ཞུ་་་
བར་རྫུས་པ་སོགས་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་གསར་པར་དབྱེ་་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་བྱེད་སྒོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དམར་ཐིག་གསལ་པོར་་
བཀོད་པ། ཁ་བསླུས་འགོག་རྒོལ་གྱི་སྔོན་བརྡའི་ཆེད་་་་་
སྤྱོད་ཁ་པར་96110དང་། དེ་བཞིན་མགོ་སྐོར་འོག་་་་་
ཚུད་རྗེས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱ་རིམ་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་མཁན་ལས་བྱེད་པར་ཁ་
བསླུས་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པའི་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་དཔག་་
དང་རང་བརྟེན་དོགས་ཟོན་བྱེད་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་བ་རེད།

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
“ཚལ་ཐོ་རྣམ་པའི”ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་

དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྐངས་པ།

རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བསབས་་སྒེརསྒེར་་འཁོར་་་་འཁོར་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དུདུ་་ཡོང་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་
སྐབསསྐབས།། ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་སྔསྔ་་སས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ད་་་་ད་་་་
དུངདུང་་ལམལམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་དངདང་།་། སས་་བབ་་བབ་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད།། གནམགནམ་་གཤིསགཤིས་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་་་་་་ལྡོག་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
དགོསདགོས།། གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལསལས་་དོནདོན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་མམ་་བྱས་་་བྱས་་་
པརཔར་་མིམི་་མེདམེད་་ལུངལུང་་སྟོངསྟོང་་དངདང་་གསརགསར་་སྤེལ་་་་་་་་སྤེལ་་་་་་་་
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