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（པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད）
དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་མ་བྱས་གོང་་་་་་
ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་ཆོག་་་་
པ་དང་། གནད་དོན་གྱི་གསལ་ཐོ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་་
ནང་རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མིར་པར་འགྲེམས་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བྱེད་སྐབས་་་་
ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་དང་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཚོགས་འདུའམ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འདྲི་་་་་་་་་
རྩད་བྱས་ཆོག རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
དང་དེའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་་་་་
ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་་་་་
ཉན་ཏེ་འདྲི་བར་ལན་འདེབས་དགོས།

དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་གཙོ་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུའུ་རེན་གྱིས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པར་གཙོ་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཆོག

འདྲི་རྩད་བྱེད་མཁན་དེ་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་་་་་་་་་་་
མིའམ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མིའི་ཁྲོད་ནས་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་གཞན་དག་གིས་འདྲི་བ་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
བཏོན་ཚེ་གཙོ་སྐྱོང་པས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་བརྒྱུད་འདྲི་་་
རྩད་བྱས་ཆོག

འདྲི་རྩད་བྱེད་མཁན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་འདྲི་རྩད་་་
བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་འདྲི་རྩད་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
བཏོན་པའི་གནད་དོན་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས། འདྲི་་་་
བ་འདོན་ཡུལ་གྱིས་ངེས་པར་དུ་འདྲི་བ་འདོན་མཁན་་་་་་
ནས་བཏོན་པའི་གནད་དོན་དོན་དངོས་དང་མཐུན་་་་་་་་
ཞིང་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་་་་
པ་དང་། འདྲི་རྩད་བྱེད་མཁན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་པའི་མོས་་
མཐུན་བྱུང་ན་གནད་དོན་གཅིག་ལ་ད་དུང་འདྲི་རྩད་ཁ་་
གསབ་བྱས་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནང་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་རིགས། མི་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་
ལྷན་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་་་
ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་འཕྲལ་མར་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་་་
ཏེ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་་
རྗེས། རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་
སྤྲོད་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་་་་་་
ངེས་པར་དུ་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་འབྱོར་ཉིན་ནས་་་་་་་
བཟུང་གི་ཟླ་གསུམ་ནང་ཚུན་དང་། འགོར་ཤོས་ལའང་་་
ཟླ་དྲུག་ལས་མི་བརྒལ་བ་བྱས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱས་ཚུལ་དེ་དེའི་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་རིམ་་་
པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་་
དོན་གཅོད་ལས་ཚན་ལ་ཕུལ་ནས་བསམ་འཆར་བསྡུ་་་་་་་
ལེན་བྱས་རྗེས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་་་་
ཡིག་ཐོག་ནས་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས། དགོས་ངེས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་རྒྱུན་ཨུད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་
འབུལ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག

ལེའུ་བདུན་པ། ལྟ་སྐུལ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་
གཞན་དག

དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། རིམ་ཁག་མི་དམངས་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། དེ་་་་་
བཞིན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཀོད་དབང་ཚད་དང་་་་་
གོ་རིམ་ལྟར་བཟོ་འབེབས་བྱས་པའི་ཚད་ལྡན་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ངེས་པར་དུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་་་་་་
སྙན་དཔོད་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མིས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱུན་ཨུད་ལ་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་དེའི་འབྲེལ་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་བཅས་ལ་འདྲི་ཞིབ་གྲོས་གཞི་བཏོན་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་སོ་སོའི་འགན་དབང་ཁྱབ་ཁོངས་་་་

སུ་གཏོགས་པའི་དོན་གནད་ལ་གྲོས་ཆོད་དང་ཆོད་དོན་་་
འཇོག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་དོན་དངོས་་་་་
གལ་ཆེན་རིགས་གསལ་པོ་མེད་ཚེ། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གནད་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་
རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
གྲོལ་རིང་། ཁྲིམས་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣའི་གོ་གནས་་་་་་
གནས་འབྱུང་གཏན་འབེབས་སམ་ཡང་ན་གནས་དབྱུང་
བཏང་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་དྲུག་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་
སྙན་དཔོད་ཞིབ་བཤེར་དང་། འདྲི་ཞིབ། ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་གནད་དོན་ལ་བརྟག་དཔྱད་སྒྲིག་འཛུགས།
གནས་དབྱུང་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞིར་གྲོས་་་་་
ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བཅས་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་དང་བླང་་་
བྱ་དེ།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་་
ཁག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》སོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལྟར་ལག་་་
བསྟར་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་འཆར་་་
གཞིའི་ནང་བཀོད་པའི་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་
གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་་་་
ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་དང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར། ཆེད་དོན་འདྲི་རྩད་བཅས་བྱེད་སྐབས་་་་་་
དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་བློ་མོས་བྱུང་ཚད་ཐད་་་་་་
ཚད་ལེན་དཔྱད་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་
ཆོག

ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་ཕྱོགས།

དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་འགན་དབང་སྤྱད་ཚུལ་དེ་་་
ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལ་་
སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ལྟ་སྐུལ་འགན་དབང་སྤྱོད་པའི་་་་་་་

ནང་གཤམ་གསལ་གྱི་དོན་གནད་རྣམས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་་་
བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ཡོངས་་་
བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

(གཅིག)རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་་་་
འཆར་གཞི་དང་།

(གཉིས)རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་་་་་་་་
བྱས་པའི་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་དང་། ནོར་སྲིད་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཀའི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཞུ།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྙན་ཞུ། རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་་་
མིས་འབྲེལ་ཡོད་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་བསམ་་་་་་་
འཆར་དང་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུ།

(གསུམ)རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་
ཆོད་དོན།

(བཞི)མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་གྲོས་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་
ཚུལ་ལམ་ཡང་ན་གྲོས་ཆོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ།

(ལྔ)བརྡ་ཁྱབ་བམ་ཡང་ན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་
དགོས་པའི་དོན་གནད་གཞན་དག་བཅས་སོ།

དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་དང་།
འཐུས་མིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ།
འཕྲིན་ཡིག དྲ་རྒྱ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་ལྟ་སྐུལ་འགན་་་་་་་་
དབང་སྤྱད་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཆོག

རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཚགས་པར་དུས་དེབ་དང་། རླུང་་་
འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན། དྲ་ཚིགས་སོགས་འཕྲིན་སྤེལ་་་་་་
ལམ་ཡང་ན་གསར་འགྱུར་འགྲེམས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ལྟ་་
སྐུལ་འགན་དབང་སྤྱད་ཚུལ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཆོག

དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ། རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་་་་
ལས་ཚན་གྱིས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ཡོངས་བསྒྲཌ་བྱེད་པའི་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་རྒྱུ།

ལེའུ་དགུ་པ། ཞར་བྱུང་།
དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ། བྱ་ཐབས་འདི་2026

ལོའི་ཟླ་2ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།
（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་

ཚོགས་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམག་སྒར་གྱི་རིག་གནས་འཚོ་བ་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་དཔོན་དམག་གི་དམག་འཐབ་་་་་
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་་་་
ཁུལ་ཁང་གིས་2026ལོའི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་ཧྲག་་་
བུམ་པའི”ཡུག་ཁུལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བོད་དམག་་
ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ཏུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གངས་་་
ལྗོངས་མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོར་སྤྲོ་སེམས་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་བ་་་་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་་་་་་་་་་་་
ལེགས་འདེམས་དང་ཚད་ལྡན་དང་དམ་ནན་བྱས་ཏེ།
ཚན་པས་འོས་སྦྱོར་དང་ཐོབ་ཐང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད། དཔུང་ཁག་རྩེ་གྲ་6གདམ་གསེས་བྱས་པ་དང་་་་་་

འགྲན་ཞུགས་དཔོན་དམག་ཁྲོད་ས་མཐོའི་འཐབ་ཕྱོགས་་་
ཁག་གི་དམག་ཧྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཡོད། འགྲན་བསྡུར་་
ལ“ཚོགས་ཆུང་འགྲན་བསྡུར་དང་གྲལ་འབུད་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར”གྱི་དཔེ་དབྱིབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཧྲིལ་པོར་ཆེས་གསལ་པར་ལེན་ཐོ་འགོད་དང་ཆེད་ལས་་་་
ཤན་འབྱེད་པས་ཤན་འབྱེད་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་རིམ་ནན་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་འགྲན་རའི་་་་་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནི་་་་་་་་
དཔུང་སྡེ་དེའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་བྱེད་
སྒོའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་་ཡིན་ཞིང་།
དེས་དཔོན་དམག་གི་ལས་སྒོའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། དེ་བས་དམག་སེམས་་་་
དང་དཔའ་སྟོབས་གཅིག་སྡུད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས་་20262026ལོའིལོའི““གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་ཧྲགཧྲག་་
བུམབུམ་་པའིཔའི””ཡུགཡུག་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པཔ།།


