
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 28ཡིགཡིགཡིག་ཆཆཆ། 6
（པར་ངོས་ལྔ་པར་མཐུད）

(གཉིས) གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སྒྱུར། རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ་སོགས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གོང་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ།

(གསུམ) མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་་
ས་འཛུགས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ།

(བཞི) མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
དང་། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མཐའ་དར་དམངས་་་་་་་་
ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ།

(ལྔ) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་་
ས་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་སོགས་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་ཚུལ།

(དྲུག) ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་གནད་་་་་་་་་་
གཞན་དག་བཅས་སོ།

དོན་ཚན་དགུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱུན་ཨུད་ལས་དོན་ལས་་
ཚན་དང་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རེའི་་
ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་ལོ་འཁོར་རྗེས་མའི་ལྟ་་
སྐུལ་ལས་ཀའི་གྲོས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་་་་་་་་་་་
དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། མི་དམངས་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ལོ་འཁོར་རྗེས་མའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་་་
ཀའི་གྲོས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་སྐབས། ངེས་་་་
པར་དུ་ལོ་དེའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་གོང་མི་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་་
འདོན་དགོས། རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཐོག་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་གྲོས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་
འཆར་ཡོངས་བསྒྲགས་སུ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཆོག

རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་
ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་གྲོས་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་འཆར་གཞིགས་་་
ནས་ལོ་འཁོར་རྗེས་མའི་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་འཆར་གཞིའི་་་
འཆར་ཟིན་འདོན་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་་
ཀྱི་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱས་རྗེས་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཕུལ་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱ་རྒྱུ།

ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དགོས་མཁོ་དངོས་་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་འཆར་་་་་་
གཞི་ལེགས་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱས་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་་
རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་དེ་་་་་
རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་་་
མི་དང་། རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་།
ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་། མི་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། དེ་བཞིན་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱུན་ཨུད་་་
དོན་གཅོད་ལས་ཚན་བཅས་ལ་པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུ།

ལེའུ་གསུམ་པ། ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་་་་་་་་
སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་ཕྱོགས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་མ་ཉན་་
གོང་། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་རིམ་་་་
པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ལས་ཀར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་བམ་ཡང་ན་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་་་་་་་
ཆོག མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་་་
ལས་ཚན་གྱིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀར་ཆེད་དམིགས་བརྟག་་་་

ཞིབ་བྱས་ཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་བཏོན་ནས་རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་་་་་་
འདུར་པར་འགྲེམས་བྱས་ཆོག

རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་་
དང་གྲོས་ཞིབ་མ་བྱས་གོང་། རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་་
ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཁག་གི་བསམ་འཆར་ཕྱོགས་
བསྡུས་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ལ་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་སྤྲོད་དགོས་ཤིང་། ཆེད་དོན་ལས་་་་་་
ཀའི་སྙན་ཞུའི་ནང་ཇི་བྱས་བརྡ་ལན་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་་་
དོན་གཅོད་ལས་ཚན་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་རིམ་པ་དེ་་
གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་
མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་ཉི་ཤུའི་སྔོན་དུ་ཆེད་དོན་ལས་་་་་
ཀའི་སྙན་ཞུ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུན་་
ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་ལ་ཕུལ་ནས་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་་་་་་
ཡང་ན་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་་་
ངེས་པར་དུ་འཕྲལ་མར་བསམ་འཆར་འདོན་དགོས་པ་་་་
མ་ཟད་བརྡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་སྙན་ཞུར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་་་
ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་བཅུའི་སྔོན་་་
དུ་རྒྱུན་ཨུད་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དང་། གཏན་འབེབས་་་
བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ལྟར་མ་བསྐྱལ་ཚེ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་
འདུའི་ཐོག་དེར་གསལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་
བཏོན་ཆོག

རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་་་
རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་གི་ཉིན་བདུན་་་
གྱི་སྔོན་དུ་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་ཞུ་དེ་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོངས་མིར་སྤྲོད་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་་་་
སྙན་ཞུ་དེ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་་་་་
རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་་་་་་
སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་
གིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བར་རིམ་་་
པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་སྙན་་་་་་
སེང་ཞུ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཆོག

རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་གཟིགས་ཞིབ་བམ་ཡང་ན་ཆེད་་་་་་་
དོན་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
གདན་ཞུ་བྱས་ནས་བསམ་འཆར་བཏོན་ཆོག

དོན་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུས་སྙན་ཞུ་དེ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་སྤྲོད་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཆོག

ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་སྙན་ཞུ་དེ་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཚེ།
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་་
གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཕུལ་ནས་མོས་མཐུན་གཏན་འཁེལ་བྱུང་རྗེས་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུད་ཚོགས་འདུར་པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུ།

དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་་་

ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། གཤམ་གསལ་གྱི་ནང་དོན་་་་
གཙོ་གནད་དུ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་སྟེ།

(གཅིག) སྙན་ཞུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ལས་དོན་སྤེལ་ཡོད་མེད་དང་།

(གཉིས) སྙན་ཞུའི་གནས་ཚུལ་དེ་དངོས་ཡོད་་་་་་
དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན།

(གསུམ) ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དང་། ལྷག་་་་་་་་་་
བསྡད་གནད་དོན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན།

(བཞི) གནད་དོན་ཐག་གཅོད་དང་ལས་ཀ་་་་་་་་་་
ལེགས་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས།

(ལྔ) གཙོ་གནད་དུ་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནང་དོན་གཞན་དག་བཅས་སོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཁོངས་མིས་ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྙན་་་
ཞུར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་བསམ་འཆར་དེ་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་
དང་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལས་ཚན་ནམ་དོན་་་
གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པ་དང།
རྒྱུན་ཨུད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་གྱིས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་།
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་
སྤྲོད་དགོས། དགོས་ངེས་སྐབས་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་
སྒྲུབ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཆོག

མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་་་་་་
ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་གྲོས་་་་
ཞིབ་བསམ་འཆར་འབྱོར་ཉིན་ནས་བཟུང་གི་ཟླ་གསུམ་་་་
ནང་ཚུན་དང་། འགོར་ཤོས་ལའང་ཟླ་དྲུག་ལས་མི་་་་་་་་་་
བརྒལ་བ་བྱས་ཏེ། གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཞིབ་འཇུག་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་དེ་དེའི་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་་་
གྱིས་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཆེད་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཨུད་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཚན་ལ་བསམ་འཆར་བསྡུ་་་་
ལེན་བྱ་རྒྱུར་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱས་རྗེས། རྒྱུན་ཨུད་ལ་ཡིག་ཐོག་་
ནས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས། གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུའི་ནང་ངེས་་་
པར་དུ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་བརྒྱུད་་་་་་་
རིམ་དང་། ནང་དོན། གནད་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་དང་དེ་བཞིན་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གཞན་དག་བཅས་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས།

རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ཚེ་ཆེད་དོན་་་
ལས་ཀའི་སྙན་ཞུར་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཆོག མི་དམངས་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་གྲོས་ཆོད་ནང་་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོས་ཆོད་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་
གཞུང་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་། མི་དམངས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ཡང་ན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མིས་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པའི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚུལ་ལམ་ཡང་ན་གྲོས་ཆོད་ལག་་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དེ་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུས་་་་་་
རྒྱུན་ཨུད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་དགོས་མིན་གྱི་གྲོས་་
ཐག་གཅོད་རྒྱུའམ་ཡང་ན་སྔོན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་དོན་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ངམ་ཡང་ན་རྒྱུན་ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་དོན་་
གཅོད་ལས་ཚན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཕུལ་ནས་བསམ་་་
འཆར་བཏོན་རྗེས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབུལ་་་

དགོས་མིན་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁོངས་མིས་གྲོས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་་
ཏེ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་གསབ་གསལ་་་
བཤད་དམ་ཡང་ན་བསྐྱར་དུ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པའི་རེ་་
བ་བཏོན་ཆོག དགོས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་རྗེས་
འདེད་ལྟ་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཆོག

ལེའུ་བཞི་པ། ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་་་་
ལས་ཀའི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར།

དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་གཤམ་གསལ་གྱི་ནོར་་་་
སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཀར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།

(གཅིག) རིམ་པ་དེ་གའི་ངེས་རྩིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
དང་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་།

(གཉིས) རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་རྩ་གནད་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ།

(གསུམ) སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ།
(བཞི) རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་

ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་རྩ་གནད་དང་འཆར་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་
ཇུས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆོག་མཆན་འགོད་རྒྱུ།

(ལྔ) སྔོན་རྩིས་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ཇུས་གཞིར་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ།

(དྲུག) གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ།
(བདུན) སྲིད་གཞུང་གི་བུ་ལོན་དོ་དམ་བྱས་་་་་་་་་

ཚུལ།
(བརྒྱད) དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ།
(དགུ) སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་དང་ནོར་སྲིད་་་་་་་་་་

གཏོང་ཡོང་གཞན་དག་གི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་
ཚུལ་དང་རྩིས་བཤེར་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ།

(བཅུ) ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
དོན་གནད་གལ་ཆེན་གཞན་དག་བཅས་སོ།

དོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རེའི་ཟླ་དྲུག་པ་་
ནས་ཟླ་དགུ་པའི་རིང་ལོ་འཁོར་གོང་མའི་རིམ་པ་དེ་གའི་
ངེས་རྩིས་འཆར་ཟིན་དེ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ཨུད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཆོག་མཆན་ཞུ་་་་་་་
རྒྱུར་འབུལ་དགོས། ངེས་རྩིས་འཆར་ཟིན་དེ་ངེས་པར་་་་
དུ་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་་་་་་
མཆན་སྤྲད་པའི་སྔོན་རྩིས་ནང་འཁོད་རྩིས་ཚན་ལྟར་་་་་་་
བཟོ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་་་་་་
དང་། ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲངས། དེ་་་་་་
བཞིན་ངེས་རྩིས་ཀྱི་གྲངས་བཅས་ཁག་སོ་སོར་འགོད་་་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད་གསལ་བཤད་ཀྱང་བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། རྫོང་རིམ་ཡན་མི་དམངས་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་རེའི་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་ཟླ་་་་
དགུ་པའི་རིང་རིམ་པ་དེ་གའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་
རྒྱུན་ཨུད་ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་དུས་རིམ་གོང་མའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་
ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་་
ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་་་་་
པའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་གོང་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དང་སྔོན་རྩིས་ལག་་་་
བསྟར་བྱེད་པའི་ནང་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་ཆ་་་་་་་
ཤས་རིགས།

（པར་ངོས་བདུན་པར་གཟིགས）


