
2026 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 7ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་ལུགསལུགསལུགས་དྲིལདྲིལདྲིལ་བསྒྲགསབསྒྲགསབསྒྲགས། 3

ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལག་བསྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་།
རྒྱུ་ནོར་ཐག་གཅོད་ལེགས་སྒྲིག མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཟླ་4ཚེས་
30ཉིན། ལྷ་སའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གིས་2026ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ལྷ་་་་་་
སའི་ཁྲིམས་ཁང་གི“ཧབ་འཚོང་ཟླ་བ”
འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས།
ཟླ་བ་ལྔ་པར་ལྷ་སའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་་
དམིགས་རྟེན་ཧབ་འཚོང་བྱས་ཤིང་།
དེའི་ནང་བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དང་སི་ཁྲོན་་
ཁྲེང་ཏུའུ་སོགས་སུ་གནས་པའི་ཁང་པ་་་
50དང་རྒྱུ་ནོར་གཞན་དག་ཚུད་ཡོད་་་་་
པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་རླངས་་་
འཁོར་དོ་དམ་སུའོ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཁྲལ་དོན་ཅུས་དང་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི་བཅས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་དངུལ་་་་་་་་
ཁང་གི་ཚབ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་བདག་བརྗེ་བ་་་་་
དང་། དཔྱ་ཁྲལ་འཇལ་བ། དངུལ་་་་་་་
བུན་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་གནད་ལ་་་
སྟབས་བདེའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་སའི་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་ཧབ་་་་་་་་
འཚོང་ལས་དོན་ཐད་དྲང་གཞག་དང་་་་
ནུས་ཆེའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
པར་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་
ཐོན་ཡོད། 2021ལོ་ནས་ད་བར་གྲོང་་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རིམ་་་་་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་དམིགས་རྟེན་ཁག་632
ཧབ་འཚོང་བྱས་པའི་ནང་དམིགས་་་་་་་་
རྟེན་330བཙོངས་ཐུབ་ནས་ཚོང་འགྲིག་
ཚད་52%དང་། ཚོང་འགྲིག་དངུལ་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.8 རིན་གོང་་་་་

འཕར་ཚད་128%བཅས་ཟིན་པ་ཚང་
མ་དྲ་བའི་ཧབ་འཚོང་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་་་
ཐུབ་ཡོད། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། ཧབ་་་་
འཚོང་གི་ཆ་སྙོམས་རིན་གོང་སྒོར་ཁྲི་་་་་་
857གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་ནུས་ཆེ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་་
གཉིས་ཀ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་་
ན། 2026ལོ་ནས་བཟུང་། ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཧབ་འཚོང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་
འཛིན་པའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཡིད་ཆེས་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལག་་
བསྟར་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཚན་པ་དང་་
མཉམ་འགུལ་གྱི་ལེགས་ཆའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་་་་
བསྡུ་བ་དང་རྒྱུ་བདག་བརྗེ་བ་སོགས་ཀྱི་་
དཀའ་གནད་སེལ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གིས་ལོ་རེའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དེ་ལྷ་སའི་་་
རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གི“ཧབ་འཚོང་་
ཟླ་བར”གཏན་འཁེལ་བྱས་ཤིང་། བྱེད་
སྒོ་མ་སྤེལ་གོང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་
རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་་་་
འགུལ་ངང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་་་
ཡོང་བར་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་
ཁང་གིས་ཧབ་འཚོང་བྱེད་རིང“རྒྱུ་་་་་་་་་
བདག་བརྗེ་དཀའ་བ་དང་། དངུལ་་་་་་་
བུན་གཡར་དཀའ་བ། དོན་དག་སྒྲུབ་་་་
དཀའ་བ”བཅས་ཉོ་མཁན་གྱི་དཀའ་་་་་
གནད་ནུས་ལྡན་བསལ་ཏེ“ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཧབ་འཚོང་དང་སྲིད་དོན་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་གྱི་ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་
ཅིག་བཏོད་ཡོད།

2026ལོའི་ལྷ་སའི་ཁྲིམས་ཁང་གི“ཧབ་འཚོང་
ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ“ཞིབ་དཔྱོད་་
ཁང་དང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད། ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡ་རབས་་་་་་་
ཁྱིམ་སྲོལ་ལས་བྱིས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན”
ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། རྣམ་་
པ་སྣ་ཚོགས་དང་མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བར་བཅར་་
བའི《ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་་་་་་

ཁྲིམས》ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་་
སློབ་གསོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་
པའི་མི་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་ཆེད་་་
ཁྱིམ་ཚང་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགོག་རགས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གཞོན་པ་བློ་བཟང་དོན་་་་་་
གྲུབ་ཀྱིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས《ཁྱིམ་་
ཚང་སློབ་གསོའི་སྐུལ་སྤེལ་བཅའ་ཁྲིམས》ཤེས་་

རྟོགས་ཐུབ་ཚད་དང་མོས་སེམས་ཟབ་ཏུ་ནུས་་་་
ལྡན་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྲིམས་ལྟར་་
ལྟ་སྐྱོང་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་་་་་་
དང་། སློབ་གྲྭ། སྤྱི་ཚོགས། དྲ་བ། སྲིད་་་་་་་
གཞུང་། ཁྲིམས་འཛིན་བཅས“ཕྱོགས་དྲུག་་་་་་
གཞི་གཅིག”གི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་་་
མིར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་་
གཏོད་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་
བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་
གྱིས་ཞུས）

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་
མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ཞིང་ནང་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་་་
སློབ་གྲྭ་གཉིས་པའི་བྱེད་སྒོ་ལྟེ་གནས་སུ་ན་སོ་་་་་་
དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར《འདུ་
འཛོམས》ཞེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་འཁྲབ་་་་་་
སྟོན་བྱས་པ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་
པའི་མིར་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་
བོད་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་ཐོག་མ《འདུ་་་་་་
འཛོམས》ཞེས་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་་་་
དུ་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རིག་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་མ་་
དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གར་སྟེགས་ཟློས་གར་དེར《འདུ་འཛོམས》
ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་་་
གྲོགས་པོ་རྙིང་པའི་འདུ་འཛོམས་དཀྱུས་མ་་་་་་་་
ཞིག་མིན་པར། ལོ་བཅུའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྲོགས་་་
མཉམ་འཛོམས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་་་་
ནས་སློབ་མའི་དུས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་་་
ཀྱི་སྐོར་ཞིག་བརྗོད་ཡོད། གར་སྟེགས་ཐོག་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་འཁྲབ་
རྩལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྩེ་བས་སློབ་་་
གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ལས་ཐོན་པའི་གནོད་འཚེ་་་་
མང་པོ་ཞིག་གཟིགས་མོ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་་་
དུ་ཐད་ཀར་བཤམས་ཡོད་པས། གར་སྟེགས་་་་
འོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ལྟད་མོ་བས་སློབ་གྲྭའི་་་་་་་
བརྙས་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་་་
ཐུབ་ནས་སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་ལ་བློ་ཁོག་་་་་་་
ཆེན་པོས་འགོག་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་དམ་་་་་་་་
བཅའ་བཞག་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
《འདུ་འཛོམས》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དེ་་

ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་
གི“དྲོ་སྐྱིད”ཅེས་པའི་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་
པའི་མིའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཚོགས་པས་ཁྲིམས་ལུགས་
ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་
པའི་ལག་ལེན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད།

འཁྲབ་ཚན་དེའི་ནང་གཏུམ་སྤྱོད་མི་སྤེལ་
བ་དང་། ཁ་རོག་ཏུ་མི་སྡོད་པ། ཟུར་ནས་་་་་་་་་
བལྟས་ནས་མི་སྡོད་པ། རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སློབ་མར་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་བཏང་བ་མ་་
ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་ལག་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་་་་་་
མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་འབོད་ཀྱང་་
བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་སངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་
འཛིན་གྱིས་ཞུས）

སློབ་གྲྭའི་བརྙས་བཅོས་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་
བོད་ཀྱི་གར་སྟེགས་ཟློས་གར་ཐོག་མ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། སྤྱི་བདེ་པུས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་་
པའི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་བཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་
ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་འགལ་ངང་ཞིང་སྤྱོད་ས་ཆ་བཟུང་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཉེས་གསོག་
ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་་་
བདེ་འཇགས་དང་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ
་་

ལསལས་་ཁུ
ངསཁུངས

།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་
རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་ཚཚ་་ནནནན་་

གཏོངགཏོང་་བབ།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་འགལའགལ་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་སྤྱོདསྤྱོད་་
སས་་ཞིངཞིང་་བཟུངབཟུང་་བའིབའི་་ཉེསཉེས་་གསོགགསོག


