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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་་་་་
ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་་་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་
ཟུར་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུའུ་ཧྲོའུ་ཁོའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཚེ་་་་་་
བརྟན་ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་ལས་འགན་་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དགོངས་་
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་དང་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་་་
ལྡན་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་ཁྲིམས་འགོ་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་དང་་་་་་

ལྷག་པར་དུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་
དགོངས་དོན་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི“དམར་ཞིང་
མཁས་པའི”བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་མ་ཟད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རྒྱས་བཤད་་
གཏིང་ཟབ་གནང་སྟེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་འབོར་་་་་་་
ཆེན་དྲངས་ནས་རང་རེའི་ཏང་གི་སྤྱི་དོན་དུ་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་དམངས་དོན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིན་་་་་་་
ཐང་གི་ཐོག་མའི་དམིགས་ས་དང་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་་
དོན་གཉེར་ལ་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་རེད། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་བསམ་བློའི་་་་
ཐོག་ནས་རྩ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་དང་།
བྱ་སྤྱོད་ཐོག་ནས་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཐག་གཅོད།
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་འཛུགས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་་་་

རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བཅས་་་་
བྱེད་དགོས། ཆོས་ཉིད་ལྟར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་་་
ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་་་་་་་་
དམ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་་་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་མདངས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་་་་་་་་
ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་ཁྲིམས་་་་་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོར་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚད་གཞི་ནན་པོ་ཁ་་་
གསལ་བཟོས་ཡོད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་་་་
སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “གྲི་་་་་་
མགོ་བཟུང་དབང”ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་
པོར་འཛིན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་དམིགས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགག་རྩའི་
དུས་སུ་དོན་ཐུབ་པ་དང་། མཆོང་ཐུབ་པ། རྒྱལ་ཁ་ལེན་
ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དྲང་བཞག་་་་
བདེན་སྐྱོང་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་་་་
གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་
ཚོགས་དྲང་བཞག་བདེན་སྐྱོང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། གྲངས་རིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བར་་་་
དམིགས་ནས་ཚན་རྩལ་བཀོལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་་་
སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས།
（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭར་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་
ཐོག་སྲིད་འཛིན་འདྲི་གཅོད་དང་་་་་་་་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་གསུམ་པའི་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་
ཚོགས་འདུར། སྲིད་འཛིན་འདྲི་་་་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་5དང་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་5བདམས་པ་དེ་དག་

ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་དོ་དམ་དང་།
སྲིད་འཛིན་གྲོས་མཐུན་ལག་བསྟར།
སྲིད་འཛིན་ཁས་ལེན་དོན་འཁྱོལ།
ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར།
སྲིད་གཞུང་གི་ཆ་འཕྲིན་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འགན་སྒྲུབ། ས་ཆ་བསྡུ་ལེན་ཁ་་་་་་་་་་་
གསབ། ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན། སྲིད་
འཛིན་ཆད་གཅོད། གཏེར་འདོན་་་་་་
ཆོག་འཐུས་ཐོ་སུབ། དམངས་སྲིད་་་་་
ཆ་འཕྲིན་ལན་འདེབས་སོགས་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་
དང་སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
ཐོན་སླ་ཞིང་མང་བའི་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་འདྲི་གཅོད་དང་སྲིད་འཛིན་
བསྐྱར་གྲོས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ཁག་

གསུམ་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྲིད་དོན་ཁང་གིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་འདོམས་དྲིལ་་
བསྒྲགས་རུ་ཆེན་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་ཀོང་ཤིས་མཛའ་གྲོགས་སློབ་ཆུང་གི་ཞོར་གཏོགས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ཉེན་རྟོག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ“ལྷ་་་་་
སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་གྲོང་མི་བྱེད”ཅེས་པའི་དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།


