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རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54-0013/-Z

སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་་་་
གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་་་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་་་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་་་
ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་་་
རེད། ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཉམས་མྱོང་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་
ཞིང་། ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་། རེན་ཝེ་དང་།
བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ།
ཀྲའོ་ཕེང་། མོང་ཞའོ་ལིན་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྔོན་ཐོན་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མིར་བྱ་་་་་་་་་་
དགའ་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ལས་བྱེད་པ་་
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་
ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་བོད་ཀྱི་་
དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་བཏོན་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད་ལ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཏང་་་་
གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་གལ་་
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་
གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་
བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་་་་་
ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉིན་ཤས་གོང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་་་
བྱེད་པ་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་སྔོན་ཐོན་མི་སྒེར་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་་་་་་་
ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

བརྡ་སྒྲོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པས་གངས་ལྗོངས་
གནའ་གྲོང་གི་བགྲོད་ལམ་བདེ་བར་གྱུར།

—— པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས
“དམག་མིའི་སྣེ་ལེན་ཉིན་མོའི”

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་
ཀྱིས་ཁ་རུབ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་་
སྡེ་ཚན་ལ་ཉེན་རྟོག་ཆེད་སྤྱོད་སྐོར་གཡེང་འཁོར་་་
རིགས་གསར་པ་ཁག་གཅིག་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་སྤྲད་་་་
ཅིང་། ཚན་རྩལ་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོར་་
གཡེང་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་་
གི་ལྟ་འདོམས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད། སྒྲིག་་
ཆས་གསར་པ་དེ་དག་སྤྱད་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་
སྐབས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་
པར་ཁུག་གསང་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་པ་དང་སྐོར་་་
གཡེང་བྱེད་ཐེངས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐོལ་བྱུང་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་་་་་་་་
གཡེང་འཁོར་རིགས་བཏང་ནས་སྐོར་གཡེང་བྱེད་་
བཞིན་པ།


