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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དང་གྲངས་་་་
གཞིའི་བདེ་འཇགས་མཐུན་ཚོགས་ལྷ་སར་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དེ་ཐོག་་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཅན་གྱི་དུས་་་་
མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པ་མཚོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་་་་་
འཇགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་བཏོད་་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཐུན་ཚོགས་དེ་ནི་ལྗོངས་ནང་
ཁུལ་གྱི་དྲ་རྒྱ་གཉེར་སྐྱོང་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ། གྲངས་་་
གཞི་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་་་་་་་་
ཚན་པས་རང་མོས་ངང་བཙུགས་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་དང་། ལས་་་་
རིགས་རང་བཞིན། ཁེ་གཉེར་རང་བཞིན་མིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། 2025ལོའི་ཟླ་10པར་གྲབས་འཛུགས་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་དངོས་སུ་་་
བཙུགས་པ་བརྒྱུད་ཁག་དང་པོའི་ཚོགས་མིའི་ཚན་པ་32བསྡུས་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དང་གྲངས་
གཞིའི་བདེ་འཇགས་མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་

ཉང་བྲན་ལྷོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས། ལམ་འགྲམ་དུ་གློག་་་་་་
སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་གཏོང་མཁན་ཁ་ལོ་བ་ཁ་་་་་་
ཤས་ཀྱིས་མི་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་མཐོང་བྱུང་། ཁ་ལོ་་
བས་འགྲུལ་པ་གང་དུ་འགྲོ་མིན་སྐད་ཆ་དྲིས་ཤིང་གོང་་་་་
འགྲིག་རྗེས་ལམ་སེང་སྐྱེལ་བར་འགྲོ་གི་འདུག

གསར་འགོད་པས་དེ་སྔ་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་་་
སྦག་སྦག་ཁག་གཅིག་རྙིང་པ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྷུ་་་་་་
ལག་ལ་བརྡར་ཟད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་པ་མ་ཟད། དུས་་་
ཚོད་དམ་འཛིན་དང་འགྲུལ་པ་རག་ཆེད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
གྱི་གློག་བརྡར་མི་ལྟ་ལ། རླངས་འཁོར་གྱི་སུལ་ནས་འགྲོ་་
རྐྱང་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ལྡོག་སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་གློག་་་་
དམར་ཡིན་ཡང་ཤོར་བ་སོགས་བྱེད་པས། ཉེན་ཁ་ཆེན་་་
པོ་ཡོད་པ་མཐོང་། “གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་་་

གིས་ཁ་གང་བྱུང་གཅུས་པར་བརྟེན་རྡུང་བའི་ཉེན་ཁ་་་་་་
ཆེན་པོ་འདུག”གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སྐུ་ཞབས་ལི་ལགས་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར། ཉིན་ཤས་གོང་གློག་སྒུལ་འཁོར་་་་
གསུམ་སྦག་སྦག་གཅིག་གིས་ངའི་རླངས་འཁོར་ལ་རྡུང་་་་
གྲབས་བྱས་བྱུང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་་
མ་བྱུང་། ད་ལྟ་བསམ་བློ་འཁོར་སྐབས་དངོས་ནས་ཞེད་་
སྣང་སྐྱེས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བརྗོད་བྱུང་།

མཉམ་དུ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།
ཟླ་4ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་16ཙམ་ལ་གསར་་་་་་་་་

འགོད་པ་པེ་ཅིང་ཤར་ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་འགྲོ་ལམ་ཐོག་་
ཕར་འགྲོ་ཚོར་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་འགྲུལ་པ་དང་རླངས་་་
འཁོར་མང་བས་ཟིང་ཆེན་པོ་འདུག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཕྱོགས་བསྡུས་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་རུ་ཁག་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་

སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཡུལ་སྐོར་ཉེན་རྟོག་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་བཅས་་
ལས་གྲུབ་པའི་མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་རུ་ཁག་གིས་སྡེ་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣས་ལས་བགོས་མཉམ་་་་་་་
སྒྲུབ་དང་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་ལམ་དུམ་་་་
དུ་གནས་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་་་་
སྦག་སྦག་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་མི་སྣས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། གློག་སྒུལ་འཁོར་་་
གསུམ་སྦག་སྦག་ལ་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་མི་་་་་་
བརྩི་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོད།

གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་མི་སྣས་སློབ་གསོ་དང་ཆད་གཅོད་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་བཤད་་་་་
པ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་མ་ཞུས་ན་་་་་

ཉེན་ཁ་ཆེ་ལ་མཇུག་འབྲས་ཀྱང་ཚབས་ཆེན་བཟོ་སྲིད་་་་་་
ལུགས་བརྗོད་པ་དང་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་་་་
པ་རེད།

གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་པ།
ད་ཐེངས་ཀྱི་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་གི་་

ཁྲིམས་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ལ་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོབ་ཆེད། མཉམ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་་
རུ་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་ལས་ཀའི་་
བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག ཡུན་རིང་དོ་་་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་དང་ཁུར་མཉམ་་་
ལེན། དོན་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གློག་སྒུལ་་་་
འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་གི་ཁྲིམས་འགལ་གཉེར་སྐྱོང་གི་་
ཟང་ཟིང་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་་་་་་་་
དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཨང་རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་་་་
མེད་པ་དང་། མི་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་བླུགས་པ།
མྱུར་ཚད་མགྱོགས་པ། ལྡོག་ནས་སྐྱོད་པ། གང་བྱུང་དུ་
འཇོག་པ། གཏན་འབེབས་ལྟར་རྨོག་ཞྭ་མི་གྱོན་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལམ་དུ་ཐེངས་མང་ཞིབ་བཤེར་དང་དོ་་་་་
དམ་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་སྒྲིག་འགལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་་
གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་གི་ཁ་ལོ་བར་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་སློབ་གསོ་རྒྱག་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་རང་རྟོགས་ངང་སྲུང་བརྩི་ཞུ་
བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་མི་ཞུ་བའི་་་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་དོར་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་་་་
བྱས་པ་རེད།

སྡེ་ཚན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།
—— ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་འཁོར་་་་་་་་་་་་འཁོར་་་་་་་་་་་་
གསུམགསུམ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་ནིནི་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ལལ་་གོངགོང་་ཆུངཆུང་་གོགོ་་ཆོད་་་་ཆོད་་་་
སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་ལྡནལྡན་་པསཔས་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་ཉུངཉུང་་བབ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
གིསགིས་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཡོ་་་་་ཡོ་་་་་
ཆསཆས་་ཀྱིཀྱི་་གྲསགྲས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་ལསལས་་བྱུང་་་་་་་་བྱུང་་་་་་་་
བའིབའི་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་མངོནམངོན་་གསལ་་་་་་གསལ་་་་་་
དོདདོད་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སརསར་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་འཁོར་་་་་འཁོར་་་་་
གསུམགསུམ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནས་་་གནས་་་
ཚུལཚུལ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་ཐོནཐོན་་ནསནས་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
འགྲུལའགྲུལ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ཟངཟང་་ཟིངཟིང་་བཟོབཟོ་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། གྲོངགྲོང་་
ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལའངལའང་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་་་་ཁ་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཟོབཟོ་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཉེཉེ་་ཆརཆར་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་གློགགློག་་སྒུལསྒུལ་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
གསུམགསུམ་་སྦགསྦག་་སྦགསྦག་་གིགི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་
གནདགནད་་དོནདོན་་དེརདེར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
བཅརབཅར་་འདྲིའདྲི་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ཁྲིམས་་་ཁྲིམས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་རུརུ་་ཁགཁག་་དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེ་་་་དེ་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་ཕྲའིཕྲའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ཤེས་་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་བྱསབྱས།། འདི་ནི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་གློག་སྒུལ་འཁོར་གསུམ་སྦག་སྦག་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་
ཆར། ལྷ་ས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟབས་་་་
བསྟུན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་མེ་ཟོན་ས་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས“གངས་ལྗོངས་མེ་ཟོན·
གནས་མཆོག་ཞུན་བརྡར”ཞེས་པའི་ལྟེ་་་
བའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང“གངས་་་་་་་
ལྗོངས་མེ་ཟོན·ལྷོ་རིའི་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་
སྲུང”ཞེས་པའི་ཡན་ལག་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་་
ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་3Dའབུར་
གཟུགས་རི་མོ་དང་། འབུར་བརྐོས་་་་་་་་་
གྱང་། ཐོག་ཁང་ནང་གི་རིག་གནས་་་་་་་་
མཛེས་བཟོ་བཅས་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རིག་་་་་་་་་
གནས་འཐབ་ས་དངོས་སུ་བསྐྲུན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་གནས་གཡུལ་་་་་
ས་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
དང་། གསར་བརྗེའི་ཏང་འཛུགས་་་་་་་་་་
སྐྱོང་། མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ། སྐྱེ་་་་་་་་་་་་

ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་དང་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་དང་། ཉམས་་་་་་་་་
འགྱུར་མངོན་པ། བསམ་པའི་ལྕག་སྐུལ་
བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིག་་་་་
གནས་བར་མཐོངས་བཏོད་དེ་ས་མཐོའི་
མེ་ཟོན་གྱི་འགན་འཁྲིའི་རྣམ་པ་མངོན་་་་
ཡོད།

ཐོག་ཁང་ཕྱིའི་རིག་གནས་གྱང་་་་་
སྟེང་དུ“བརྟན་སྲུང་དང་། འགག་སྒྲོལ།
བརྩེ་སེམས། དམངས་ཆེད”བཅས་ལྟེ་་་་
བར་བྱས་པ་དང་། ཐོག་ཁང་གཙོ་བོའི་་་
གཞོགས་གཉིས་ལ་བཀོད་པའི་3D
འབུར་གཟུགས་རི་མོ་ནི་ལྷོ་རིའི་ཡུལ་་་་་་་་
ལྗོངས་དང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་ལ།
ཏང་དར་རུ་དར་དང་མེ་ཟོན་པའི་སྡོད་་་
བྱའི་རྣམ་པ་ལས་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་་་་
ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ལྷོ་རི་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་བྱེད་པའི་འབད་འཐབ་སྙིང་
སྟོབས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་སུ་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་གྱང་སྐྲུན་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་རི་སྤྱི་གླིང་གི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་གྱང་ཡིན་པ།


