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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་་་་
ཁག་གིས་སློབ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བུ་
བཅོལ་ཁང་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་སློབ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་།
སློབ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ།
སློབ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་སྐྱོད་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་་་་

གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱིས་པ་འགྲོ་སྐྱོད་་་་
ལ་འགན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གྲོང་་་་་་་་
ཤར་རུ་ཆེན་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལྟ་
འདོམས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རུ་ཆེན་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་་་་
ཁྱེར་གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་མང་པོར་འཆར་ཅན་གྱི་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་
རྟོག་པས་རླངས་འཁོར་བཀག་གཏོང་དང་། ཁ་
སྒྱུར། གློག་སྒྲོན། འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་འགག་་་་་་
རྩའི་ལྷུ་ལག་གི་བྱེད་ནུས་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། སྲུང་ཐག་དང་། མེ་་་
གསོད་ཆས། མྱུར་སྐྱོབ་སྨན་སྒམ་སོགས་བདེ་་་་་་
འཇགས་སྒྲིག་བཀོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། སྐྱོན་ཤོར་བའི་སློབ་འཁོར་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་སློབ་འཁོར་ཁག་གཅིག་ལ་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཡོད་པ་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་འགན་
འཁུར་བར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་་་་་་་
བཤད་ནས་དུས་བཀག་ནང་བཅོས་སྒྲིག་ཡང་་་་་་
དག་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་མཐའ་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སེལ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

སློབ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནི་ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
ཚོའི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་ཚང་མང་པོའི་བདེ་སྡུག་དང་་་་
དེ་བས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་མ་ལག་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལྷུ་་་་་་་
ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

ལྷ་སས་སློབ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དང་གྲངས་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་བདེ་འཇགས་མཐུན་ཚོགས་ལྷ་སར་དངོས་སུ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ཐོག་་་་་
ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་ལས་
རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་རྩ་འཛུགས་ཅན་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་
པར་སླེབས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མཐུན་ཚོགས་དེ་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་་་་
གྱི་དྲ་རྒྱའི་གཉེར་སྐྱོང་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ། གྲངས་གཞི་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པས་་་་་་་
རང་མོས་ངང་གྲུབ་པའི་ས་གནས་རང་བཞིན་དང་། ལས་རིགས་རང་བཞིན།
ཁེ་གཉེར་རང་བཞིན་མིན་པ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཤིག་རེད།
2025ལོའི་ཟླ་10པར་སྤྱོད་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ་ཚན་གྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད་དངོས་སུ་བཙུགས་ནས་ཁག་དང་པོར་་་་་་་
ཚོགས་མིའི་ཚན་པ་32ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་
དང་གྲངས་གཞིའི་བདེ་འཇགས་

མཐུན་ཚོགས་བཙུགས་པ།
ཁག་དང་པོར་ཚན་པ་32མཐུན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྒྲིག་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། མེ་ཏོག་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་དགུ་ཐང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་ཤེས་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་ཚན་དང་པོའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་དང་།
མཉམ་འགུལ་རྣམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་དང་། ཡུལ་རྣམ་ལད་མོ། བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་དེ་སློབ་གྲྭའི་་
འཚོ་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་བདེ་་་་་་་་་
ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དྲི་་་་
བར་ལན་རྒྱག་མཁན་སློབ་ཕྲུག་ལ་ལག་རྟགས་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་
བར། ད་ལོའི་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྣམ་གསར་མི་སྣའི་ལས་རིགས་གནོད་འཚེ་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་
ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། འགན་སྲུང་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཕྱིར་སྐྱོད་དང་། འཕྲལ་མར་སྡེབ་་་་་་་
སྐྱེལ། གྲོང་གཅིག་ཟོག་འདྲེན་བཅས་ལས་རིགས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཚུད་རྒྱུ་ཡིན་་་་་
ཞིང་། དེ་དག་མོས་འདེམས་དང་། ཏིར་ཏིར་གླ་འཁོར། ཧྲུན་ཧྥུང་སོགས་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། འགན་སྲུང་་་་་་་
གྲོན་དངུལ་དེ་དག་ཚང་མ་ལས་སྟེགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་་་་་་་
ལས། ངལ་རྩོལ་པ་མི་སྒེར་གྱིས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པར“ཁུར་པོ་མེད་་་་
པའི”འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།

འགན་སྲུང་ཐོབ་ཐང་ཐད། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་གསར་པའི་མི་སྣའི་་་་་་་
ལས་རིགས་གནོད་འཚེའི་འགན་སྲུང་ནང་སྨན་བཅོས་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་་་་་་་་་
དང་། རྨས་སྐྱོན་ཁ་གསབ། འདས་པོའི་གོད་གསོ་བཅས་རིགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་ཚུད་ཡོད། དེའི་ནང་འགན་སྲུང་ཐེབས་རྩས་སྨན་བཅོས་གྲོན་དངུལ་ཆ་
ཚང་གཏོང་རྒྱུ་དང་ངལ་རྩོལ་པས་སྨན་བཅོས་བྱེད་རིང་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་་་་
གྲོན་དངུལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག རྨས་སྐྱོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་རིམ་པ་1ནས་10
བར་ལྟར་རིམ་པ་དབྱེ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཚད་རིམ་པ་1
ནས་4བར་གྱི་མི་སྣས་རྨས་སྐྱོན་གྱི་ཁ་གསབ་ལེན་ཆོག འདས་པོའི་ཐོབ་ཐང་་་་་
ནང་སྤྲོད་གཅིག་མའི་གསབ་དངུལ（ཚད་གཞི་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ལྡབ་་
20ཡིན་པ）དང་དེ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་དང་བསྙེན་་་་་་་་་
བཀུར་བྱ་ཡུལ་གཉེན་ཉེའི་འཆི་གོད་གུན་གསབ་རོགས་དངུལ་བཅས་ཚུད་ཡོད་
པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་རྣམ་གསར་མི་སྣའི་ལས་རིགས་གནོད་
འཚེ་འགན་སྲུང་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་

ནས་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་ངངངང་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974


