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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

བློ་མཐུན་རྣམ་པ་དང་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ།
ཚངཚང་་མམ་་སྐུསྐུ་་ཁམསཁམས་་བཟངབཟང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་དབུ་་་དབུ་་་

བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་ངོངོ་་105105འཁོརའཁོར་་བབ་་དངདང་།་། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་ལྔ་་་་་་་
པའིཔའི””འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ལོལོ།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགས་་་་་་་་་རིགས་་་་་་་་་
ཁགཁག་་གིགི་་བུབུ་་ཕྲུགཕྲུག་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མངགས་་་་་་་་མངགས་་་་་་་་
བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་འབདའབད་་འབུངས་་་་་་་་་་་འབུངས་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་གོའི་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སྐབསསྐབས་་འདིརའདིར།། ངང་་ཚོསཚོས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་བཅིངས་་བཅིངས་་
འགྲོལའགྲོལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་1818པཔ་་བསུསབསུས་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་ངོངོ་་6767གྱིགྱི་་གོངགོང་་དུདུ།། མུནམུན་་ནགནག་་དངདང་།་། གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ།། ཀླཀླ་་
ཀློཀློ།། རྗེསརྗེས་་ལུསལུས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་སྲིདསྲིད་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ་་གྱིགྱི་་བཀསབཀས་་བཀོད་་བཀོད་་
རྒྱུདརྒྱུད་་འཛིནའཛིན་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྦདརྦད་་དེདེ་་རྩརྩ་་གཏོརགཏོར་་གཏོངགཏོང་་བའི་་བའི་་

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་ལྟར་་་་་་་ལྟར་་་་་་་
དྲགདྲག་་ལལ་་རླུངརླུང་་ལྟརལྟར་་མྱུརམྱུར་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གཞིགཞི་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བྱེད་་་བྱེད་་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། དུསདུས་་དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་
ཡུལཡུལ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བརྗེསབརྗེས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་ཁྱིམ་་་་་་་ཁྱིམ་་་་་་་
རངརང་་བདགབདག་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བོདབོད་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་རྩེརྩེ་་མོརམོར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས།། ལོལོ་་ངོངོ་་
6767གྱིགྱི་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་མིནམིན་་པའིཔའི་་ལོལོ་་ཟླསཟླས་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཁྲིཁྲི་་ཚོཚོ་་བརྒྱརབརྒྱར་་མི་་་་་་མི་་་་་་
ལུསལུས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་འགནའགན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་བརྒྱུད་་་་་་བརྒྱུད་་་་་་
མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་དམྱལདམྱལ་་བབ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་སྡུག་་་་་་་་་་་་སྡུག་་་་་་་་་་་་
བསྔལབསྔལ་་སེམསསེམས་་ལལ་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ནསནས་་ཡོདཡོད།། ལྕེལྕེ་་འབྲེགའབྲེག་་པཔ་་དངདང་།་།
སྣསྣ་་འབྲེགའབྲེག་་པཔ།། རྐངརྐང་་ལགལག་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། མིགམིག་་རིལརིལ་་འདོནའདོན་་པཔ།། རྟིང་་རྟིང་་
རྩརྩ་་གཅོདགཅོད་་པཔ།། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གསུང་བཤད།

（2026ལོའི་ཟླ་3ཚེས་28ཉིན）
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་
ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67
འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་་་་་
དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་
ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་དམག་གི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་དང་མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཞོགས་པ་ལྷ་སར་ཁ་བ་་་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་བབས་ཤིང་། གོས་དཀར་གྱིས་་་་་་་་་་་་
བཀླུབས་པའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དེ་བས་་
བརྗིད་ཉམས་ལྡན། མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་ལུས་ལ་གཟབ་་་་་་་་་་་་
མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ཏེ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་་་་
བང་བསྒྲིགས་ནས་བསྡད། ཆུ་ཚོད་10པ་ཏག་་་་་་་
ཏག་ལ་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
གུས་དམག་དཔུང་སྡེས་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོར་་་་་
སྤོས་ནས་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྲུང་བཞིན་དར་་་་
སྒྲེང་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔམ་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི《བློས་བླངས་དམག་གི་མདུན་་་་་་་
སྐྱོད་རོལ་དབྱངས》དཀྲོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་་་
ཚང་མས་ཡར་ལངས་ཏེ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་་་་
རྒྱལ་གླུ་བླངས་པ་དང་། དམར་མདངས་བཀྲ་་་་་་་་
བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་དལ་བུར་བསྒྲེངས་པ་་་་
རེད།

ལོ་ངོ་67རིང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་
དམངས་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་
ཚོགས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་
ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི“རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་རྒྱལ་གླུ་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཛད་སྒོ་ལྷ་སའི་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

↑ འདི་ནི་ཟླ་3ཚེས་27ཉིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
སློབ་ཆུང་དང་པོའི“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་་་་་
བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོའི་
དགེ་སློབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་མཚན་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་རིག་་
རྩལ་དགོང་ཚོགས་འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


