
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31སསས་་་གནསགནསགནས་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

2025ལོ་ཚུན་དུ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི“3+1+1”གི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་
དམིགས་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། གནད་་་་་་་་
སྨིན་བརྟག་ཞིབ་ནས་སྒོ་དབྱེ་གསལ་འདེབས་་་་
དང་ལེན་བྱེད་པའི་བར་དང་། ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་ནས་དཔེ་སྟོན་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་་་་་་་་་་་
གཅོད་བར་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཆ་ཚང་ཞིག་་
བཏོན་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དག་ཁྲིམས་་་་་་
ཁང་གིས་ཧུར་ཐག་བསལ་ཡོད།

ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བའི་འགག་རྩ་ནི་གནད་སྨིན་དང་ཕན་འབྲས་་་
དངོས་ཐོན་པར་ཐུག་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་རུ་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཆབ་་་་་
མདོ་ཁུལ་གསར་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་་་
ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་ངོ་ཐུག་་་་་
གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་དང་་་་
སྤེལ་རེས་བྱས་ཡོད། ངལ་རྩོལ་ལས་མི་བཀོལ་་་
སྤྱོད་དང་། གན་རྒྱ་ལག་བསྟར། ཤེས་བྱའི་་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་རེ་ཞུ་ཁག་12བསྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད། “གནད་

དོན་གྱི་གསལ་ཐོར”གཞིགས་ནས་ཁྲིམས་ཁང་་
གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་་་
ཕྱོགས་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད།

རེ་ཞུ་གསལ་རྟོགས་བྱས་པའི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས“སྒོ་དབྱེ་གསལ་་་་་་་་་་
འདེབས་དང་ལེན”གྱི་ཞབས་ཞུ་རིམ་སྤོར་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་7པར
“ཆབ་མདོའི་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཁེ་ལས‘ངོ་་་་་་་་་་
འཕྲད’”ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཁང་་་་་་་
དེར་འཚོགས་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་་
དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་13གྱི་འཐུས་མིས་
གང་བསམ་ལྷུག་གླེང་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་ཆབ་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་
ཁང་གིས་ཟླ་རེའི་ཚེས་15དེ“ཁེ་ལས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཉིན་མོར”གཏན་འཁེལ་བྱས་་
པ་དང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞིའི་་་་་་
ཁྲིམས་ར་འཚོགས་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཐེངས་39
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་བཏོན་་་་
པའི“བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ”དང“ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་
ལམ”སོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་དག“ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱ་་་
ཐབས་བཅུ”དང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་་་་

ཞུའི་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་དུ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་
བསྒྱུར་ནས་གནད་སྨིན་ཞབས་ཞུར་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།

ཁེ་ལས་དོ་དམ་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། 2025ལོའི་ཟླ་8
པར། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ཁྲིམས་དཔོན་་་་་་་
གྱིས་འདྲི་གཅོད་པ་ཆེ་མོའི་འགན་ཁུར་བའི་་་་་་
དཔེ་སྟོན་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་ཀྱིས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་རྐང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་འདྲི་གཅོད་གཉིས་པའི་གྱོད་་་་
གཞི་3སྤྱི་འདོམས་འདྲི་གཅོད་བྱས་ཡོད། ཟུར་
ཉན་གྲལ་གནས་ཐོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་30
ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལྟ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད།
“གྱོད་གཞི་གཅིག་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
ཡུག་གཅིག་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི”ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་་་་་་་
ཅིག“བོད་ཤར་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད”ལག་བསྟར་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། 2025ལོ་ཚུན་དུ་ཆབ་་
མདོའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པའི་དངུལ་འབོར་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.48ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཁ་་་
དན་ཚིག་གནས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་བྱེད་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དར་སྲོལ་ཞིག་ཏུ་་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཧུར་ཐག་བསལ་བ།
—— ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་སུ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་
སྒེར་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། ས་བབ་མཐོ་བའི་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་
216རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ལ་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་
ཁ་ནུས་ལྡན་ངང་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་་
སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤན་ཆེན་ཤང་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་་་
སྤེལ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་ཁ་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྔོན་འགོག་དང་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

སྐོར་ཞིབ་བྱེད་སྐབས།
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་་
པས་ལམ་ངོས་སུ་སྐོར་ཞིབ་དང་གནས་་
གཏན་འཁེལ་གྱི་ཞིབ་བཤེར་ཟུང་དུ་་་་་་
འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཏེ་མྱུར་ཚད་བརྒལ་ནས་རླངས་་་་་་
འཁོར་གཏོང་བ་དང་མི་ཚད་ལས་་་་་་་་་་

བརྒལ་ནས་བླུགས་པ་སོགས་འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཙོ་་་
གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་གནས་་་་་་་
ཚུལ་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རིམ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་་་་་་་
པས་ཟིལ་གནོན་ནུས་ལྡན་སྤྲས་ཡོད།
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་་་་་་
བའི་དམིགས་བསལ་ཁོར་ཡུག་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་་
ལས་འགན་སྒྲུབ་སྐབས། ཕར་འགྲོ་་་་་་་
ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཁ་ལོ་བར་ངལ་་་་་
དུབ་ཆེ་དུས་རླངས་འཁོར་མི་གཏོང་བ་་
དང་། རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་དུས་་་
ཚོད་དང་ངལ་གསོ་རྒྱག་པའི་དུས་ཚོད་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། ལ་་་་་
དུག་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་
པ། འབྲེལ་ཡོད་དངོས་ཟོག་གྲ་སྒྲིག་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་པོ་མི་བདེ་་་་
བ་བྱུང་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་རླངས་འཁོར་ཁ་་་་
བཀག་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་
ཏེ་རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་
དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཤན་ཆེན་ཤང་མངགས་
གཏོང་ཁང་གིས་རྒྱལ་ལམ་216རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྙེ་་
མོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་སློབ་མའི་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་་་་
ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སློབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགྲོ་་་་་་་
ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་
ཆེད། ཉེ་དུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་་་
རུ་ཆེན་གྱིས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་་་་་
ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་མང་པོར་བསྐྱོད་ནས
“འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་་་་་
སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་སྤེལ་གཏོང་བའི”བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་
བ་རེད།

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རྫོང་དེའི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་དོན་དངོས་དང་། དེ་་

བཞིན་སློབ་མའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འགྲོ་་་་་་
སྐྱོད་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་།
གྱོད་དཔེར་གསལ་འགྲེལ། པར་རིས་་་་
དང་ཡི་གེ་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་
ཐབས་བརྒྱུད་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་་
ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྒྲོག་་
འགྲེལ་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།
གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་་་
སུ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་མ་ཚོ་
དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་་་་་་
རེས་བྱས་ནས“་བདེ་འཇགས་ངང་རྒྱ་་་
ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་དགོས་པ”དང
“རླངས་འཁོར་ལ་སྡོད་སྐབས་དོ་སྣང་་་
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན”སོགས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་དྲི་བ་་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་་་་
ཚོར་རང་འགུལ་ངང་བསམ་གཞིག་་་་་་་
དང་ལན་ཧུར་ཐག་འདེབས་པར་སྐུལ་་་
ལྕག་བྱས་ནས་བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་སྣང་་
ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་འགྲིམ་འགྲུལ་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

སྙེ་མོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་རུ་
ཆེན་གྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་

དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
དགེ་སློབ་ཚོའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རང་སྐྱོབ་དང་སྐྱོབ་་
རེས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་
འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་་་་་་་་་་་
སྐབས་བསྟུན་རུ་ཆེན་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་་་
རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ“མེ་ཟོན་་་་
ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་་

སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཤེས་བྱ་དགེ་སློབ་ཚོར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆགས་ཐུབ་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཛ་དྲག་གི་སློབ་གྲྭའི་ཉེན་བརྡ་བསྒྲགས་་་
པ་དང་བསྟུན་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་ཁ་འགྲེམས་་་་་་་
ནང་སྦྱོང་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དགེ་་་་་་
སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་མེ་ཟོན་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་དགེ་་
རྒན་གྱི་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཁ་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཚད་གཞིར་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ།
མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སློབ་གྲྭའི་བདེ་་་་་་་

འཇགས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་
འབྱོར་བ་རེད། ནང་སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་
མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་འཕྲལ་མར་ཕྱོགས་་་
སྡོམ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ནས་ནང་སྦྱོང་ལ་ཕན་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་དགེ་སློབ་1600
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་དང་། “རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། དངོས་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ནང་སྦྱོང་། དངོས་སྦྱོང་ཉམས་་་་་་་་་་་་་་
ལེན”བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་དུས་་་་་
བདེའི་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགོག་་་་
སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

གཞིས་རྩེའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྐབས་བསྟུན་རུ་ཆེན་གྱིས།
དགེ་སློབ་ཚོར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་

ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ།


