
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31བརྟནབརྟནབརྟན་་་ལྷིངལྷིངལྷིང་་་གསེརགསེརགསེར་་་ཕུབཕུབཕུབ།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་བཅའ་སྡོད་་་
སློབ་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་དམག་སྒར་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོ་དམག་སྒར་དུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
དཔོན་དམག་གི་སྦྱོང་བརྡར་དང་འཚོ་བ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་
དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་དང་ལེན་ཡང་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་དགེ་སློབ་ཚོས་དཔོན་དམག་གི་གྲལ་སྟར་འགྲིག་་་
པའི་སྟངས་སྟབས་དང་། ཐང་ཤ་དོད་པའི་དམག་ཉམས། དཔའ་ངར་་་་་
ཆེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། “གྲུ་བཞི་གྲུ་་་་་་་་་་་
རྐྱང”གི་ཉལ་ཆས་ཇི་ལྟར་ལྟེབ་མིན་གྱི་དགེ་སློབ་ཀྱི་བསམ་འདུན་སྐོང་་་་་་་་
ཆེད། དཔོན་དམག་ཚོས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ཆས་ལྟེབ་རྩེག་རྒྱག་་་་་་་
སྟངས་བསྟན་པར་དགེ་སློབ་ཚོའི་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་།
དཔོན་དམག་གི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་དགེ་སློབ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་
ངང་ཉལ་ཆས་ལྟེབ་སྟངས་སྦྱངས་ནས་དཔུང་སྡེའི་གཟབ་ནན་ཞིབ་ཚགས་
ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་མྱོང་ཚོར་བྱས་པ་རེད།

དེ་རྗེས་དཔོན་དམག་ཚོས་མེ་མདའ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་བཤིག་་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། དགེ་སློབ་ཚོ་དཔོན་དམག་གི་བྱང་གོམས་ཆེ་བའི་བཀོལ་་་
སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དང་མཚོན་ཆའི་ཞིབ་ཚགས་གནད་འཕིགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་
ལ་ཧང་སངས་པ་མ་ཟད། མེ་མདར་འཆང་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་་་
སྲུང་སྟོབས་ཤུགས་ཐད་ཀར་མྱོང་ཚོར་བྱུང་ནས་རྒྱལ་སྲུང་གི་འདུ་ཤེས་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

ལྟ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་སློབ་མ་ཚོ་གར་སྟེགས་་་་་་་
ཐོག་བསྐྱོད་དེ་དཔོན་དམག་ཚོར་རང་རྩོམ་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
སློབ་མའི་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལས་དམག་མི་ཚོས་སྐད་གྲགས་མེད་་་་་་་་
པར་ལེཌ་སྐྱེས་ཕུལ་བར་གུས་འདུད་ཞུ་ལུགས་མཚོན་ཡོད།

དགུང་ཟས་གཏོང་བའི་མཚམས་སུ། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་་
གཉིས་པོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་མཉམ་དུ་ཅའོ་ཙི་བཟོས་ཤིང་། རླངས་པ་་
འཚུབ་འཚུབ་ཀྱི་ཅའོ་ཙིའི་ནང་དུ་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་འདུས་་་་་་་་་
ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་དམག་སྒར་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་ལས་དགེ་་་་་་
སློབ་ཚོའི་རྒྱལ་སྲུང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོའི་རྒྱལ་་་་་་་་་
གཅེས་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། དཔོན་དམག་ཚོས་ཀྱང་བཅའ་སྡོད་་་་་
བྱ་ཡུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོའང་ཚོར་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་་་
དག་ངང་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་བའི་ཆོད་སེམས་དང་དད་སེམས་སྔར་བས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་བཅའ་
སྡོད་སློབ་ཆུང་དང་མཉམ་དུ་དམག་སྒར་གྱི་

སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་དང་སློབ་མ་ཚོས་མཉམ་དུ་ཅའོ་ཙེ་བཟོ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་བཅངས། ཞུན་་་་་་་་
བརྡར་ལེགས་པར་བཏང་། ཉེ་ཆར་བོད་དམག་་
ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་ལ་2026ལོའི་ལོ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་དམག་གསར་དམག་་་་་་་
སྒར་དུ་འབྱོར་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ལང་ཚོ་དར་ལ་་་་
བབ་པའི་དུས་སུ་ཞུན་བརྡར་ལེགས་པར་བཏང་་
སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུ་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་་
ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་དམག་ཞུགས་རྒྱང་་
སྐྱོད་ལམ་བུ་འགྲིམ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་མེ་འཁོར་དལ་་
བུར་འབྱོར་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ལུས་ལ་དམག་་་་་་

ཆས་གྱོན་པ་དང་། བྲང་ཁར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་་་་
བཏགས་པ། དཔུང་པར་གཟེངས་བསྟོད་ཞགས་
རྒྱན་སྤྲས་པའི་དམག་མི་གསར་པ་གཅིག་རྗེས་་་་་་
གཉིས་མཐུད་དུ་མེ་འཁོར་ནས་བབས་ཤིང་། ལོ་
ན་གཞོན་ཡང་། བློ་རྩ་བྲག་ལྟར་བརྟན་པའི་ན་་་་
གཞོན་དམག་མི་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་་
ལ་ཡིད་སྨོན་ཚད་མེད་འཆང་བཞིན་དམག་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ལམ་བུ་འགྲིམ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

“དཔུང་སྡེར་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས་མ་་་་
གོམས་པ་གཏན་གཏན་ཡོང་ངེས་རེད། སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་དཀའ་ངལ་གང་་་་་་
འཕྲད་ནའང་ང་འཚོལ་བར་ཤོག”དམག་མི་་་་་་་་་

གསར་པ་ཚོ་དམག་སྒར་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད། དམག་གསར་་་
སྦྱོང་བརྡར་རྐང་འཛིན་པས་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
ཁོང་ཚོའི་སར་ཡོང་སྟེ། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་་་་་་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་དང་ཁ་བརྡ་གློད་པའི་རྣམ་
པའི་ཐོག་ནས་ཁོང་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་བསམ་་
འདུན་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། ཁ་ཞེ་་་་་་
གཉིས་མེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཐོག་ནས་འཐབ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་གསར་པ་ཚང་མའི་སེམས་པ་དམག་སྒར་་
ལ་ཆགས་ཐབས་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་་་་
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

↑ འདི་ནི་དམག་གསར་སྦྱོང་བརྡར་རྐང་འཛིན་པས་དམག་གསར་ཚོ་དང་
སྙིང་གཏམ་ཤོད་རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སེམསསེམས་་ལལ་་བཅངསབཅངས།། ཞུནཞུན་་བརྡརབརྡར་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་བཏངབཏང་།་།
———— བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་20262026ལོའིལོའི་་ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་དཔྱིདདཔྱིད་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་གསརགསར་་

དམགདམག་་སྒརསྒར་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་དམག་གསར་ཚོ་དམག་སྒར་དུ་འབྱོར་་་་་་་་
བའི་ལྟོ་དུས་དང་པོ་ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་དམག་གསར་ཚོས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དམག་མི་གསར་་་་་
པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འགན་་་་་་་་་་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་་་་་་་་་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་གིས་དམག་མི་བྱས་ནས་དམག་་
རྒྱག་དང་དམག་སྦྱོང་བྱས་ནས་དམག་རྒྱག་གི་་་་་་
བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷ་ས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་་་
འབྲིང་ཞིག་གིས་མེ་མདའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་

འཚོཌ་པ་རེད།
མཛད་སྒོ་དེ《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་་་

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་གླུའི》ཁྲོད་དུ་་་་་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དམག་མི་གསར་པ་ཡོངས་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། ཉམས་་་་་་་་་་
འགྱུར་བཟང་བ། མིག་ཟུང་བརྟན་པ། རྣམ་་་་་་་
འགྱུར་སྒམ་ནན་བཅས་ཡོད། བཀོད་འདོམས་་་་
པས“མེ་མདའ་སྤྲོད”ཅེས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་་
དང་བསྟུན་ནས་མེ་མདའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་

དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། པན་ཀྲང་ཚོས་་་་་
གཟབ་ནན་ངང་འོད་ཐིང་ཐིང་འཚེར་བའི་མེ་་་་་་
མདའ་རེ་རེ་བཞིན་དམག་མི་གསར་པའི་ལག་ཏུ་
སྤྲད་པ་དང་། དམག་མི་གསར་པ་ཚོས་ལག་པ་་་་
གཉིས་ཀྱིས་མེ་མདའ་བླངས་ནས་བྲང་ཁར་དམ་་
པོར་སྦྱར་བ་དང་། མིག་ཟུང་ལས་སེམས་འགུལ་
ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་
པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་ངང་གིས་མངོན་ཡོང་། དེ་
ནི་མཚོན་ཆ་ཞིག་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད་ལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུན་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་། འགན་འཁྲི་རྒྱུན་མཐུད། ཁྲག་་་་་་་
རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་བཅས་དེ་བས་རེད།

དམག་མི་གསར་པའི་འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་་
ཀྱིས“མེ་མདའ་ལེན་པའི་སྐབས་དེར‘དམག་་་་་་་
མི’ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོའི་དོན་སྙིང་ངོ་་་
མ་ཤེས་བྱུང་། མེ་མདའ་འདིས་སྲུང་བ་ནི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་དུས་བདེ་དང་ཐེག་པ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
རེ་སྒུག་རེད། ངས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་པ་དང་དྲག་རྩལ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
མེས་རྒྱལ་དང་མི་དམངས་བློ་སེམས་བདེ་བའི་་་་་་
དམག་མི་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷ་ས་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་འབྲིང་ཞིག་གིས་
མེ་མདའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་་་་་་
པན་ཀྲང་་་་་་་་
གིས་དམག་་་་་
མི་གསར་་་་་་་་
པར་མེ་་་་་་་་་་་་
མདའ་སྤྲོད་་་་་
བཞིན་པ།


