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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་དིང་རི་ནས་གློག་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྐུར་ཡོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་་
ཡི་གེ་ཞིག་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་འབྱོར་་
ཞིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེའི་ནང་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་གིས“ཁྱེད་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
བཟང་བ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལག་་་་་་་
བསྟར་དཔུང་ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་འཁོད་ཡོད།

2023ལོར། བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཞིག་དང་ཤིན་ཅང་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་་་་་
ཞིག་དབར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་་་་
ཐོན་ནས་དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་བརྒྱབ་ཡོད། བཅད་ཁྲར་ནུས་པ་ཐོན་རྗེས་ཤིན་་་་
ཅང་གི་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་དེས་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་འོས་འགན་་
གཏན་ནས་མ་འཁུར་བས་གྱོད་གཞི་དེ་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་

རྒྱུའི་ནང་ཚུད་རྗེས། ཤིན་ཅང་གི་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་དེར་་
རྒྱུ་ནོར་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་པར་བརྟེན་གྱོད་གཞི་དེ་སྐབས་ཤིག་་
རིང་ཐག་གཅོད་ཐུབ་མེད།

མི་རིང་བའི་གོང་། དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལག་བསྟར་ཚོགས་པས་ཤིན་ཅང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་ཀུང་སི་དེར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞི་30ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཚགས་་་་་་་་
བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བརྒྱུད།《དམངས་དོན་་་
ལག་བསྟར་ཁྲོད་དོ་བདག་བརྗེ་བ་དང་གསབ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
གནད་དོན་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ཀྱི་དོན་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་གནད་སྨིན་ངང་སྤྱད་་་
དེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྒྲིག་གཞི་27གྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་བཀའ་བཅད་བཏང་བ་་
རེད།

ཞིབ་བཤེར་ཚོད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚུར་་་་་་་་
ལན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤིན་ཅང་གི་ཚོགས་པ་དེའི་ཨ་ཁེ་་་་་
ཐའོ་ཡན་ལག་ཀུང་སིར་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣེ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཚོགས་པས་ལག་བསྟར་བཀོད་འདོམས་
ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨ་ཁེ་་
ཐའོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་དྲ་ཕྱི་ནས་འཐེན་་་་་་
འཕྲི་བྱ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་རེད། ཁྲིམས་ཁང་་་་
དེས་འཕྲལ་མར་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དངུལ་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཤིན་ཅང་་་

གི་ཚོགས་པ་ཀུང་སི་དེའི་ཨ་ཁེ་ཐའོ་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་1265236.93འཐེན་སྒྱུར་བྱས་པ་རེད།
མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་ནས་གྱོད་དོན་གྱི་མ་དངུལ་རྩིས་་་
ཁྲར་འབྱོར་བའི་བར་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་
གིས་འབྲེལ་མཐུད་དམ་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གྱོད་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མ་དངུལ་ཡོངས་རྫོགས་ཉིན་གཉིས་ནང་འབྱོར་་་་་
བ་རེད།

བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡི་གེའི་ནང“ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
དངུལ་དེ་འབྱོར་བ་དེས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞུང་་་
དྲང་དང་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་ཚོར་ནས་བོད་དུ་མ་འཇོག་ལས་་

དར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བྲིས་་་
ཡོད་པ་རེད།

གྱོད་གཞི་བདེ་བླག་ངང་ཐག་བཅད་པ་དེ་ནི་དིང་
རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་་
གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་གང་་་
ལ་དེ་འཚམ་གྱི་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཞུ་གཏུག་ཐོབ་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་
འགན་ལེན་ཐུབ་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་དྲང་གཞག་་་་་་་
དྲང་བདེན་དངོས་སུ་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་ཡོད།

སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ལུགས་བརྗོད་པ།

ཤིན་བོད་ས་གནས་གཉིས་མཉམ་འགུལ་བྱས་ནས་ཉིན་གཉིས་ནང་
གྱོད་འབྲེལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་བརྒྱ་འདེད་ལེན་བྱས་པ།

—— དིང་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་འབྲེལ་མཐུད།
《《དམངསདམངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཁྲོདཁྲོད་་དོདོ་་བདགབདག་་བརྗེ་་་བརྗེ་་་

བབ་་དངདང་་གསབགསབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཆེསཆེས་་
མཐོའིམཐོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དོནདོན་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་ནངནང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་ཡིན་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མིའིམིའི་་ཡནཡན་་ལགལག་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིསགཞིས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཡིགཡིག་་ཆའིཆའི་་ནངནང་་གཏནགཏན་་ཁེལཁེལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བུབུ་་ལོནལོན་་གཙང་་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་་
འཇལའཇལ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་མིས་་་་་་་་མིས་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་མིམི་་བརྗེབརྗེ་་བབ་་དངདང་་གསབགསབ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་འདུནའདུན་་ཞུསཞུས་་རིགསརིགས་་
ལལ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཁྲིམསཁྲིམས་་མིསམིས་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིསགྱིས་་བུ་་་་བུ་་་་
ལོནལོན་་གཙངགཙང་་འཇལའཇལ་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་མི་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མིམི་་དེའིདེའི་་ཡནཡན་་ལགལག་་དང་་དང་་
ཉིངཉིང་་ལགལག་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག

ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་མིསམིས་་ཐདཐད་་ཀར་་་་ཀར་་་་
དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་གྱིསགྱིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དོནདོན་་ཡིག་་་་་་་་་་་ཡིག་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ནངནང་་གཏནགཏན་་ལལ་་ཕབཕབ་་པའིཔའི་་བུབུ་་ལོནལོན་་གཙང་་་་་་་་་་་་གཙང་་་་་་་་་་་་
འཇལའཇལ་་བྱེདབྱེད་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ཚེཚེ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིས་་་་གིས་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་མིའིམིའི་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངདང་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིའིགཞིའི་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
ནོརནོར་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་གཏན་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བསམ་་་་་་
གྲུབ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་་་
གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་གྲོང་ཤར་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས་མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ།
རྐང་བཙུགས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལ་གཏོར་སྐྱོན་་་་་་་་་་་
བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་ཞིབ་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་1འཛིན་བཟུང་་
བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གྲོང་ཤར་མངགས་གཏོང་་་་་་་་
ཁང་ལ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་་་་་་་
འབྱོར་ནས། ཧྲང་ཧའེ་བྱང་ལམ་དུ་རྐང་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྒྱུ་ནོར་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་་་་་་་
བའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པས་འཕྲལ་མར་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐྱོད་དགོས་ཞེས་བརྗོད།
ཉེན་བརྡ་འབྱོར་རྗེས། གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་མར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
བསྐྱོད་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རྩད་ཞིབ་
དང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྐྱེས་པ་་་་་་་
ཞིག་ལམ་དུམ་དེར་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་འགྲམ་དུ་་་
བཞག་པའི་འཁོར་རྟགས་བོད་D3***9ཡི་་་་་
འཕྲུལ་སྒུལ་འཁོར་རིགས་ཞིག་ལ་རྡོག་རྒྱག་་་་་་་

བཞུས་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།
དེ་རྗེས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་གྲངས་གཞི་ཆེ་མོའི་་
མཉམ་སྒྲིག་འབད་འཐབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་་་་
རྩལ་འདེགས་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཆུང་ཆེ་གེ་མོ་་་
མྱུར་དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
ཁོ་པ་བདེ་བླག་ངང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆུང་ཆེ་
གེ་མོས་དེ་གོང་གྲོགས་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་་
རག་བཏུངས་རྗེས་རང་ཚུགས་མ་ཟིན་པར་་་་
ལམ་ཟུར་གྱི་རླངས་འཁོར་ལ་རྡོག་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
གཞུས་པས། རླངས་འཁོར་དེར་ཆག་སྐྱོན་་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་གྱི་མདུན་་་་་
དུ་ཆུང་ཆེ་གེ་མོས་གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་་་་
ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྦ་གསང་མེད་པར་་་་་་་
ངོས་ལེན་ཞུས་ཤིང་། མིག་སྔར། ཆུང་ཆེ་གེ་མོ་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞིན་སྲིད་་་་་་་
འཛིན་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

བསམ་གྲུབ་རྩེ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་
རྒྱུ་ནོར་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཏང་བའི་གྱོད་གཞི་

ཞིག་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།

ཤའོ་ཆེ་གེ་མོས“འབྱུག་མ་ཐག་ལམ་སེང་དྲག་གི་འདུག་ཅེས་བརྡ་ཁྱབ་ནང་དུ་འཁོད་པ་བཞིན་ཕྲུ་གུར་བྱུགས་པ་ཡིན། དང་
ཐོག་ནུས་པ་མགྱོགས་པོ་ཐོན་གྱི་འདུག་ཀྱང་། ཉིན་ཤས་མ་འགོར་བར། ཆུ་ཐོར་དེ་བས་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་གནོང་འགྱོད་ཆེན་
པོས་བརྗོད།

འབྱུག་མ་ཐག་ལམ་སེང་དྲག་གི་འདུག་ཅེས་པའི་བྱིས་པའི་བྱུགས་རྫས་དེ་འབྱུག་ན་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོད་དམ།
དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་གང་དག་གནས་ཡོད་དམ། འདིའི་སྐོར་ལ་ཤིན་ཧྭ་དྲ་བའི་གསར་འགོད་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་་
རྗེས། འབྱུག་མ་ཐག་ལམ་སེང་དྲག་གི་འདུག་ཅེས་འཁོད་པའི་བྱིས་པའི་གཉན་འཇོམས་བྱུག་རྫས་མང་དག་ཅིག་ལ་ཁྲིམས་འགལ་་་
ངང་ནུས་ཆེའི་སྐུལ་རྩི་བསྲེས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད།

མངོན་མེད་ཉེན་ཁ་གནས་པ།

ཁྲིམསཁྲིམས་་འགལའགལ་་ངངངང་་ནུསནུས་་
ཆེའིཆེའི་་སྐུལསྐུལ་་རྩིརྩི་་བསྲེསབསྲེས་་པཔ།།འབྱུག་མ་ཐག་ལམ

་སེང་
དྲག་གི་འདུག


