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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

2025ལོར། ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་་་་་་་་
ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཅངས་་་་
ཏེ“ལྟ་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བདེ་འཇགས་་
ལ་འགན་ལེན་དང་དམངས་འཚོར་དམིགས་ནས་ཁེ་་་་་་་་

དབང་བསྲུངས་པའི”ལས་ཀའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་་་་་
དམིགས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་དང་།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས། སྨན་རྫས་ཀྱི་བདེ་འཇགས།
བཟོ་ལས་ཐོན་རྫས་དང་དམིགས་བསལ་སྒྲིག་ཆས་ལ་ལྟ་་་
འདོམས། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་

སོགས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
བྱ་ཐབས་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་་་་
སྲུང་དྲ་བ་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁེ་དབང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་བསྲུངས་ཡོད།

ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་རྒྱུ་དེ་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས“ཞུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྒྲུབ”ཀྱི་་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། བདག་སྤྲོད་དང་། ཁག་བགོས་སྒྲུབ་་་་་་
གཉེར། ཐག་གཅོད། ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ཞུ་གཏུག་་་་་་་
དང་ཐེར་འདོན་ལ་བརྡ་ལན་མགྱོགས་པོ་སྤྲོད་པ་དང་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
2025ལོར། 12315ལས་སྟེགས་ནས་ཞུ་གཏུག་དང་་་་་
ཐེར་འདོན་ཁག་1759བདག་སྤྲོད་བྱས་པར་གྱོད་ཐག་་་
གཅོད་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
འཛད་སྤྱོད་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
212.45མི་ཕོག་པ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་

དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཐག་་་་
གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

“ཚོང་གཉེར་དྲང་གཞག་དང་བློ་བདེའི་འཛད་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོས་སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་12ཀྱིས་དྲ་ཕྱི་ནས་རྒྱུ་་་་་
མཚན་མི་དགོས་པར་ཚོང་ཟོག་སློག་ཆོག་པའི་ཁས་ལེན་་་
ཡི་གེ་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ODRདྲ་ལམ་་
གྱི་རྩོད་གཞི་སེལ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛད་སྤྱོད་རྩོད་་་
གཞི་ཁག་8འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཛད་
སྤྱོད་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་ནས་སེལ་བ་དང་སྔ་ཙམ་ནས་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཉེན་ཁ་་་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་གྱི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ཡོད།

དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་
སྤེལ་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱོད་་་
སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ལོ་འཁོར་མོར་བཟའ་་་
བཅའ་དང་། སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས། ཚད་འཇལ།
བརྡ་ཁྱབ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱོད་གཞི་་་་
ཁག་32ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་དངུལ་ཆད་་་་་་
དང་གཞུང་བཞེས་བཏང་བའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་15
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་་་
ཟིལ་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་དྲང་གཞག་་་་་་་་་
འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་བསྲུངས་ཡོད།

（ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས）

འདི་ནི་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ཚོང་ཁང་གི་བཟའ་་་་་
བཅར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།（ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ནས་མཁོ་འདོན་་་
བྱས）

ཞུ་གཏུག་དང་ཐེར་འདོན་ཁག་1759བདག་སྤྲོད་བྱས་ནས་
གྱོད་ཐག་གཅོད་ཚད་100%ཟིན་པ།

ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་2025ལོར་འཛད་སྤྱོད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། གཞི་་་་
རིམ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཏང་་་
ཙུའི་ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་
བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པས་གཞི་་་་
རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ལག་ལེན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ། གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་ཆབ་སྲིད་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཕུལ་བའི་གཞི་་་་་་
རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཁང་རེ་ལ་སྤུས་རྟགས་རེའི”དཔེ་་་་་
མཚོན་103ཁྲོད་ནས་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་33གདམ་གསེས་
གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཐབས་ལམ་ལྔའི་ཞིབ་དཔྱོད་ས་
ཚིགས”2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་སྒོའི་རིགས་ཀྱི་་་་
ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ལ་བདམས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི“དཔོན་ལམ་
དང་། ཚོང་ལམ། འཐབ་ལམ། གཉེན་བསུའི་ལམ། ཆོས་་་་
སྤེལ་ལམ”བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་ལྔ་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་འཇུག་གཞི་དང་ཤུགས་རྒྱག་ས་་་་་་་་་་
གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཙལ་ཏེ། སྤུས་འབྲས་མཐོ་བའི་ཞིབ་་་
དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་ལས“ཐབས་ལམ་ལྔའི་ཞིབ་དཔྱོད་ས་་་་
ཚིགས”ཀྱི་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་གྲུབ་་་་་
ཡོད། མཐའ་བརྟན་ཐབས་ལམ། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

མཚམས་ཞིབ་དཔྱོད་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་སྦྲ་གུར་དང་འབྲོག་རར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ།
མཐའ་མཚམས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད།
ཞི་མཐུན་ཐབས་ལམ། དམག་དཔུང་དང་། ཉེན་རྟོག མཐའ་
སྲུང་བ་བཅས་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་རྩྭ་རའི་གནད་དོན་དང་་་
ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་་་
པས། གཞི་རིམ་དུ་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་དང་འདུམ་འགྲིག་་་
བྱེད་ཚད་100%ཟིན་ཡོད། བྱམས་ལྡན་ཐབས་ལམ། “ཟུར་་
བཀོད་ཆ་རྐྱེན་བཏོན་པའི་ཞུ་གཏུག་མི་རྒྱག་པ་དང་གནད་སྨིན་་
སློབ་རོགས”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་མ་དངུལ་དམངས་འཚོའི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་སར་ཐད་ཀར་འབྱོར་བར་བྱས་ཡོད། མང་འདུས་ཐབས་་་
ལམ། མང་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པར་སྐུལ་སློང་བྱས་་་
ཏེ་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་དང་དམངས་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་གཏུག་་་
སོགས་ཁུངས་སྣེ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཁུངས་སྣེའི་ཡོང་་
ཁུངས་བཏོད་ཡོད། ལྟེ་བའི་ཐབས་ལམ། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་་་་་་་
མཉམ་བཅོས་ལམ་སྲོལ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་དང་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ། གཟའ་འཁོར་རེར་་་་་་་
ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་ཟླ་རེར་མཐའ་མཚམས་སྐོར་གཡེང་རེ་་་
བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་བྱས་ཡོད། སྤུས་རྟགས་དེས“ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་་
སྐྱོང་གིས་མཐའ་མཚམས་སྐྱོང་བའི”འདུ་ཤེས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས“སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”བཏོད་
དེ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཐའ་བརྟན་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི“ཐབས་ལམ་ལྔའི་ཞིབ་དཔྱོད་ས་ཚིགས”
རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་གཞི་རིམ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་

གི་ལས་སྒོའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་ལ་བདམས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་དཔང་་་་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་་
བདུན་པ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། འདས་་་་་་་་
ཟིན་པའི་ལོ་4ཡི་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་་་་་
དཔང་ལས་རིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བས། ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་དང་་་་་་་
ཁྱབ་རྒྱ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
2025ལོའི་ཟླ་12པའི་ཟླ་མཇུག་བར། རིགས་་་
ཁག་གི་གཞུང་དཔང་ལས་དོན་ཁྱོན་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
76246བསྒྲུབས་པ་དེའི་ནང་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་་
བའི་གཞུང་དཔང་ལས་དོན་ཁག་8000ལྷག་ཙམ་་
ཡོད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཡིག་རིགས་དེ་དག་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི
“ལམ་ལུགས་ཀྱི་བརྟེན་ས”ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཧྲེང་་
གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་དཔང་སྒྲིག་གཞི་10ཚང་་
མ“དྲ་གཅིག་ཀུན་སྒྲུབ”ཐུབ་པ་དང་། དེ་སྔ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་སློབ་རྒྱུས་དང་ཁ་ལོ་བའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་་
ལས་སྒོ་དེ་དག་ད་ཆ་དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང་ཁོངས་66ལ་གཞུང་་
དཔང་བློ་འདྲིའི་བདག་སྤྲོད་ས་ཚིགས་བཙུགས་་་་་
ནས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཁྱབ་་་་་་
ཡོད། མི་སེར་ཚོས་སྒོ་རྩ་ནས་དོན་དག་གསལ་པོ་་

འདྲི་ཐུབ་པ་དང་ལས་དོན་ཡག་པོ་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་གཞུང་དཔང་བའི་
གཟུགས་བརྙན་དམག་སྒར་དང་། གྲོང་ཚོ། སྡེ་
ཁུལ་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་། སྒྲིག་ཆས་འཁྱེར་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ལས་་་་་་་་
སྒྲུབ་དང་། དངོས་སྡོད་ལས་སྒྲུབ། སྒོ་རྩར་་་་་་་་
དཔང་ཡིག་འབྲི་བར་ཡོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་སྣུར་སྲིང་ཐུབ་་་་
པར་བྱས་ཡོད། དིང་རི་རྫོང་གི་ས་ཡོམ་རྗེས་ཀྱི་་་་་
གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་ལས་དོན་ཁྲོད་གཞུང་་་་་་་་
དཔང་བ་མི་ཐེངས་300ལྷག་ཙམ་གྱིས་ས་ཡུལ་་་་་
དངོས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་
པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་དངུལ་ཁང་གི་ཆ་འཕྲིན་་
འདྲི་རྩད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་དངོས་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2021
ལོ་ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཞུང་དཔང་བ་་་་
34ནས་49བར་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ཏང་ཡོན་་
གྱིས་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་བཟུང་ཡོད། བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་བརྒྱུད་ལྗོངས་ཕྱིའི་གཞུང་དཔང་་་་་
བ་ཁག་དང་ཁག་བྱས་པས་ཉམས་མྱོང་ས་མཐོར་་་
འཁྱེར་ཡོང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་གཞུང་་་་་་
དཔང་བ་མི་ཐེངས་150ལྷག་ཙམ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་སྐོར་སྐྱོད་བྱས་པ་ལས་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་ཆེད་ལས་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་སོང་་་་་་་་
ཡོད།

ལོ་བཞིའི་རིང་གཞུང་དཔང་ལས་དོན་ཁག་ཁྲི་7.6ལྷག་ཙམ་བསྒྲུབས་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་དཔང་ལས་རིགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་

ནུས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།


