
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 31གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 22
བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་67འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་གསུང་བཤད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) པགསཔགས་་པཔ་་བཤུབཤུ་་བབ།། ཆུཆུ་་ལལ་་
བསྐྱུརབསྐྱུར་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐཐ་་ནན་་སྡིགསྡིག་་ཚངཚང་་ནངནང་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་སོགས་་སོགས་་
གདུགགདུག་་རྩུབརྩུབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་གཅོདགཅོད་་སྣསྣ་་ཁཁ་་བཅུབཅུ་་གྲངསགྲངས་་རང་་་རང་་་
དགརདགར་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་ཞིངཞིང་་བྲནབྲན་་ཚོརཚོར་་མནརམནར་་གཅོདགཅོད་་ཚདཚད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་གསརགསར་་པརཔར་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་མཁནམཁན་་མི་་་མི་་་
རྣམསརྣམས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིའིམིའི་་ཐོབཐོབ་་ཐངཐང་་ཁགཁག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ།། དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན།། ནུསནུས་་ལྡན་་་ལྡན་་་
བཅསབཅས་་ལོངསལོངས་་སུསུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེངས་་་་་་་ཁེངས་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་འཚོའཚོ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
སྐྱེལསྐྱེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པའིཔའི་་ཞིངཞིང་་བྲན་་་་་་་་་་བྲན་་་་་་་་་་
རྣམསརྣམས་་ཞེདཞེད་་སྣངསྣང་་དངངསདངངས་་སྐྲགསྐྲག་་དངདང་་མགོམགོ་་བོབོ་་སྒུརསྒུར་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སྟངསསྟངས་་དངདང་་བསྡུརབསྡུར་་བབ་་མངོན་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཆགསཆགས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ངོངོ་་6767རིངརིང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་དབྱརདབྱར་་མཚོམཚོ་་རྒྱསརྒྱས་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་ཡརཡར་་ངོའི་་་་ངོའི་་་་
ཟླཟླ་་ལྟརལྟར་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
བོདབོད་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མངའམངའ་་བདགབདག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་གསུམགསུམ་་གྱིསགྱིས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་སྐྱེད་་་
རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་མངམང་་ཆེཆེ་་བབ་་བདགབདག་་གིརགིར་་བཟུངབཟུང་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུས་་་་་ནུས་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཞནཞན་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྲུབ་་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ལལ་་བཤུབཤུ་་གཞོགགཞོག་་ཚདཚད་་མེདམེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་འཆིའཆི་་ལལ་་ཁདཁད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར་་ཡོདཡོད།། དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་བཅོསབཅོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བྱསབྱས་་ཏེ་་་་ཏེ་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའི་་བའི་་
ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀགབཀག་་རྒྱརྒྱ་་རྦདརྦད་་དེདེ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོསབཟོས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལེའུལེའུ་་བརྩམསབརྩམས་་
ཡོདཡོད།། ལྷལྷ་་སའིསའི་་ཟམཟམ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྨན་་སྨན་་
ཁངཁང་་དངདང་་པོཔོ།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོཔོ།། མཐོམཐོ་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་ནསནས་་གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་ས་་་་་་་ས་་་་་་་
མཐོརམཐོར་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གངགང་་སས་་ནསནས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་
གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་བརབར།། བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་གོམ་་་གོམ་་་
སྟབསསྟབས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཚམསམཚམས་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད།།《《གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
གསརགསར་་སྐོརསྐོར་་བབ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཞིང་་་་་ཞིང་་་་་
བྲནབྲན་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་གཏིངགཏིང་་གིགི་་འབོདའབོད་་སྒྲསྒྲ་་སྙནསྙན་་མོམོ་་སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་
མཚོནམཚོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་་དར་་་་་དར་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་ཆེཆེ་་བའིབའི《《སླརསླར་་ཡངཡང་་གྲོངགྲོང་་གསརགསར་་སྐོརསྐོར་་བབ》》ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་གླུ་་་་་གླུ་་་་་
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ཏངཏང་་མེདམེད་་ནན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གསརགསར་་པཔ་་མེདམེད་་ལལ།། བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་དད་་ཆཆ་་དངདང་་དེདེ་་བས་་་་བས་་་་
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་ཡོངཡོང་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་འོགའོག བོདབོད་་འདིའདི་་
ཉིདཉིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་དངོསདངོས་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོ་་་་་་ལོ་་་་་་
རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞི་་་བཞི་་་
པའིཔའི””རིངརིང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མམ་་བོདབོད་་ལ་་་་་ལ་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བརབར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིས་་་་་གཉིས་་་་་
ཕེབསཕེབས་་པསཔས་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་གིགི““ཐེངས་་་་ཐེངས་་་་
དངདང་་པོཔོ་་གཉིསགཉིས””བཏོདབཏོད་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། དད་་དུངདུང་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའི་་་ཚོའི་་་
ཡུལཡུལ་་མིམི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ་་དངདང་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ས་་་་་་ས་་་་་་
མཐོའིམཐོའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིན་་་་་་་འཕྲིན་་་་་་་
ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁག་་་ཁག་་་
གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོ་་་་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་གནངགནང་་བབ་་གངགང་་ལེཌལེཌ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སས་་ཁུལ་་་ཁུལ་་་
གྱིགྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་རིནརིན་་ཐངཐང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་སྟོང་་་སྟོང་་་
གིགི་་སྐསསྐས་་རིམརིམ་་ལསལས་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་བརྒལབརྒལ་་བབ་་དངདང་།་།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱུན་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་ནསནས་་བློབློ་་སེམས་་་སེམས་་་
གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཟབ་་་ཟབ་་་
མོམོ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་དངདང་་གོ་་་གོ་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིསཉིས་་བརྩེགསབརྩེགས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབ་་་་་་་་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་

འཐབའཐབ་་འགོདའགོད་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
ཁགཁག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད།།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་བབ་་ནིནི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དང་་་དང་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་དེདེ་་རེདརེད།། འདིའདི་་ནིནི་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཀཀ་་ལེགསལེགས་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
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ལམལམ་་ནོརནོར་་ཐེབསཐེབས་་མིམི་་སྲིདསྲིད་་པཔ་་དངདང་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
འབྲངསའབྲངས་་ནན་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཐོབཐོབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་བརྟན་་་་་་་བརྟན་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཏངཏང་་གིགི་་རྗེསརྗེས་་སུསུ་་འབྲངསའབྲངས་་ནསནས““གཏན་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཞུཞུ་་བབ་་དངདང
““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གི་་་གི་་་
བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོན་་་་དོན་་་་

འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེ་་་་་་་་་་་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་
དམདམ་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིསཀྱིས་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནསནས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
མེདམེད་་ངངངང་་ཁཁ་་ཕྲལཕྲལ་་ལལ་་ངོངོ་་རྒོལརྒོལ་་དངདང་།་། མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་་་གྱུར་་་་་
དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སེམསསེམས་་མཐུན་་་མཐུན་་་
སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་མཐོ་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུན་་་་འདུན་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ““ཚང་་་་་ཚང་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཕནཕན་་འདོགསའདོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བླངབླང་་
བྱབྱ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ལྟ་་་ལྟ་་་
བབ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་དངདང་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མི་་་་་་མི་་་་་་
སེརསེར་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐོན་་་་་་་ཐོན་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ངང་་ཚོསཚོས་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་འཁེལ་་་་
དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཕྲགཕྲག་་ཏུཏུ་་ཁུརཁུར་་ནསནས““དོནདོན་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིརབཞིར””དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང““འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””ཤུགས་་་ཤུགས་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། འཕྲལའཕྲལ་་མརམར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””འགོའགོ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་གོམགོམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་སྤོ་་་་་་་སྤོ་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁགཁག་་གིགི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྟན་་་་་་བརྟན་་་་་་
བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ང་་་་ང་་་་
ཚོསཚོས་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམས་་་་བརྩམས་་་་
ཏེཏེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་
སློངསློང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དྲངདྲང་་ནུསནུས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་ཏུ་་་་་
སྒྲིལསྒྲིལ་་བབ།། མཐུནམཐུན་་ཆཆ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་འཚོལའཚོལ་་་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་འཛུགས་་་་འཛུགས་་་་
དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་མཉམམཉམ་་དུ་་དུ་་
རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་རྣམརྣམ་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་རྣམརྣམ་་པཔ།། བརྩོན་་་་བརྩོན་་་་
འགྲུསའགྲུས་་སྐྱསྐྱ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན།། འབདའབད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ལལ་་གཞོལགཞོལ།། ང་་་་་་་ང་་་་་་་
ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏང་་ཏང་་
ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམ་་་་་་་དམ་་་་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག་་རྟརྟ་་ཕོཕོ་་ལྕགལྕག་་གིསགིས་་སྐུལསྐུལ་་བབ་་དང་་་་་དང་་་་་
དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་ནསནས““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གསརགསར་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ་་
དངདང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས།།

རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་ཡོངཡོང་་བའི་་བའི་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྨོནསྨོན་་འདུནའདུན་་ཞུཞུ།།

（པ་སངས་དང་། བསྟན་བློ། མཚམས་གཅོད།
སྐལ་མཆོག་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དབུལ་ཕོངས་དང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་བོད་རྙིང་པ་་་
དེ་དཔལ་འབྱོར་དང་རིག་གནས་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་ཡར་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལེགས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་བདེ་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། ལྷག་
པར་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་དང་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་གཏན་འཁེལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འབོར་
ཆེན་འཆར་འགོད་དང་ལག་བསྟར། མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཕན་་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་གཏན་འཁེལ་བཅས་གནང་
སྟེ། བོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་

ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་སྲིང་་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ཆའི་བོད་དུ་
སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་་་་་་
སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་ཞི་དུལ། སྐྱེ་ཁམས་བཟང་བ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན། མི་
དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་བརྩོན་བཅས་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

མཛད་སྒོར་ཞུགས་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། ད་ཆར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་་
པ། འབྱུང་འགྱུར་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་ཅིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། བོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་་་་་་་
མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）


