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གཅིག་བྱས་ན་ཀློག་པ་པོས་ཁ་བྱང་འདི་མཐོང་་་་་་་་་
དུས། རྟ་ཕོ་ཞིག་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཨང་གྲས་སུ་་
ཚུད་ནས། རྟ་བདག་གི་གདོང་ལ་འཛུམ་ཆུང་གིས་་་་་་་་་་་
ཁེངས། མགུལ་ལ་ཁ་བཏཊ་བསྒྲོན། ལག་ཏུ་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་སྲིད། དེང་སང་་་་
གི་རྟ་དང་རྟ་བདག་དབར་འབྲེལ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་་་་་་་་་་
ཆགས་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུན་གཏན་དུ་གྱུར་ཡོད། གལ་སྲིད་རྟ་་
བདག་ཅིག་གིས་རྟ་ཞིག་ལ་གཅེས་མིང་རེ་བཏགས། རྩྭ་་་
ཆུ་བཟང་ཙམ་རེ་སྦྱིན་ན། དེ་ནི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་ལ་གྲ་
སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་གཅིག་པ་རེད། རེད་དེ། ཨ་ཕ་དང་་་་་
ཁོང་གི་གཅེས་རྟའི་བར་སྒོ་ཕྱུགས་དང་བདག་པོའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ལས་གཞན་ཁེ་ཕན་དང་མིང་གྲགས་ཟེར་བ་དེ་་
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། ངས་འདི་འདྲ་ཟེར་ཕོད་པར་སྤོབས་་་
པ་དང་གདེང་ཚོད་ཡོད་ལ། དཔང་རྟགས་ཀྱང་ཡོད།

ངའི་བག་ཆགས་ནང་ང་ཚོའི་ཁྱིམ་ལ་སྔ་མོ་ཞིག་་་་་་་་
ནས་རྟ་ཕོ་དེའི་གྲིབ་གཟུགས་འདུག རྟ་དེ་ངོ་མ་སྒོ་ཟོག་་
གཡུང་པོ་ཞིག་དང་བདག་པོ་ལ་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་་་
གཡང་རྟ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེ་དུས་ངེད་ཚང་གི་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་བྱད་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན། གཡུང་བའི་་་་་་་

ཚད་ནི་ང་ཚོའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྟའི་སྦོ་འོག་ནས་ཕར་་་་་་་
རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་རུང་འདྲོགས་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། ང་་་
ཚོ་རུ་སྤོ་སྐབས་རྟ་ཕོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོ་པོ་དབོར་་་་་་་་
འདྲེན་དང་ནང་མི་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད། རུ་སྤོ་སྐབས་ཅ་ལག་་
ཆག་སྐྱོན་འགྲོ་སླ་བ་དང་ལམ་བར་དུ་བཟའ་རྒྱུའི་ཟ་ཆས་
སོགས་རྟ་ལ་འགེལ་གྱི་ཡོད་ལ། གྲོང་ཚོའི་ནང་དུད་ཚང་་
གང་རུང་ཞིག་གི་མི་ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚེ་ང་ཚོའི་་་་
ནང་གི་རྟ་གཡར་གྱི་ཡོད་པ་ཨ་ཕ་དང་ཨ་མས་ཐེངས་མང་་
གསུངས་མྱོང་ཡོད། ད་དུང་ཨ་ཕས་ང་རང་རྟ་ཕོར་བསྐྱོན་་
ནས་སྨན་བཅོས་ལ་ཁྲིད་པའི་སྐོར་ཡང་གསུངས་མྱོང་།

ན་ནིང་ངེད་ཚང་གི་རྟ་ཕོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་་་་་་་
ལམ་ལ་ཆས་སོང་། ངོ་མ་བྱས་ན་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་ང་ཚོ་་
དང་བྲལ་ཟིན་པ་རེད། རེད་དེ། ཁོ་ལ་བདག་པོ་ཨ་ཕ་་་་
ཡོད་པས། ཚེ་སྲོག་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་རེད། དེ་ལྟར་ལབ་་
ན་གཏན་ནས་ཐལ་མི་དྲགས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ལོ་་་་་་
ཤས་སྔོན་གྱི་དགུན་དུས་ཤིག་ལ། ཡུལ་ལ་ཁ་བ་ཧ་ཅང་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་བབས། དེ་དུས་ཉིན་ཤས་རིང་ནོར་གནག་་་
རྣམས་ལྷས་རྩྭ་ལས་རི་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ས་མེད། ངེད་་་་་
ཚང་གི་རྟ་ཕོ་དང་གྲོང་པའི་རྟ་གཉིས་གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་་་་

རི་བོ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་རྩེ་རུ་ལུས་པ་རེད། རི་་་
དེ་ཧ་ཅང་མཐོ། མིང་ལ་ཡང་འཛམ་གླིང་མཐོན་པོ་ཞེས་་
འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་ཕས་རྟ་གཉིས་ལ་གཟན་མེད་ན་་་་་་་་་་
ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་ངེས་རེད་བསམས་ནས། སྤགས་དང་་་་་
ཐག་གུ་ཁྱེར་ནས་གནམ་གཤིས་དེ་འདྲའི་ཁྲོད་རྟ་གཉིས་་་
ལེན་དུ་སོང་། དང་ཐོག་ང་ཚོས་ཨ་ཕ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་་་
མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡུལ་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་་་་་
མཐོན་པོའི་རི་སྐེད་ནས་མི་ཞིག་འགྲོ་གདའ། སུ་ཡིན་་་་་་
ནམ་ཞེས་གླེང་གི་འདུག་པས། ཕར་ལབ་ཚུར་གླེང་བྱེད་་་
དུས། ད་གཟོད་ཨ་ཕ་ཡིན་པ་ཤེས། མི་ཚང་མས། ནོར་་
དགའ་སྨྱོ་གདའ། གནམ་གཤིས་འདི་འདྲའི་ནང་ཅི་་་་་་་་
བྱེད་ལ་རེད། ད་ཤི་ཡོང་ཟེར་གྱི་འདུག་པས། ང་ཚོ་ཡང་
སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་་་་་་་་
བལྟས་ཏེ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། ཕལ་ཆེར་་་་་་་་་་་་
དགོང་མོ་ཙམ་ལ་ཨ་ཕ་གཞི་ནས་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བྱུང་།
ཁྱིམ་ལ་འབྱོར་དུས་ཨ་ཕའི་ངོ་མདོག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་་
དང་དབུགས་ཧལ་བ། ལུས་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འགུལ་་་་་་་
དཀའ་བའི་ཚད་ལ་སླེབས་འདུག ཨ་མས་ལམ་སེང་ཐུག་
པ་ཚ་པོ་གང་བླུགས་པ་དང་། ཐབ་ལ་ལྕི་བ་བུས། གང་་་

ལྟར་སྐབས་དེ་དུས་ཨ་ཕ་ཁོང་ཡང་སྲོག་ཤོར་གྲབས་བྱས།
ཉིན་ཤས་ཕྱིན་རྗེས་ཨ་ཕས་ང་ཚོ་ལ་ཁོང་རི་ནས་འབབ་་་་
དུས་འདྲེད་བརྡབས་ཤོར་རབས་དང་། སོར་གང་མིན་་་
ན་གཡང་ནས་ཟགས་གྲབས་བྱས་པ་བཤད་པས། ང་་་་་་་
ཚོའི་སེམས་པ་འཇིགས་སྣང་གི་བཙོན་རར་ཚུད།

མི་མང་པོས་ཁོང་ལ་སྡིགས་མོ་བྱས་ནས་ཁྱོད་ངོ་མ་་་
གླེན་པ་རེད། སྲོག་མཁོ་མེད་དམ་ཟེར་དུས། ཨ་ཕས་རྟ་
ཕོ་འདིས་ངེད་གཉིས་ཁྱིམ་ཚང་བཅས་པ་ནས་བཟུང་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་རེད། དེ་རིང་ཁོ་འཆི་གསོན་ལ་་་་་་
ཐུག་དུས། ང་རང་བདག་པོ་ཞིག་གིས་སྣང་མེད་དུ་་་་་་་་་་
བསྐྱུར་ན་ག་ལ་རུང་། རྟ་ཕོ་འདི་སྒོ་ཟོག་ཙམ་མ་ཟད།
ངེད་ཚང་གི་ནང་མི་ཞིག་ཀྱང་རེད་ཟེར་ནས་ཨ་ཕའི་མིག་
མཐར་མཆི་མའང་འཁོར་འདུག ཨ་ཕའི་གཏམ་དེས་ང་་
ཚོར་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བྱུང་ལ། སེམས་ལ་་་་
ཡང་ཟུག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རྟ་ཕོ་འདི་ལ་་་
ཚེ་སྲོག་གཉིས་པ་བྱུང་བ་རེད། འདི་ནི་ཨ་ཕ་དང་ཁོང་་་་
གི་རྟ་ཕོའི་དབར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་རེད་ལ།
ཁོང་གཉིས་དབར་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་བཞིན་་་
རིང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཚད་་་
བཞིན་ཟབ་པའི་བརྩེ་བ་ཡོད།

ངའི་ཨ་ཕས་ཡི་གེ་མི་ཤེས་ལ། ཐ་ན་ཅ་དངོས་ཉོ་་་་་་
དུས་ཁེ་རྩིས་ཕམ་རྩིས་ཀྱང་མི་ཤེས། རེད་དེ། ཨ་ཕར་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་རང་གཤིས་ཡོད་ལ། འགན་འཁྲི་དང་་་་
རྩ་དོན་ཡང་ཡོད། ཨ་ཕས་ནམ་ཡིན་ཡང་རང་གིས་ལས་་
འབྲས་མ་བསྣོགས་ན། བདེན་དོན་ནམ་ཡང་ཡོད་སྲིད་་་་
ཟེར་གྱི་ཡོད་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་་་་་་
ཉིད་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། །

༄༅། །ཨཨ་ཕོཕོ་དངདང་ཁོཁོངཁོཁོང་གིགིགིགི་རྟརྟ་ཕོཁོཕོཁོ།
གཡུགཡུ་ལོལོ་སྒྲོལསྒྲོལ་མམ།

རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རྣོ་དབལ་ལྡན་པ་གང་། །
ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པར་གཞོལ། །
རྨོངས་པའི་བློ་རིག་ལྡོངས་པའི་གང་ཟག་ཉིད། །
གཞན་གྱིས་སྤངས་ཤིང་རང་དོན་གཙིཊ་སུ་འཛིན། །
ཤེས་རབ་འཛོམས་པ་ཐོས་བསམ་ནམ་མཁའི་མཐའ། །
བློ་གྲོས་གཤོག་ཟུང་བསྟེན་ལ་མི་ངལ་ཞིང་། །
རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ལེ་ལོའི་དབང་། །
ཉོན་མོངས་དགྲ་དང་བདེ་མོའི་མལ་ལ་ཆགས། །
ཤེས་རབ་ལྡན་ན་ཆོས་ཀུན་བློ་མིག་གསལ། །
སྤངས་བླངས་འཇུག་ལྡོག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་དཔོག །
རྨོངས་པའི་དྲི་ཅན་མ་རིག་མུན་ཁམས་སུ། །
འཁོར་བའི་སྡུག་གི་ས་མཚམས་གཞལ་ཡོད་མིན། །
ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རྒུད་པའི་སར་ལྷུངས་ཀྱང་། །
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལེན་པར་བྱེད། །

རྨོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ཟང་ཟིང་གིས། །
ཅུང་ཟད་དར་ཚེ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པས་ཚིམས། །
དམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །
རིག་པའི་དེད་དཔོན་འཚོལ་ལ་ཉེར་ལེན་བགྱིད། །
བླུན་པོས་སྣང་བ་རྨོངས་པའི་སྟོང་དབྱིངས་ལ། །
འབྲས་མེད་སྐས་འཛེག་འཛུགས་པའི་ལས་ལ་སྤྲོ། །
ཤེས་རབ་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་མི་བུ་ཀུན། །
མ་བསྡུས་པར་ཡང་ངང་གིས་འཁོར་ལ་རིངས། །
རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས། །
རྒྱང་ནས་སྨོད་ཅིང་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །
ཤེས་རབ་རྨོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཉུང་བསྡུས་འདི། །
རང་བློ་ཚད་མས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། །
རང་དང་མཉམ་པའི་བློ་ལྡན་བུང་བ་ལ། །
དྲན་སྐུལ་གྲོས་སུ་འཕྲལ་མར་ཕུལ་བ་དགེ །

༄༅། །ཤེཤེསཤེཤེས་རབརབ་དངདང་རྨོརྨོངསརྨོརྨོངས་པཔ།
བན་ཤུལ་དཔལ་ལོ།

གིཏམོགིཏམོ་་དཔེཔེདཔེཔེ་་རྣརྣ་་བའིའིབའིའི་་བུབུ་་རམོརམོ་།་།

※ ཐུར་ལ་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་འདྲ།
ཐད་ལ་ཐང་དཀར་ལྡིང་འདྲ།

※ ཐོ་རེངས་འགུགས་པའི་སྐར་ཆེན།
ཞོགས་པ་བསུ་བའི་བྱ་ཕོ།

※ གནམ་ཡར་ལ་འདེགས་པའི་ཤེད་ཡོད།
ས་མར་ལ་གནོན་པའི་ལྗིད་ཡོད།

※ ཕ་ས་མ་མོའི་བྲང་མགོ་འདྲ་འདྲ།
མ་ས་མཛོ་མོའི་འོ་ཞོ་འདྲ་འདྲ།

※ ཕ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་རེད།
མ་སྲུ་མོ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུ་རེད།

※ ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་འདོམ་འཇལ།
དོག་མོ་ས་ལ་མཐོ་འཇལ།

※ རྐང་ཆུང་གོམ་པ་མ་བརྟན་ན།
མཐོན་པོའི་མགོ་བོ་ས་ལ་བརྡབས།

※ བློ་ཕ་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ་དང་།
བྲོ་མ་ལ་སློང་མི་དགོས་པ།

གངས་རིའི་སྐོར་ལམ་ནང་དུ། །
རྔུལ་ཆུ་ཨོག་མར་འཁྲིལ་བྱུང་། །
ཞང་ཞུང་བུ་མོའི་འཛུམ་གྱིས། །
ངལ་དུབ་རང་སར་ཞི་སོང་། །

མགོ་རས་ཁྲ་ཁྲའི་འོག་གི །
སྤྱན་མིག་ཀྲི་ག་ཤིག་ཤིག །
ང་ལ་ཟུར་མིག་གནང་ནས། །
ག་རེ་ལབ་དགོས་བསམས་བྱུང་། །

སྐེའུ་དམར་པོའི་ཐོག་གི །
མཆུ་སྒྲོས་པད་མ་འདབ་བརྒྱད། །
ཕིག་ཙམ་ཕིག་ཙམ་མ་གནང་། །
བཀའ་མོལ་ཡོད་ན་གསུངས་དང་། །

མཛེས་པའི་སྨན་ཆུང་བུ་མོ། །

གར་དང་ཤོན་ལ་ཕེབས་དང་། །
གཡས་ཀྱི་སྒ་ལེབ་མཛེས་པོ། །
ལྷུངས་ཀྱང་ང་རས་སྒྲུག་ཆོག །
ཕྱུར་པ་རྒྱ་ཁྲ་སྨུག་ཆུང་། །
དཀྱིལ་ནས་གཤཊ་པ་མཐོང་དུས། །
ང་ཡི་མིག་ཆུང་ཕྲ་མོ། །
ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་ཀྱང་སྐྱེངས་སོང་། །
གཡང་ལུགས་མཆོར་པོའི་རྒྱབ་གཟུཊ། །
སུ་ལ་ངོམ་མཁན་ཡིན་ནམ། །
ཕྱིར་བལྟས་ཡང་ཡང་བསློཊ་ནས། །
ཅི་ཞིག་གང་ལ་ལུས་སོང་། །
སྒྲོལ་མ་ལ་འགོའི་རྩེ་ནས། །
དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག་གསུང་གིས། །
ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་ཞུས་པས། །

མཆི་མས་གཡས་སྐོར་བརྒྱབ་སོང་། །

རྐང་ལྷམ་འཇའ་རིས་ཤིག་ཤིག །
མཉམ་འགྲོ་མཉམ་འདུག་རེད་ཤག །
དགའ་རོགས་ཚེ་རོགས་གཉིས་པོ། །
རྐང་ལྷམ་ཡིན་ན་དགའ་བ། །

གླིང་བུ་གཏོང་གིན་གཏོང་གིན། །
རྩམ་པ་མ་འགམས་གསུང་གིས། །
རྩམ་པ་གླིང་བུ་གཉིས་པོ། །
འགམ་རེས་གཏོང་རེས་བྱས་ཆོག །

སྐྱིད་པོའི་དར་ཆེན་གཞུང་ནས། །
ག་ལེར་བཞུགས་ཨང་ཞུས་པས། །
ཁོམ་དུས་ཁ་པར་ནང་ནས། །
དུས་ཆད་བཏབ་ཆོག་གསུངས་བྱུང་། །

༄༅ཞང་ཞུང་གིའི་བུ་མོམོ་།
ཁེར་འགྲོ།

བྱམསབྱམས་་སྐྱོངསྐྱོང་།་།


