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ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་རྡོར།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་་
ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཚུན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱིས་ཚུགས་གནས་མཐོ་པོས་འཆར་འགོད་དང་། ཚད་་་་
གཞི་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་
གསོ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་བར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོ་སྤེལ་བ་དེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
དངོས་ལ་བརྩི་བ་དང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས།
འཕྲལ་དུ་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་བཙུགས་ཏེ་ལས་་་
ཀའི་བྱེད་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་འཕྲལ་་
དུ་རྗེས་སྙེག་བྱས་ཏེ་ཚང་མས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་་
དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་གམ་ཡང་ན་ཆེད་འགན་སྡེ་ཚན་་
བཙུགས་པས་གོང་འོག་སྦྲེལ་མཐུད་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་

ནུས་ལྡན་གྱི་རྩ་འཛུགས་མ་ལག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།
“སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་བཞི”མཐའ་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་་་་་་་
ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཡང་ཡང་བསྡུར་ཏེ། བོད་ཀྱི“སྐབས་ལྔ་་་་་་་་་
མཉམ་འཁེལ”གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འདོགས་པ་གཅིག”སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལ་་་
དེ་བས་དྲོ་སྐྱིད་དང་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཚད་གཞི་་་་་
ཏན་ཏིག་བཟོས་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
བྱས་པའི“དཔོན་གསར་གྱིས་རྩིས་རྙིང་ཁས་མི་ལེན་་་་་་་་་

པ”དང“རྟགས་མཚོན་ལས་གྲྭ”སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་་་་་་
ཐད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་དང་།

《སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་་
བོའི་གསལ་ཐོར》བཀོད་པའི་ཕྱོགས་16ཐད་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་་་
ནས“སྒུག་བརྟེན་སློང་གསུམ”གྱི་གནད་དོན་ཁ་སྣོན་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་དཔེ་བསྡུར་གྱིས་གནད་དོན་འཚོལ་བཤེར་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་དང་། འབེན་གཏད་ཤུགས་འདོན་དང་་་་་་་་་་་་
མཁྲེགས་སར་གཏུག་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་དག་ཐེར་དང་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་གི་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།

“སུའི་ཆེད་དུ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཅི་འདྲ་འཇོག་པ། གང་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་
དྲང་བདེན་དཔེ་མཚོན་གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་དཔེའི་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་་་་
ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ལྷིང་་

དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས་བཅས་་་་་
ཀྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་
གསེད་བཀྲོལ་དང་སྔོག་འདོན་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ།
རང་ས་རང་ཡུལ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་བྱ་བ་་་་་་་་་་་་་
གསོན་ཉམས་དོད་ཤོས་ཀྱི་བསླབ་གཞིར་འགྱུར་བར་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་་་་་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་
ཏེ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པའི་གྱོད་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཁྲོད་ནས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་ལེགས་འདེམས་
བྱེད་པ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི“ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་་
མཚོན”ལ་བརྟེན་ནས་རང་དཔྱོད་རང་འདོམས་བྱས་་་
ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་
ཀུན་ཏུ་རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པར་་་་
ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཡོ་བསྲང་བྱས་ཡོད།（བསྟན་འཛིན་བཟང་་་་་་་
མོས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ

《2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་་་་་་་་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འགྲན་རྩོད་ཆེན་པོའི་་་་
བྱེད་སྒོའི་ནང་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པའི་མི་་་་་་་
སྒེར་དང་མཉམ་སྡེབ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱ་་་་

རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས》བཀྲམ་པ་་་་་་་་་་
དང་། མི་སྒེར་96དང་མཉམ་སྡེབ་20བརྡ་་་
ཁྱབ་བཏང་ནས་བསྟོད་བསྔགས་བཏང་པ་་་་་
རེད། དེའི་ནང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་ཁྲེན་དབྱིང་དང་།
བསམ་སྐྱིད་ཆོས་གྲགས། ཅི་ཧུའེ་ཅིང་་་་་་་་་་་་
བཅས་མི་3ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཐོབ་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་པ་3ལ་ཁྲིམས་འཛིན་པུའུ་དང་
རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་

དུ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བའི་བསྟོད་བསྔགས་ཐོབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་རོང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གཞི་རིམ་
གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་དཔུང་ཁག་གི་་་་
ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ལ་སྔར་བས་སྦྱོང་བརྡར་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་
དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཅུས་ཀྱིས“དམར་མདངས་ཆབ་མདོ།
དར་རྒྱས་ཡར་བརྩོན”གྱི་གཞི་རིམ་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་སྐབས་གཉིས་་་་
པ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ལྷོ་རོང་རྫོང་གི་་་་་་
ཤང（གྲོང་རྡལ）11གི་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་་་་་་
ཡིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཤང་རིམ་པའི་གྲ་་་་
སྒྲིག་འགྲན་བསྡུར་བྱས་ནས་འདེམས་སྒྲུག་་་་་
རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཞིང་།
གཞི་རིམ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལས་དོན་པ་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་འདུམ་འགྲིག་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་པ། “བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་་
གསལ་ཤེས་པ” ཕུལ་བྱུང་གི་ཁྲིམས་ལུགས་་
ཁྱབ་གདལ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་རྐང་འཛིན་པ་་་་་་་་་
སོགས་སྐུལ་སློང་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་་་་་་་
བཞིན་ཧྲག་སྒྲུག་བརྒྱབ་ནས། བསྡུར་སློབ་་་་་
སྙེག་བརྒལ་དང་སྔོན་གཏོད་ལེགས་བརྩོན་་་་་
གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ལྷོ་རོང་རྫོང་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་
གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། “གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ས་ཁུལ་གྱི་ལམ་ཡིག་གཉེར་བའི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་གང་ཐུབ་བསྐངས་ནས“དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉེར་བ་་་་་
དང་། ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་བ། ཐེངས་གཅིག་ལ་གཉེར་་་་་་་་་་་་་་
བ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་སའི་སྐར་ཁུང་7ཡོད་པའི་རྨང་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་སྐར་ཁུང་14མང་དུ་བཏང་བ་དང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ཚོམས་ཆེན་གྱི་སྐར་ཁུང་མེད་པར་བཟོས་
ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་
ཆ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་ས་ཁྱོན་20ཡོད་

ཅིང་། དེ་དག་ནི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱི་ལག་
ཁྱེར་གཉེར་ས་དང་། རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་།
ལུང་དམར་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། མྱང་སྟོད་ཤང་མངགས་་་་་
གཏོང་ཁང་། འབྲོང་རྩེ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། ར་སོག་ཤང་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་། རི་ཞིང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། ར་་་་་་་་
ལུང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། འཕྲེང་རིང་ཤང་མངགས་གཏོང་་
ཁང་། རི་ནང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། ལྕང་ར་ཤང་མངགས་་་
གཏོང་ཁང་། གངས་ཁྲོ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། དཀྱིལ་་་་་་་་་
མཁར་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། རྩེ་ཆེན་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་་
ཁང་། གཙང་ཁ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། སྟག་རྩེ་ཤང་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་། མཁར་སྟོད་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་།
མཁར་སྨད་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་། ན་རོང་ཤང་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་། ལྕགས་འཁྱེར་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་བཅས་་་་་་་་
རེད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ལམ་ཡིག་གཉེར་ས་མང་དུ་བཏང་བ།

ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཟླ་3ཚེས་17ཉིན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་འབྲིང་གཉིས་པའི་དགེ་སློབ་ཀྱི་་་་

འཐུས་མི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་གྲགས་ཚོར་བ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བར་གདན་དྲངས་ཏེ། གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་མའི་འཐུས་མིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཚན་རྩལ་ཁྲིམས་རར་དབྱིངས་ཞུགས་་་་་
རྣམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


