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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

2026ལོའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག

（པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད）ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་་་་་་
བོར་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་བཟོད་སྒོམ་་་་
གཏན་ནས་བྱས་མེད་པ་དང་། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་་་་་་་་
བོར་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་ཉེས་གསོག་གྱོད་དོན་ངོ་་་་་་་
གྲངས་ཁྲི་4དང་མི་ཁྲི་4.4འདྲི་གཅོད་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་་་་
དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་1.8%ཆག་་
ཡོད། མི་1199ལ་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཟབ་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་བཅད་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོར་གནོད་འཚེ་་་་
བཏང་བ་དང་བྱས་ཉེས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་བའི་ཉེས་ཅན་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲོག་ཁྲིམས་བཅད་ཡོད། ལོ་ན་མ་སོན་་་་་་
པའི་སྐྱེ་བོས་བྱས་ཉེས་གསོག་རིགས་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གུ་ཡངས་་་་་་་
དང་གཟབ་ནན་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ཆད་གཅོད་དང་་་་་་་་་
བསླབ་འདོམས་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
སློབ་གྲོགས་བུ་མོ་བསད་པའི་ལོ་14ཅན་གྱི་སློབ་མར་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཚེ་བཙོན་གྱི་ཉེས་ཆད་མཐོ་ཤོས་བཅད་པ་་་་་་
དང་། ཉེས་ཚབས་ཆུང་བའི་ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོ་་་་་་་་
5822ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་ཡང་མོ་བཅད་ཡོད།

དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་དམ་སྲུང་བྱས་ཏེ་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་སྐྱོང་་་་་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་
པའི”རིང་། ཕྱིར་འབྲེལ་གྱོད་དོན་ངོ་གྲངས་ཁྲི་15.9
འདྲི་གཅོད་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་
པའི”སྐབས་དང་བསྡུར་ན་66%འཕར་བ་དེའི་ནང་་་་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་དང་མཚོ་དོན་གྱོད་དོན་ངོ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཁྲི་4.9དང་ཁྲི་1.2སོ་སོར་ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་
དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་115.9%དང་84.6%སོ་
སོར་འཕར་ཡོད།

རྩོདརྩོད་་གཞིགཞི་་སེལསེལ་་སའིསའི་་གནསགནས་་ལེགསལེགས་་ཤོསཤོས་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུདམཐུད་་ངངངང་་བཏོདབཏོད་་ཅིངཅིང་།་། ཕྱིར་འབྲེལ་འདྲི་གཅོད་ལམ་་་་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་་
ཁྲིམས་ར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་
བའི་བསམ་འཆར་བཟོས་ནས། ཕྱིར་འབྲེལ་སྐྱེལ་སྤྲོད་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་གཏུག་བཤེར་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་དང་།
ཁོངས་ཕྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རྩད་གཅོད་མཐའ་གསལ་བྱེད་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བས། ཕྱིར་འབྲེལ་་་་
འདྲི་གཅོད་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་དམ་སྲུང་བྱས་ནས་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆའི་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་་་་
བཏང་ཡོད།

འདྲིའདྲི་་གཅོདགཅོད་་ལལ་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཤུགས་་་་་་ཤུགས་་་་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཡོདཡོད།། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཁྲིམས་ཁང་་་་
དང་ཁྲིམས་རའི་འགོ་འཛིན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཀའ་གནད་
ཆེ་བའི་གྱོད་དོན་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་མ་ཟད་གྱོད་དོན་ངོ་
གྲངས་ཁྲི་1416.3ལ་ལྟ་བཤེར་བྱས་ཡོད། དཔེ་མཚོན་་
གྱོད་དོན་ཁྲུན་གཅོད་ཀྱིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གོང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྱོད་དོན་་་
ངོ་གྲངས་3200རིམ་སྤར་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་དེ་ལོ་གོང་་་་་
མའི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་8.5%འཕར་ཡོད།
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ངོ་གྲངས་15དང་སློབ་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་
གྱོད་དཔེ་ངོ་གྲངས་20དང་། དཔེ་མཚོན་གྱོད་དོན་་་་་་་་
ཁག་101དང་ངོ་གྲངས་641བཟོ་འགྲེམས་བྱས་ཡོད།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟན་་་བརྟན་་་

དུདུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། སྒྲིག་གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས་སྡེ་ཁག་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཆེད་དམིགས་སྒྲིག་ཁོངས་1353
ལ་གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་་་་
ནས། ཚད་ཡོད་པའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་འདྲི་གཅོད་ལས་་་་་་་
འགན་ཆེས་ལྕི་བའི་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་་་
ཁ་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད། ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བྱས་པའི་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་3700ལྷག་གིས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་་་
འདུམ་སེལ་བྱེད་ཐད་ལ“སྐྲ་དཀར་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས”སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་་་་་་
ཞན་པའི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གཉིས་པ“ཉམས་་་་་
ཞན་ལས་གྲོལ་ནས”སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་དང་འགྱུར་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ལ། “ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ར”100ཡིས་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་དམ་སྲུང་བྱས་ནས་་་་་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ལྟ་སྐུལ་རང་རྟོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་་་
བྱས་ཡོད།

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟར་་་ལྟར་་་
དངདང་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། འཐུས་མིའི་་་་་
གྲོས་འགོ་469དང་། འཐུས་མིའི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་དོན་ཚན་4072དང་། ནམ་རྒྱུན་གྱི་གྲོས་འགོ་ངོ་
གྲངས་247བཅས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཏེ། ཆེད་དོན་ཞིབ་་་
འཇུག་དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།

དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ངོ་་་་་་
གྲངས་185སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་གྲོས་མོལ་བཞུགས་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་འགོ་ཧུར་ཐག་གིས་དང་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཐད་་་་
ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་སྤུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་མི་ཐེངས་204ལ་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་སྣེ་ལེན་བྱས་ཡོད།

ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟལྟ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། རྒོལ་གཏུག་གྱོད་དོན་་་་
ངོ་གྲངས་8728ལ་དྲང་གཞག་གིས་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་་་་་་
དང་། གྱོད་དོན་ངོ་གྲངས་3992ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཁྲིམས་་
བཅད་བསྒྱུར་བ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་དང་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ན་སོ་སོར་15.3%དང་5.2%ཆག་ཡོད།

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ཏུཏུ་་དངདང་་ལེནལེན་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ལས་རིགས་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་ཆེད་བསྐོས་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་པ་དང་ཆེད་ཞུས་བློ་འདྲི་བའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་
གྲོས་འགོར་ཉན་འཇོག་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། དག་སེལ་་་་
ཞུ་བའི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱོད་དོན་ངོ་གྲངས་ཁྲི་1.6
ལ་མངོན་གསལ་དུ་དཔང་ཉན་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་མི་དམངས་འདྲི་གཅོད་ལས་་་་
རོགས་པའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། མི་་་་་་་
དམངས་འདྲི་གཅོད་ལས་རོགས་པ་ཁྲི་34ཡིས་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་་་་་་་་
ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཇེ་ཆེར་གཏོང་བར་ནུས་པ་སྔར་་
ལས་ཆེ་བ་བཏོན་དང་འདོན་བཞིན་ཡོད།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་ཟབ་སྤེལ་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་་་་
ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། གུ་ཡངས་དང་་་་་་
གཟབ་ནན་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་དོན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ཡང་དག་བྱེད་དགོས།
ཁ་ཕྲལ་དང་། སིམ་འཛུལ། གསང་བ་རྐུ་ཁྱེར། ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཐལ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ཆད་ནན་་་་
པོ་གཅོད་དགོས། དྲག་ཤུགས་ཉེས་གསོག་ཚབས་ཆེན་་་་་
ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཆད་ནན་པོ་དང་ལྕི་མོས་འདོམས་་་་་་
དགོས། ནག་སེལ་གཤེད་འཇོམས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དང་དུག་རྫས་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདོམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་རུལ་སུངས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་དགོས། ཁྲིམས་མིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་
བྱེད་སྒོར་འགོག་ཟོན་དང་རྡུང་རྡེག་གཏོང་དགོས། དྲ་་་་
རྒྱའི་བར་སྟོང་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་ཇུས་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོས་་
བྱས་ཉེས་གསོག་རིགས་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་་་
ལ་ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་བྱེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་པར་ལྟ་སྐུལ་དང་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཏུག་བཤེར་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིག་སྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། འགལ་བ་་་
དང་རྩོད་གཞི་ཐབས་ལམ་སྣ་མང་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་་
ནས་སེལ་དགོས། དམངས་དོན་དང་སྲིད་འཛིན་གྱོད་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་པའི་སྤུས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་དང་གནས་ལུགས་་་་་
གསལ་བཤད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྱོད་བཅད་དོན་འགྲུབ་་་་
དང་ཚད་འབེབས་རྩོད་འདུམ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
བྱེད་པར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། གྲངས་ཀའི་དཔལ་
འབྱོར་དང་། “མིས་བཟོས་རིག་ནུས་+”སོགས་ཚད་་་་་་
ལྡན་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱེད་པར་ཁྲིམས་འཛིན་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་དགོས།

དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་
ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་་་་
དགོས། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་བསྟར་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དང་ཚད་་་་་་
ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཁྲིམས་བཅད་་་་་
ལག་བསྟར་དང་མ་རྩ་སྟོངས་པའི་ལམ་ལུགས་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁྲིམས་འཛིན་གྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གསར་སྒྱུར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བྱེད་པར་རོགས་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས། དམག་དཔུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཀང་་་་
ཨའོ་ཐའེ་གསུམ་གྱི་སྤུན་ཟླ་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཁེ་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བུད་་་་
མེད་དང་བྱིས་པ། རྒན་རྒོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དྲང་སྙོམས་སྒྲིག་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་་་་
སྐྲུན་དགོས། འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་བརྩི་མཐོང་དང་།
སྒྲིག་སྲོལ་དམ་སྲུང་། གན་རྒྱར་བརྩི་འཇོག དྲང་གཞག་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

བདེན་སྲུང་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་་་
དྲང་གཞག་གི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་དགོས།

མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི“ལོ་ལྔ་ཚན་དྲུག་པའི་་་་
སྒྱུར་བཅོས་རྩ་གནད”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཚུལ་་་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་་་
མངོན་འགྱུར་དང་གདེང་འཇོག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་་་་་
དུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲུན་གཅོད་ཀྱི་དྲང་་་་་་་་་་་་
གཞག་རང་བཞིན་དང་། བརྟན་བརླིང་རང་བཞིན།
དབང་གྲགས་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
འདྲི་གཅོད་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་དོན་གཏུག་བཤེར་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། ཕྱིར་་་་་་་་
འབྲེལ་འདྲི་གཅོད་མ་ལག་དང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་དགོས། ཆེད་དོན་ཁྲིམས་ཁང་འཛུགས་
སྟངས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། སྲིད་འཛིན་གྱོད་་་་་་་་
དོན་ལ་རིམ་འབྱེད་བདག་སྐྱོང་དང་། གཅིག་བསྡུས་་་་་་་
ཀྱིས་བདག་སྐྱོང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལག་བསྟར་སྒྲིག་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་འཛིན་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་འདྲི་གཅོད་དོ་་་་
དམ་མུ་མཐུད་དུ་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་དགོས། གྱོད་ཐོ་འགོད་
པའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྔོན་་
ལ་བར་འདུམ་བྱེད་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་
དགོས། ཕྱོད་ཆེ་དམངས་ཕན་དང་བློ་གྲོས་གནད་འཁེལ་་
གྱི་གཏུག་བཤེར་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། གྲངས་ཀའི་ཁྲིམས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
མགྱོགས་མྱུར་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

དམ་ནན་བྱམས་སྐྱོང་གིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་མོ་་་་
འཁུར་ཐུབ་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཁྲིམས་ཁང་
གི་ཧྲག་དམག་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ལས་སྒོ་འཛུགས་་་
སྐྲུན། ལས་རིགས་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་
དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་
དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བཙུགས་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་
འཁུར་ལེན་ལས་བརྩོན་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་གཏོང་དགོས།
ཕྱི་འབྲེལ་དང་། དངུལ་རྩ། མ་རྩ་སྟོངས་པ། ཤེས་བྱའི་་
བདག་དབང་། ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཅན་གྱི་འདྲི་གཅོད་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
ངང་གསོ་སྐྱོང་དང་གྲབས་གསོག་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཁྲིམས་ཁང་བཅོས་སྐྱོང་་་
བྱ་རྒྱུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་
བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་ལ་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དྲང་གཞག་སྤྱོད་་་་་
གཙང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། (རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་་་
ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས)


