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ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

ལར་གོ་ལ་ཟླུམ་པོར་འདིར་འཚོ་གཞེས་གནང་་
བའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཀུན་གྱིས་རང་ཉིད་་
གནས་སའི་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་འདི་ནས་བདེ་་་་་་་
སྐྱིད་འཚོལ་སྙེག་བྱེད་པར་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དཀའ་
སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱི་བགྱི་བ་ཁུར་དུ་བཞེས་བཞིན་་་
པ་ནི་སྨོས་མེད་རེད། སྙིང་ཉེ་བའི་ཀློག་པ་པོ་ལགས།
འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་སམ།

རེ་འགས་གླེང་ན། ལྷོ་ཚོང་བྱང་དུ་འདྲེན་ཞིང་
བྱང་ཚོང་ལྷོ་རུ་དབོར་བཞིན། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་་་
ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་ཁའི་དཔའ་་་་་་
རྟགས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ལོན་ཞིང་། རྒྱུ་དང་ནོམ་་
པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཀླུ་དབང་ཆེན་པོར་འགྲན་་་
པའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་ད་གཟོད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་
ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད་སྲིད། ཡང་ལ་ལས་གླེང་ན།
མཐོན་པོའི་གོ་སར་ཞུགས་ནས་གཤམ་འོག་གི་མི་སྣ་་
མང་པོར་བཀོད་པ་གཏོང་མཁན་གྱི་དཔོན་པོ་ཞིག་་་
ཡིན་ན་ད་གཟོད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་སེམས། ཡང་་་
རེ་འགས་གླེང་ན། ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ་རླངས་་
འཁོར་རྫིག་པོ་ཞིག ཡང་ན། དངུལ་ལོར་མང་པོ་་་་
ཞིག་གམ་ལས་གནས་ཡག་པོ་ཞིག ཆུང་མ་མཛེས་་་་
པོ་ཞིག་ཡོད་ན། ད་གཟོད་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེ་དེ་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་གླེང་སྲིད།

དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ནི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཁོ་ནས་ཅི་ལ་་

མཚོན་པར་ནུས་ཏེ་ནམ་ཡང་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ།
ཁང་པ་བཀོད་པ་ལེགས་ཀྱང་ནང་དུ་དགོད་སྒྲ་་་་་་་་་་
དབེན་ན། ནང་མི་ཚོས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཅི་ལ་
མྱོང་ཐུབ། རླངས་འཁོར་རྫིག་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་མ་ཐུབ་ན། ནང་དུ་་་་་་
ཞུགས་མཁན་འགྲུལ་པ་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་་་་་་
ཞིག་ཅི་ལ་སྟེར་སྲིད། ཆུང་མ་མཛེས་པོ་ཡོད་ཀྱང་་་་་
ཕན་ཚུན་ལ་དྭངས་གཙང་གི་བརྩེ་བ་རྣལ་མ་མེད་་་་་
ན། བརྩེ་དུང་གི་མངར་ཁ་དེ་བས་རྟོགས་མི་སྲིད་དོ།

དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་དུ་ང་་་
ཚོ་མི་རེ་ངོ་རེའི་མདུན་དུ་ལྷགས་བཞིན་ཡོད། བདེ་་
སྐྱིད་ནི་སྐོམ་གདུང་སྐབས་ཀྱི་གྲང་བསིལ་བསིལ་གྱི་་་
ཆུ་གྲང་མོ་ཁྱོར་བ་གང་ཡིན་ལ། བཀྲེས་ལྟོགས་་་་་་་་་་
སྐབས་ཀྱི་རྩམ་པ་སྙིམ་པ་གང་གི་སྤགས་གོང་དེ་་་་་་་་་
ཡིན། བདེ་སྐྱིད་ནི་ཁྱིམ་ལ་ལོག་དུས་ཨ་མར་ཉོས་་་་་
པའི་ཀུ་ཤུ་རྒྱ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རྔན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་་
ནས་ཐོན་དུས་ཨ་མས་བསྐུར་བའི་ཕྱུར་སྐམ་འགྱིག་་་
ཁུག་གང་དེ་ཡང་ཡིན་སྲིད།

བདེ་སྐྱིད་ནི་ནང་མི་རྒན་གཞོན་དག་ཉིན་་་་་་་་་
གཅིག་གི་ལས་ཀའི་མཇུག་རྫོགས་ནས་གོ་ཁ་དྲོན་་་་་་
མོར་སྔ་རྒྱུས་ད་རྒྱུས་ཤོད་ཀྱིན་རྩམ་ཐུག་སླ་པོའི་བྲོ་་་་
བ་མྱོང་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཡིན་སྲིད་ལ། ནང་མི་་
སྤུན་མཆེད་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དགའ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་་

པའི་དགོད་སྒྲ་དེའང་ཡིན། ཡུན་རིང་མ་འཕྲད་་་་་་་
པའི་གྲོགས་དང་གྲོགས་མོའི་བར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་་་
གཅུགས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་དག་ཀྱང་ཡིན་ངེས་ལགས།

བདེ་སྐྱིད་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཀ་གྲོལ་ནས་དྲོ་སོབ་་་་་་་
སོབ་ཀྱི་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་མོ་འཛུལ་དུས། གཉོམ་དུང་དུང་
གི་བུ་མོས་རང་ཉིད་འབོད་པའི་གཅེས་སྐད་སྙན་པོ་དེ་་་་་
ཡིན་ལ། བྱམས་དུང་དུང་གིས་ཆུང་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
ལག་ཏུ་སྤྲད་པའི་ལུས་ངལ་གསོ་བའི་ཇ་ཐང་ཚ་པོ་ཕོར་་་་
པ་གང་དེའང་ཡིན།

ཕ་འཛོམས་མ་འཛོམས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོ་ནི་འཇིག་
རྟེན་འདིའི་ཐོག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དག་་་་
ཡིན་ངེས་ལ། ཚ་བོ་ཚ་མོ་པང་དུ་ཉར་བའི་རྒན་་་་་་་་
རྒོན་ཚོ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་
བོ་དག་ཡིན་ཡང་སྲིད།

དོན་དུ་ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན།
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། ནོར་་་
ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། ཕན་ཚུན་ཕྲག་་
དོག་མེད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། བརྣབ་སེམས་གནོད་་་་
སེམས་སྤངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། གཞན་གྱི་ཡོན་་་་་་་
ཏན་བརྗོད་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། རང་སྐྱོན་རང་གིས་་་
ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་་་་་་་
བཅངས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཡིན།

རིརི་་ཆུའིཆུའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར།།
སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

༄༅། །བདདེ་སྐྱིསྐྱིད་གང་དུ་ཡོཡོད།
སྤེན་ཚེ་གཞོན་པ།

※ ས་བྱང་ལམ་རིང་མོ་ཐོད་གཏུགས། །
ཚིག་ཕ་མ་འདྲ་པོ་ངོ་སྤྲོད། །

※ རྟ་མ་རྒྱུག་གོང་ལ་རྡུལ་མི་འབུད། །
གྱོད་མ་བཤད་གོང་ལ་ཉེ་མི་བྱེད། །

※ བྱ་འབབ་སའི་བྲག་ན་རྡང་མེད། །
ཟོག་འཚོ་སའི་ལྷས་ན་རྩྭ་མེད། །

※ སྲིད་པ་ཆགས་པའི་གངས་རི་མིན་ཡང་། །

ཞག་གསུམ་ལོན་པའི་བ་མོ་ལོས་ཡིན། །
※ ཙན་དན་གྱིས་མེ་ཤིང་བྱེད་མཁན། །

གོས་ཆེན་གྱིས་ཐབ་ཕྱིས་བྱེད་མཁན། །
※ བློ་རིག་པ་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག །

གཏམ་ཁ་ལྕེ་མེ་ལྕེ་འབར་འབར། །
※ རྒྱུག་པའི་བང་རྩལ་རླུང་འདྲ་འདྲ། །

འཕུར་བའི་གཤོག་རྩལ་བྱ་འདྲ་འདྲ། །

※ ཤིང་ཡར་སྐྱེས་ནང་གི་ཙན་དན་ཡིན། །
ཆུ་མར་འབབ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ཡིན། །

※ བྱ་ཕོ་རོག་ནག་ཀྱང་མཆིན་པ་དཀར། །
མགོ་སྐྲ་ལོ་ནག་ཀྱང་བསམ་པ་དཀར། །

※ ཕ་བཟང་བུ་མོ་རིག་བཟང་མ། །
མ་བཟང་བུ་མོ་རྒྱན་ཡག་མ། །

※ སྡུག་གི་མུན་པ་མཐའ་ནས་སངས། །
སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་ཤར། །

༄༅་། གཏམ་དཔེཔེ་རྣ་བའིའི་བུ་རམ་།

འདུརའདུར་་རྒྱུགརྒྱུག

མི་འདོད་ལོ་དང་ལུས་སེམས་རྒས་པའི་མ་རྒན་ང་ཡིས། །
ལྷད་མེད་ཤ་དང་རུས་པའི་བརྩེ་དུང་སྙིང་ནས་བཅངས་པའི། །
ད་ལྟའི་དུས་དང་མ་འོངས་ཕན་པའི་འབེལ་གཏམ་འདི་ཀོ །
ཁྱེད་ཅག་བུ་དང་བུ་མོས་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག་རོགས། །
སྙན་པོའི་གླུ་དང་སྙན་ངག་ཁ་ཁུ་སིམ་མེར་ཉོན་དང་། །
ཞིམ་པོའི་ཟས་དང་བཏུང་བྱ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་བསྟེན་ཞིག །
སྟངས་སྟབས་བྲོ་དང་ལུས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོངས་ཤིག །
འདི་གསུམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །
མྱོས་བྱེད་ཆང་དང་ཨ་རག་གང་འཚམ་སྤྱད་ནས་ལོག་ཤོག །
རྣམ་གཡེང་རྒྱན་དང་ཤོ་སྦག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཡང་སྤོངས་ཤིག །
ཕུང་བྱེད་དུག་དང་ཐ་མག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་གཅོད་ཅིག །
འདི་གསུམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །
རང་འཁྲིའི་ལས་དང་བྱ་བ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་སྒྲུབས་དང་། །
ཁྲིམས་མཐུན་དོན་དང་བྱ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྒྲུབས་ཤིག །
གོང་རིམ་བཀའ་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་རོགས། །
འདི་གསུམ་དམངས་དང་གཞུང་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །
སྤྱི་པའི་རྒྱུ་དང་ནོར་ལ་བརྣག་སེམས་ཡེ་ནས་སྤོངས་ཤིག །
བདེན་པའི་ལྟོ་དང་གོས་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ལོག་ཤོག །
ཆེན་པོའི་ཐོབ་དང་གོ་སར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག །
འདི་གསུམ་སྒེར་དང་གཞུང་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །
མཛེས་རྒྱན་ཕྱི་དང་ནང་སེམས་གཉིས་ཀར་སྤྲོས་པ་གནང་ཞིག །
ཡ་རབས་ཕྱག་དང་ཞེ་སའི་སྲོལ་བཟང་རྒྱུན་འཛིན་གནང་རོགས། །
རང་གི་བུ་དང་བུ་མོར་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་སྟངས་བསླབ་རོགས། །
འདི་གསུམ་འཕྲལ་དང་ཕུགས་ལ་ཕན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །

༄༅། །༄༅། །མམ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་འབེལའབེལ་་གཏམགཏམ།།
བློབློ་་རངརང་་གསལགསལ།།

ཉག་ཕྲ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་ས་བོན་ཞིག གཡང་དཀར་འབའ་སྒྲས་་་་
བཀང་བའི་རི་གྲོང་དེར་ལྷུངས་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་། སྤང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྔོན་མོའི་མེ་ཏོག་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ཞིང་། ལུ་གུའི་འབའ་་་་
སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ལུག་རྫི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་།
སྤྲིན་པའི་ལྭ་གོས་གྱོན་པའི་འབྲོག་གཞིས་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱི་་་་
མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐོར་ཡོད།

ཞོགས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་འཕྲོ་དུས། སྨུག་ཞག་་་་་་་
འཐིབས་པའི་རི་འདབས་ནས། མཁུར་ཚོས་དམར་པོ་བྱུ་རུས་བརྒྱན་་
པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག འཕྱིང་དཀར་ལུས་ལ་གྱོན་ཞིང་འུར་ཐག་་་་་
སྐེད་ལ་དྲངས་ཏེ། འབའ་འབའ་ལུ་གུའི་རྗེས་ནས་རྫི་གླུ་སང་སང་་་་་་་
ལེན་ཞོར། སྤྲིན་དཀར་ལུག་ཁྱུ་འདྲེས་པའི་སྤང་ཐང་ན། གཡང་་་་་་་་་
དཀར་ལུག་ཁྱུ་མིག་གིས་འཚོས།

གཡོ་སྒྱུ་རྫུ་བག་ལ་གཏན་ནས་མ་གོམས་པའི་ཁྱོད། ནག་ནོག་གི་་
དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་གཤིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་་་་་་་་
མངའ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ཆ་ཤས་མང་པོ་ཞིག་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུའི་་་་
སུག་རྗེས་ཁྲོད་དུ་ཟད་ཅིང་། དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་་་་
རྣལ་མ་དེར། རི་གྲོང་དེའི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ཡིད་སྨོན་འཆོར་་་་་
བ་ཉུང་ཉུང་ག་ལ་ཡིན།

༄༅། །༄༅། །ལུགལུག་་རྫིརྫི་་བུབུ་་མོམོ།།
མེམེ་་ཆརཆར།།


