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ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་་་་་་་་
ཁང་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་གི་ཐད་་
འཇུག་ཚོགས་པས་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་ཚན་་་་་་
ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་
ལྷ་མོར(འགྱུར་མིང)བོད་ཀྱི་གཟུགས་པོས་འཇུ་ཆོག་་་་་་

པའི་སྐྱེ་དངོས་རྒྱུ་ཆས་སྙིང་ཁང་གི་སྲུབས་ཁ་འགོག་་་་་་
པའི་གཤགས་བཅོས་དང་པོ་བྱས་པ་རེད། གཤགས་་་་་
བཅོས་བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ལས། བོད་་་་
ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་ཁང་གི་སྲུབས་ཁའི
“གཟུགས་པོས་འཇུ་ཆོག་པའི་སྐྱེ་དངོས་རྒྱུ་ཆས་ཐད་་་་

འཇུག”སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ལག་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་གསབ་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ལྷ་མོར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གཟུགས་པོར་བརྟག་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་སྐབས། ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱི་སྙིང་་་་་་་་
ཁང་གི་སྲུབས་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད།
གཤགས་བཅོས་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཆེད།
ནང་མིས་ཁོ་མོ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་
གི་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཁོག་ནད་ཚན་ཁག་ལ་སྨན་་་་་་
བཅོས་བྱེད་པར་ཁྲིད། སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་
རྗེས། འཕྲལ་མར་དམིགས་བསལ་སྨན་བཅོས་ཁང་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གི་ནད་བརྟག་ཚོན་པར་བླངས་་་་་་་
ནས་དཔྱད་དཔོག་བྱས་པས། ལྷ་མོར་སྙིང་ཁང་གི་་་་་་་
སྲུབས་ཁ་གས་པའི་ནད་གཞི་ཕོག་པ་ཤེས་པ་རེད།

སྲུབས་ཁ་དེས་ལྷ་མོའི་སྙིང་གཡས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་
གི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གཤགས་བཅོས་མ་
བྱས་ན་སྙིང་གི་ཁུར་པོ་མུ་མཐུད་དུ་ལྕི་རུ་འགྲོ་སྲིད་ལ།
ཡུན་རིང་སོང་ཚེ་གློ་བའི་འཕར་རྩར་གནོན་ཤུགས་ཕོག་་
ནས་སྙིང་ཤེད་ཉམས་པ་སོགས་འདུས་ནད་ཚབས་ཆེན་་་
འབྱུང་སྲིད་ནས་ལྷ་མོའི་འཚར་ལོངས་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་
ཐང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སྲིད།

སྨན་བཅོས་ལ་འགན་ལེན་དང་ནད་པའི་ཕུགས་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ནས་ཐད་་་

འཇུག་ཚོགས་པས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཇུས་གཞི་འཚོལ་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞིབ་་་
ཚགས་དང་རིག་ཚན་མང་པོའི་དཔྱད་དཔོག་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། “ཤུལ་མེད”སྙིང་ཁམས་གསོ་བའི་ཇུས་གཞི་་་་་་་
བཟོས་ཏེ། ལྷ་མོར་གཟུགས་པོས་འཇུ་ཆོག་པའི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
དངོས་རྒྱུ་ཆས་སྙིང་ཁང་གི་སྲུབས་ཁ་འགོག་པའི་་་་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

གཤགས་བཅོས་བྱས་རྗེས། ཚད་བརྒལ་སྒྲ་རླབས་
ལས་མངོན་པར། སྙིང་ཁང་སྲུབས་ཁ་རྦད་དེ་མེད་པ་་་་་་
བཟོས་ནས་གཤགས་བཅོས་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད། གཤཌ་
བཅོས་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པར་ལྷ་མོ་ཉལ་ཁྲི་ནས་་་་་
ལངས་ཏེ་འགུལ་སྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་གཟུགས་པོས་འཇུ་ཆོག་པའི་སྐྱེ་དངོས་་་
རྒྱུ་ཆས་སྙིང་ཁང་གི་སྲུབས་ཁ་འགོག་པའི་གཤགས་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དེས་ས་ཁོངས་ནང་གི་ལྷན་་་
སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་
གདམ་ག་མང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་
མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོ་འགྲམ་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ནང་གི་སྔོན་ཐོན་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལོ་མང་རིང་བོད་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་་
རྩའི་ཁོག་ནད་ཐད་འཇུག་ཚོགས་པས་ས་མཐོའི་རྙོག་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་ཁྱབ་་་་་་་
ཁོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་་་
སྐྱོབས་བཅོས་ཟིན་ཐོ“ཐོག་མ”མང་པོ་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་སྨན་པས་ནད་པར་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་པ།

ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་སྙིང་ཁམས་སླར་གསོའི་གཤགས་བཅོས་བྱས་པ།

འཁྱགས་རོམ་དང་རྡོ་ཧྲུག་གིས་བཏུམས་ལ་ས་་་་
བབ་སྨི་4000ལྷག་ཟིན་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བྱང་རྒྱུད་་་་
དུ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུའང་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་།
བཀོད་འཐབ་པ་སུན་ཅིན་ཅུན་གྱིས་བཏང་བའི་བཀའ་
བརྡ་རླུང་བུའི་ཁྲོད་གྲགསབྱུང་། དཔོན་དམག་རྣམས་་་
ལམ་སེང་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ནས་ནང་དོན་མང་པོ་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་
བྱས།

ད་རེས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་མང་པོར་
གཞིགས་པའི་སྐོར་གཡེང་ནང་སྦྱོང་ནི་དཔུང་སྡེ་དེས་་་་
དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་དམག་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་

བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཁོང་ཚོས་སྔར་་་་
ཡོད་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་གི་བསམ་བློ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སྐོར་་་་་་་
གཡེང་ཁྲོད་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དགྲ་བོའི་གནས་ཚུལ་་་་
དང་རྒྱུན་གཏན་མིན་པའི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་་
ཐོན་པ་ལྟར་དཔུང་སྡེའི་སྐབས་འཕྲལ་ཚུར་ལན་དང་་་་
དངོས་འཐབ་ཀྱི་ནུས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུན་་་་་་་་་
བརྡར་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་མཐའ་སྲུང་མི་སྣའི་
དམག་འཐབ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི་འཇོན་ཐང་ལ་ཞུན་་་
བརྡར་བྱས་ཡོད།

（བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་བསྒྱུར། མཚམས་་་་
གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
གྱི་2026ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་དམག་བསྡུའི་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་
སྨན་ཁང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ལྟེ་་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་ན་གཞོན་་་་་་་
ཚོས་ལས་དོན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཁག་བགོས་་་
ངང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཁོག་ནད་དང་། ཕྱི་ནད། མིག་་་་་་
ནད་སོགས་བརྟག་དཔྱད་མང་པོ་བྱས་པ་་་་་་་
རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ད་ལོ་དམག་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཚུན། ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་་་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གིས་དམག་བསྡུའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ལས་་་
དོན་པའི་ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
དང་། སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ། སྤྱོད་གཙང་་་་
དམག་བསྡུའི་སྐུལ་སློང་ཚོགས་འདུ་བཅས་་་་་
ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་དམག་མི་སྤུས་་་་་་་་
ལེགས་བསྡུ་བའི་འགག་སྒོ་ཚང་མ་ཡག་པོ་་་་་་
བསྲུངས་བ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་ན་གཞོན་ཚོས་་་་་་་་་་་
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

རྟག་ཏུ་དམིགས་བསལ་དང་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞིགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ།

—— བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་ནང་དོན་མང་པོ་མཉམ་
འདྲེས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ནི་དཔོན་དམག་ཚོས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

དམག་མིར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲིན་ལན་འཇལ།


