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􀤇􀤇
􀤇 􀦇 བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཤེསཤེས་་བྱའིབྱའི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

ཉེས་དོན་གྱོད་གཞིའི་ནང་ལོ་ཇི་ཙམ་ལ་སླེབས་ཚེ་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་སམ།
ལནལན།། ཧྲིལ་ལོ་14མན་ཆད་ཀྱིས་ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གང་ཡང་འཁུར་མི་དགོས། ཧྲིལ་ལོ་14ནས་་་་་

ཧྲིལ་ལོ་16བར་གྱིས་ནག་ཉེས་རིགས་བརྒྱད（རྐང་བཙུགས་ནས་མི་བསད་པ་དང་། རྐང་བཙུཌ་ནས་མིར་གནོད་་་་་་་
སྐྱོན་བཏང་རྐྱེན་རྨས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པའམ་ཡང་ན་ཤི་བ། བཙན་གཡེམ། འཕྲོག་བཅོམ། དུག་རྫས་འཚོང་བ།
མེ་སྐྱོན། འབར་གས། ཉེན་ཡོད་དངོས་པོ་དབྱུཌ་པ་བཅས་ཀྱི་སྡིག་ཉེས་བསཌ་པ）བསཌ་ཚེ། ཉེས་དོན་འགན་་་་་
འཁྲི་འཁུར་དགོས། ཧྲིལ་ལོ་16ཡན་ནི་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་ཡོངས་སུ་འཁུར་བའི་ལོ་ཚད་ལ་སླེབས་ཡོད།

བོགས་གཏོང་ཁང་པ་བཙོངས་ཚེ་ཁང་པ་གཡར་མཁན་ལ་མུ་མཐུད་སྡོད་དབང་ཡོད་དམ།
ལནལན།། རང་རྒྱལ་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན། བོགས་མར་བཏང་བའི་ཁང་པ་དེ་་་་་་་་་

བོགས་མར་གཏོང་རིང་བཙོངས་ཟིན་ནའང་བོགས་གཏོང་གི་གན་རྒྱའི་གོ་ཆོད་ནུས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་་་་་་་་
མེད། ཁང་པ་དེ་ཤུལ་འཛིན་པ་དང་ཤུལ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་པོ་བརྗེས་མོད། འོན་ཀྱང་བོགས་་་་་་
མར་གཏོང་རིང་། དེ་སྔ་བཞག་པའི་བོགས་གཏོང་གན་རྒྱ་དེས་བོགས་མར་གཡར་མཁན་དང་ཁང་བདག་གསར་་་
པར་མུ་མཐུད་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཡོད།

ཉེས་དོན་གྱོད་གཞིའི་ནང་གཉེན་ཚན་གང་དག་གིས་ཉེས་དོན་མངགས་བཅོལ་གན་རྒྱ་
འཇོག་ཆོག་གམ། གཉེན་ཚན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ།

ལནལན།། ཕ་མ་དང་། བཟའ་ཟླ། བུ་ཕྲུག་བཅས་དང་ཕ་གཅིག་མ་གཅིག་གི་གཅེན་གཅུང་ཚུད་ཡོད།

→ འདི་ནི་སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས
“རྐུབ་སྟེགས་སྒྲོག་འགྲེལ”གྱི་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཁྲེན་ཡིང་
གིས་ཁྱིམ་ཚང་དང་གཉེན་་་་་་་
སྒྲིག་གི་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་བྱེད་བཞིན་པ།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་

འཆམ་མཐུན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྦྲ་་
ཆེན་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་སྡེ་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་ལས་དོན་པ་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་་་་་
གྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ཏེ། ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་དྲ་རྒྱ་་་་་་་་་
ཞིག་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཆགས་པར་བྱས་
ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་རིང་། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དགུན་དུས་་་་་་་་་

མང་ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་མང་བའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
རྒན་དར་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་སྡེ་་་་
ཁུལ་དང་ཐང་ཆེན་ལ་བསྐྱོད་དེ། དྲིལ་་་
བསྒྲཌ་ཤོག་བྱང་སྤྲོད་པ་དང་། གྱོད་་་་་་་
དཔེ་དྲངས་པ། བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
བརྒྱུད། རྒན་གསོའི་དངུལ་ཁ་བསླུས་་་་་
དང་། རྫུན་བཤད་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་་་
རུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསླུ་བྲིད་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟེ།
ཚང་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་མ་་
གྱར་བ་དང་དངུལ་གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་་་
རྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

སྦྲ་ཆེན་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་

དྲིལ་བསྒྲཌ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
དགེ་རྒྱས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་
སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དོ་་་་་་་་
དམ་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་་་་་་་
རྐྱེན་ངན་བསལ་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད།
ཉེ་ཆར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དགེ་་་་་་་
རྒྱས་རྫོང་ཚྭ་ཁ་ཤང་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མྱུར་་་་
སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་ཁུལ་དུ་ཆེད་དོན་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པའི་བྱ་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། མི་་་་་་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་གཉེར་་་་་

ཁང་གི་འགན་འཁུར་བར་བྱེད་པོའི་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། མྱུར་སྐྱེལ་ཟོག་འགྲུལ་་་་་
ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ཉེན་ཡོད་འབར་་་་
གས་དངོས་རྫས་དང་ལྟ་སྡོམ་བྱེད་་་་་་་
ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ལག་ཆ་སོགས་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་དངོས་རྫས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་ངང་སྐུར་སྐྱེལ་བྱེད་་་་་་་་
རིགས་གཏན་འགོག་བྱེད་དགོས་པ་་་་་
དང་། བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་དངོས་་་་
རྫས་སམ་ཡང་ན་བཀག་སྡོམ་བྱེད་་་་་་་
པའི་དངོས་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ། དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་་་་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

དགེ་རྒྱས་རྫོང་ཚྭ་ཁ་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས།
ཆེད་དོན་བདེ་འཇགས་ཞིབ་
བཤེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ།

ར་བཟི་བས་སྣང་མེད་ངང་ཉེས་པ་བསགས་ཚེ་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ནུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་དམ།

ལནལན།། ར་བཟི་བས་སྣང་མེད་ངང་ཉེས་པ་བསགས་ཚེ། དེས་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
ནུས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་མེད་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

སྐབས་སྐབས་སུ་སྨྱོ་ནད་ལངས་པའི་ནད་པས་ཉེས་དོན་གྱི་གྱོད་གཞིའི་ནང་བྱས་ཉེས་
བསགས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས་སམ།

ལནལན།། གནད་འགག་ནི་ནད་པས་བྱས་ཉེས་གསོག་པའི་སྐབས་སུ་སྨྱོ་ནད་ལངས་ཡོད་མེད་ལ་་་་
ལྟ་དགོས། གལ་ཏེ་སྨྱོ་ནད་ལངས་ཡོད་ན། ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་འཁུར་མི་དགོས། སྨྱོ་ནད་ལངས་་་
མེད་པའི་སྐབས་སུ་ནག་ཉེས་བསགས་ན་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཁྲིམས་འཛིན་པུས་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག《2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞིའི་མི་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་གྱི“འགྲན་
བསྡུར་ཆེ་མོའི”བྱེད་སྒོའི་རིང་བྱས་རྗེས་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་མི་སྒེར་དང་མཉམ་་་་་་
སྡེབ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
གཏན་འབེབས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་
རྩོད་གཞིའི་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལས་་་
དོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་མི་སྒེར་96དང་ཚན་་
པ་20བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གཟེངས་་་་་་་་་་་་
བསྟོད་བྱས་པ་རེད། དེའི་ཁྲོད་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གཉེན་སྒྲིག་་་་་་
དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞིའི་མི་དམངས་་་་་་

འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་པ་་་
དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་་་
པའི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་ཁྲེན་ཡིང་ལ་ཆེད་་
ལས་བྱང་ཚད་མཐོ་པོ་ལྡན་པས། “བྱས་་་་
རྗེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་མི་སྒེར”གྱི་་་་་་་་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ནས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་
ཆུས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་་
གཞིའི་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་གསོན་་་་
ཉམས་དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་
ཡོད།

ཁྱིམ་ཚང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ལྟ་་་
བུ་ཡིན་པ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་འཆམ་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་་
འཆམ་མཐུན་ཡོང་བའི་རྨང་རྡོ་ལྟ་བུ་ཡིན།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་
ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་
ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་་་་་་་་

ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་
རྒྱས་བཏང་ནས་གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གི་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་མ་ལག་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
བ་མ་ཟད། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་་
རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཐོན་་་་་
མ་ཐག་བསལ་ཏེ། བརྩེ་སེམས་དང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་་་་་་
མང་པོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་འཆམ་མཐུན་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་་་
ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་་་་་་
ཡོང་བར་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་
བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུགས་ལན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）


