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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་3
ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་2ཚེས་28
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་་
བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་
སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཡང་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་
བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་་་་་་་
ལས་རྗེས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་
འདིང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་
བྱེད་པས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི“གཏན་འཁེལ་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་དང
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་་

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཤིག་དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག ཏང་་་་
གི་རྩ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཏང་་་་་་
གིས་བོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག རྒྱུན་མཐུད་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་་་་་
གཏོང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག ཏང་ནང་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་བཅས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་་
བར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
“སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི”ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་་

ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་་་་
བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་
པར་བསམ་བློའི་ཐད་གཞི་བརྟན་བསམ་འཕེལ་དང་་་་་་་་
གཞི་སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་གཤིས་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བསམ་བློའི་གོ་་་་་
རྟོགས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། “མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་
དག་ཐེར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི”ཐད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་་
གནང་བའི་བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་།
མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གནས་པའི་
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བའི་ཡོ་ཁྱད་ཀྱི་གནད་དོན་འཚོལ་་
བཤེར་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས“སྦས་འབྲས”དང“མངོན་་་་་་་་་་་
འབྲས”དང་། འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་སྟངས་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་་་་
འཛུགས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ལམ་ལུགས་་་་་་་
དང་སྒྲིག་ལམ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།

“འགོ་གཙོ་དང་པོར”ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
དྲང་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་
གྱི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་དཔེ་མཚོན་་
གྱི་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ནས། རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པར་བཟང་པོ་མཐོང་ན་་་
མིག་ལྟོས་ཡར་འགྲན་དང་ངན་པ་མཐོང་ན་རང་ཉིད་་་་་་
བརྟག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། སྒོ་ཕྱེ་ནས་་་་་་
སློབ་གསོ་རྒྱག་པ་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་བ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་་་
པས་མིག་དཔེའི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། གཞི་རིམ་དང་མང་་་
ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྱོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་་་་
དང་གྲོས་འགོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཉན་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་
ཁུར་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཐོག མང་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཕན་འབྲས་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་
དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཚོགས་འདུར་ཞུཌ་ཡོད་པ་རེད།
（ཕུར་སྒྲོན་དང་དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ལྟ་བ་འཛུཌ་པ་

དང་ལག་བསྟར་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་་
ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་
གྲོས་དང་གྱོད་དཔེས་ཁྲིམས་འགྲེལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་རིང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་་་་་་་
དང་ཞུ་ལན་ཁྲུའུ་ཡི་ལས་དོན་པ་3གྱིས་ལས་རྨས་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་དང་། སྲིད་འཛིན་ཆད་་་་་་
གཅོད། ཞུ་གཏུག་ཐེར་འདོན་བཅས་རིགས་ཀྱི་སྲིད་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་གྱོད་གཞིར་དམིགས་ཤིང་། ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ངང་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་རྩོད་གཞིར་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། དཔེ་མཚོན་གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་་
ངོ་སྤྲོད་དང་། རྩོད་གཞིའི་མདོ་གནས་དབྱེ་ཞིབ།
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སྒྲིག དེ་བཞིན་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཀྱིས་སྲིད་་་་་་
འཛིན་རྩོད་གཞི་དངོས་སུ་སེལ་བ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཐོན་
པའི་ནུས་པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མངོན་པར་བྱས་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁེ་ལས་ལ་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
བསྐྱར་གྲོས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཁོངས་དང་། རེ་ཞུའི་་་་་

ཆ་རྐྱེན། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རིམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་
དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པའི་ནང་དོན་འགྲེལ་བཤད་
ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཆེད་ལས་རང་བཞིན་ལྡན་ལ་་
སྤྱོད་གོ་ཆེ་བའི་ནང་དོན་དེ་དག་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྲིད་་
འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་ཐད་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་བྱུང་མེད་
པ་དང་སླད་ཕྱིན་སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་རེ་ཞུ་བྱེད་་་་
རིང་གི་དཀའ་གནད་ནུས་ལྡན་སེལ་ཐུབ་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་
འཛིན་ཐིང་གིས་ད་དུང་ཚོགས་ཞུགས་ཁེ་ལས་དང་་་་་
ཚོང（མཐུན་ཚོགས）ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར《ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས》དང་།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་་
དོན་ཁྲིམས་གཞུང》《སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་བཅའ་་
ཁྲིམས》སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་་་་་
300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཇུག་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། ཚོགས་ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་པའི་སྲིད་འཛིན་
རྩོད་གཞིའི་དོགས་གནད་དང་དཀའ་གནད་དང་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་འཆད་འཁྲིད་པ་3དང་སྤེལ་རེས་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་ཁེ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་
སྲིད་འཛིན་བསྐྱར་གྲོས་དང་གྱོད་དཔེས་ཁྲིམས་འགྲེལ་

གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མཐའ་མཚམས་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མངའ་ཁོངས་སྲུང་།
སྦྱར་ཡིག་དམར་པོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཚོན།

ཉེ་ཆར། ས་བབ་སྨི་4300ཟིན་པའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར། གཞིས་རྩེ་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་
བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རུ་བསྟར་བསྒྲིགས་ནས་སྐོར་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། “ཀྲུང་གོ ང་ཁྱེད་ལ་དགའ”ཞེས་པའི་སྦྱར་ཡིག་ཆེན་པོའི་འོག་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།
སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཐེངས་རེ་རེ་ནི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་དམ་་་་་་་་་་
བཅའ་འདི་བྲག་རིའི་ངོས་སུ་བརྐོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནས་སྤོས་ཡུལ་མི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་ལྟར་སྐོར་སྲུང་་་་་
བྱེད་པའི་ཞབས་རྗེས་ནང་དེ་བས་ཀྱང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།


