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ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

2026ལོའི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) གཏུག་བཤེར་རྫུན་མའི་ཆེད་དོན་་་
ལྟ་སྐུལ་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ནས་གྱོད་དོན་ངོ་གྲངས་5728ཡོ་བསྲང་་་་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གཏུག་བཤེར་རྫུན་མའི་་་་་་་
ཉེས་གསོག་མི་734ཞུ་གཏུག་བྱས་ཡོད།

སྲིད་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ཡོད། དངོས་གནས་ནོར་འཁྲུལ་འདུག་སྙམ་པའི་སྲིད་་་་་་་་
འཛིན་ནུས་ཐོན་ཁྲུན་བཅད་ལ་རྒོལ་གཏུག་དང་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འགོ་ངོ་གྲངས་646བཏོན་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་
གིས་གྱོད་དོན་ངོ་གྲངས་387འདྲི་གཅོད་མཇུག་སྒྲིལ་བྱས་པ་དེའི་
ནང་དཔྱད་མཚམས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་བསློགས་ནས་བསྐྱར་་་་
དུ་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ། འདུམ་འགྲིག་དང་བར་འདུམ་ཞུ་གཏུག་་་
ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་བཅས་ཀྱིས་76%བཟུང་ཡོད། སྲིད་འཛིན་་་་་
ཁྲིམས་བསྟར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཡོད་གྱོད་དོན་་་་
ངོ་གྲངས་3238སྤོ་སྐྱེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། མི་
ཁྲི་14.1ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་མེད་ཀྱང་སྲིད་འཛིན་ཉེས་ཆད་འཁུར་་་
དགོས་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་བསམ་འཆར་བཏོན་ནས། སྲིད་འཛིན་་་་་
ཆད་གཅོད་དང་ཉེས་དོན་ཆད་གཅོད་ཕྱོགས་གཉིས་འབྲེལ་མཐུད་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྔ། ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལམ་བུའི་ཐོག་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།

ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་འགན་འཁྲི་ནན་སྒྲུབ་དང་ཁྲིམས་་
འཛིན་དྲང་གཞག་ཡོང་བར་འགན་སྲུང་བྱས་ཡོད།

མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་་་་
དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་
གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ནས་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མི་མི་ཐེངས་1625ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་གཟིགས་་་་་་་
ཞིབ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་2257
ལ་འཚམས་འདྲི་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མིས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་རིང་བཏོན་པའི་ཡིག་ཐོག་གི་་་
གྲོས་འགོ་ངོ་གྲངས་213དང་། གྲོས་ཞིབ་སྙན་སྒྲོན་དང་གཟིགས་
ཞིབ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་་་་
འགོ་ངོ་གྲངས་4011ཚང་མ་སྒྲུབ་གཉེར་ནན་ཏན་དང་ལན་་་་་་་་་་
འདེབས་ལན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ་རང་འགུལ་ངང་དང་ལེན་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གདན་་་་་་་་
འདྲེན་ཞུས་ནས་མི་ཐེངས་319བརྟག་ཞིབ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་་
དཔང་ཉན་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་་་་་་་་
གྲོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་ངོ་གྲངས་76གཉེར་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད།
ཆེད་བསྐོས་ཞིབ་དཔྱོད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་བྱས་ཡོད།

དྲུག ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་
གཅིག་འདོམས་སུ་བྱས་ཏེ། ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་་་་་
པའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། བློ་་་་་་་
དཀར་སྤྱོད་གཙང་འཁུར་ལེན་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་་་་
ཅིག་བཏོད་ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་སྔར་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་ཏན་ཏིག་་་་་་་
བརྒྱབ་ཡོད། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་

གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་་་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཐོག ལས་བྱེད་མི་སྣ་ཡོངས་ལ་ཆབ་སྲིད་སྐོར་་་་
སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། དད་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ། ལག་ལེན་ནན་བསྟར་བཅས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།
དགོངས་སྐོར་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
སྟེ། གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་
ཁག་སྐྱོང་སྤེལ་དང་ལས་སྒོར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཡོད།

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་ནན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་
གསོ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་10ཡི་ཏང་ཙུའུ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱས་ནས། དག་་་་་་་་
ཐེར་ལེགས་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འགྲིག་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་་་་་་་་
འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་
རྒྱུའི་ཆེད་དོན་ལྟ་ཞིབ་སྤེལ་ཏེ། མུ་ཕྲེང་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་
མ་ལག་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་
བྱེད་པས་གྱོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་ཤུགས་ཆེར་བཏང་སྟེ།
རིམ་པ་ཁག་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་འགོ་འཛིན་་་་་་་་་
དང་ཞིབ་དཔྱོད་འགོ་འཛིན་གཞོན་པས་ཐད་ཀར་གྱོད་གཞི་ངོ་་
གྲངས་ཁྲི་54.3གཉེར་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་འདྲི་་
གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོས་ཚོགས་ལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.3
ཟུར་ཞུགས་བྱས་ཡོད། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་འདེམས་སྒྲུག་ཨུ་་་་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་་
ཁང་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་བཏང་ཡོད།

གྲངས་ཀའི་ཞིབ་དཔྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ཡོད། གྲངས་གཞི་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་
སྐུལ་དཔེ་དབྱིབས་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ཏེ། ལྟ་སྐུལ་དཔེ་དབྱིབས་
837དྲ་ཞུགས་བྱས་ཤིང་། ཁུངས་སྣེ་ངོ་གྲངས་ཁྲི་35.02ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ་གྱོད་ཐོ་བཀོད་པའི་གྱོད་་་་་་་་
དོན་ངོ་གྲངས་ཁྲི་16.9ཡོད་པས། བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་གྱི་སྤུས་་་
ཕྱོད་མཉམ་འདེགས་ལ་ནུས་པ་བསྩལ་ཡོད།

2026ལོ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་
ལོ་ཡིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་་
པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ།
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ།《ཀྲུང་གོ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་་་
བར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་ནན་་་་་་་་

ཏན། ཁྲིམས་སྐྱོང་དེ་སྒྱུར་བཅོས་དང་། གོང་སྤེལ། བརྟན་་་་་་་་་་་
བརླིང་བཅས་དང་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་་་་
དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཡོང་བར་
འགན་སྲུང་དང་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བར་སྔར་བས་དོ་སྣང་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ལེགས་པར་སྒྲུབ་་་
པ་དང་། སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་གྱོད་གཞི་་་་་
རེ་རེ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པའི་་
ཞིབ་དཔྱོད་ལག་ལེན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས།

དང་པོ། ཏང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་
གཙང་བཙན་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་རྒྱག་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་སུ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དོན་དག་གལ་ཆེན་དགོངས་་་་་་་་
སྐོར་སྙན་སེང་ཞུ་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།
ཡང་དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛུགས་པ་དང་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོ་ནན་ཏན་ངང་ཏན་ཏིག་་
སྤེལ་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གདེང་ཚོད་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགྲོ་ལམ་ཐོག་སྐྱོད་དགོས།

གཉིས་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་ལས་་་་་་་
ལེགས་པར་ཞུ་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་་
བ་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་བ་དང་། དམ་ལྷོད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
ཉེས་དོན་སྲིད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་གནད་འཁེལ་་་་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་བརླིང་།
མི་དམངས་བདེ་འཁོད་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་བཞག་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་་་་་་་
གསོག་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་གཅོད་དགོས། རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་་་་་་་
དཔུང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས།
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། གཏུམ་སྤྱོད་དང་གློག་འཕྲིན་དང་དྲ་རྒྱའི་་་་
ཁ་བསླུས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་ཚབས་ཆེན་ལ་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་་་་་་
བཅད་དེ་ནག་སེལ་གཤེད་འཇོམས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་སྐྱོང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་གཅིག་བསྡུས་
ཀྱིས་འདུམ་གཅོད་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དགོས། སྒྲིག་་་
སྲོལ་ལས་འགལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྲིམས་བསྟར་དང་ཕྱོགས་རེས་་་
རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་བསྟར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ལེགས་པོ་འབུལ་དགོས། སྒེར་སྡེམ་ལ་ངོ་རྒོལ་་་་་་
དང་ཚུལ་མིན་འགྲན་རྩོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

གསུམ་པ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞིབ་དཔྱོད་ཏན་ཏིག་་་་
བྱ་རྒྱུ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་གཏོང་བའི་ཉེས་གསོག་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་
ཉེས་ཆད་ནན་པོ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱིམ་དོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
འགན་བཅོལ། སྨན་བཅོས། ལས་ཞུགས། འཛད་སྤྱོད་སོགས་་་་་་

དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ནར་མ་སོན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་་་
གསོག་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། བུད་མེད་དང་། རྒན་རྒོན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་་་་་་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་མི་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ངལ་རྩོལ་པ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་ཞིང་
པ་ལས་མི་དང་། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས། ལས་ཞུགས་རྣམ་པ་་
གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་། དམག་མི་་་་་་་་
དང་དམག་མིའི་ནང་མི། དམག་དཔུང་གི་ཞི་དཔོན་ལས་འཛིན་་་
མི་སྣ། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མི་སོགས་ཀྱི་ཁེ་དབང་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཤང་ཀང་དང་། ཨའོ་མོན།
ཐའེ་ཝན་བཅས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་དང་། ཕྱིར་སྡོད་སྤུན་ཟླ། ཕྱིར་ལོག་་་་་
རང་མི་དང་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ཁྱིམ་མི་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་
དབང་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞུ་གཏུག་ལ་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཚད་ལྡན་སྤེལ་དགོས།

བཞི་པ། ཞིབ་དཔྱོད་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
དགོས། ཉེས་དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འགན་ནུས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་་་་་་
དང་། ཤུགས་ཚད། ཟབ་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒོ་་་
རྒྱ་ཐེལ་གནོན་དང་། བཙན་ཉར། བཀག་སྐྱིལ་སོགས་བཙན་་་་་་་་
ཤེད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལག་བསྟར་བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་་
ཉེས་ཆད་ངོས་ལེན་བྱེད་པར་གུ་ཡངས་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་འཛིན་དྲང་གཞག་མངོན་འགྱུར་དང་གདེང་འཇོག་ལམ་་་་་
སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཞིབ་དཔྱོད་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་བའི་གྱོད་སྒྲུབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་་
སྲོལ་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་་་་
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་དགོས།

ལྔ་པ། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།
ཞིབ་དཔྱོད་སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་
འཕེལ་རིམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཁྲིམས་འཛིན་འགྲེལ་བཤད་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་ཆ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་ཁྲིམས་བཀོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་
གྱོད་སྒྲུབ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་གནད་འཁེལ་རང་བཞིན་
དང་ཚད་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།

དྲུག་པ། ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་
མཐུད་ངང་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞིབ་དཔྱོད་
ནན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་མ་ལག་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལས་་
སྒོ་འཛུགས་སྐྱོང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཞིབ་དཔྱོད་སློབ་གསོའི་་་་་
གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆ་འགྲིག་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་
སྤེལ་ནས། ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་རིམ་པ་བཞིན་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་་་་
པའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ཕྱི་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་དགོས། གྲངས་ཀའི་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།（གནད་བསྡུས）


