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(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད) སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་ཏན་་་
ཏིག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་ཆེས་མཐོའི་་་
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ།

གསུམ་ནི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་་་
དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་རྒྱུ། ལངས་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་པོས་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བསྲུང་རྒྱུ་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་
འཛིན་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་དེ་དག་ཁྲིམས་་་་
བཞིན་འདྲི་གཅོད་གང་འོས་བྱས་ནས། རྒན་འཁོགས་་་་་
དང་། བུད་མེད། བྱིས་པ། ཞིང་པ་ལས་མི། ལས་རྣམ་་
གསར་པའི་ངལ་རྩོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། འགལ་འདུམ་རྩོད་
སེལ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ། ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཞུ་གཏུག་ཐོབ་པའི་མང་ཚོགས་་་

ཀྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ། ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་་
དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་་་་
ཏིག་གཏོང་རྒྱུ། “སུས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱས་ན་དེས་ཁྲིམས་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། གྱོད་དཔེ་དྲངས་ནས་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འགྲེལ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

བཞི་ནི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་མཐུན་་་་་
རྐྱེན་སྦྱར་རྒྱུ། འདྲི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་་་་་་་
དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་བཏང་ཐོག
འདྲི་གཅོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དོ་དམ་གྱི་དམིགས་ཚད་མ་ལག་་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་སྐྱོན་ཆ་འཚོལ་བཤེར་དང་། ཆད་་་་་་
སྐྱོན་གཙང་སེལ། ཞན་ཆ་ལེགས་གཏོང་བཅས་བྱ་རྒྱུ།
འདྲི་གཅོད་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྱོད་ཐག་གཅོད་པའི་དབང་་་་
འགན་དང་ཡོན་ཀྲང་དིང་ཀྲང་གི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ལས་བྱ་ཡོངས་ལ་ལས་རྗེས་་་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དཀྲི་རྒྱུ། བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒལ་བའི་གཞི་གྲངས་་་་་་་

ཆེན་མོའི་གྱོད་སྒྲུབ་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་སྒོའི་ཉེར་སྤྱོད་མ་་
ལག་གང་མགྱོགས་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི
“དྲ་བ་གཅིག”ལས་སྟེགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ།

ལྔ་ནི་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་དཔུང་ཁག་་་་
ཅིག་གཏོད་རྒྱུ། ཁྲིམས་ཁང་གི་དཔུང་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་
བྱང་ཚད་དང་། ལས་སྒོའི་བྱང་ཚད། ལས་རིགས་ཀུན་་་
སྤྱོད་ཀྱི་བྱང་ཚད་བཅས་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་སྡེབ་གཅིག་་་
ཏུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། “འགོ་གཙོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོས”གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་་་་་་
གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་་་
པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ཁར། རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་དོ་དམ་་་
ནན་པོ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ།
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་་་་་་་་
དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས། “གཏན་འབེབས་གསུམ”དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཡོང་བར་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཁར།
ཁྲིམས་འཛིན་སྐོར་ཞིབ་དང་འདྲི་དོན་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་
ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་བཟང་གཞུང་་་་་་་

དྲང་ངང་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཧུར་་་
ཐག་གཏོད་རྒྱུ།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། གནས་ལུགས་མདོར་བསྡུས་་་་་་
ནས་བཤད་ན། དངོས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ལོ་གསར་་་་་་་
པའི་ནང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་་་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་་་
སྐུལ་ནུས་ལྡན་འོག ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་་་་་
ཆོད་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དམིགས་ཚད་ལ་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་མི་གཏོང་བར་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་ནས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱས་པ་གཞིར་བཟུང）

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།

རྒྱལ་ལམ་317ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོ་མདའ་་་
ནས་ཆབ་མདོ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་་་
ལ་སྤྱི་ལེ་220ཟིན་ཞིང་། རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཆེ་་་་
ལ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བ་མ་ཟད།
དབྱར་དུས་ཆར་ཆུ་མང་བ་དང་དགུན་དུས་་་་་་་་
གངས་གསོག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁ་ལོ་བ་་་་་་་་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་ཉེན་ཁ་་་་
ཆེ་བའི་ལམ་ཞིག་རེད།

ལམ་དུམ་དེའི་འཇོ་མདའ་རྫོང་གྲོང་་་་་་་་་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་85ཡོད་ཅིང་ས་བབ་མཐོ་་་་་
ཚད་སྨི་4000ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ཆུ་གཉིས་་་་་་་་
མདོ་ཤང་གི་བོད་ལྗོངས་གཡུ་ལུང་ཟངས་ལས་་་་
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་གཞོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གྱི་རུ་
ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བོད་ལྗོངས་གཡུ་ལུང་་་་་་་
ཟངས་ལས་གཏེར་རིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་་་་་
རེད། ཁོང་ཚོ་ནི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་དཔོན་་་་་་་་
དམག་མིན་རུང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལས་ཀ་བྱས་་་
ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་འཁོར་་་་
གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཁ་ལོ་བའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་

ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཞིན་ཡོད།
“ང་ཚོའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་ནི

《གཏེར་རིའི་རོགས་སྐྱོབ་སྒྲིག་སྲོལ》དང
《གཏེར་རིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་ཚད་ལྡན་་་་་
ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་ཚད་གཞིའི》བླང་བྱར་ནན་་
པོར་གཞིགས་ནས་བཙུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། 2024ལོའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་་་
བཙུགས་ཟིན་པ་དང་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཚད་ལོན་ཞིབ་་་
བཤེར་རྩིས་ལེན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། 2025ལོའི་་་་
ཟླ་བ་དང་པོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲལ་་་་་་་་
སྡོམ་དོ་དམ་ཐིང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་་་་
སྤུས་ཚད་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་་་་་་་
ལེན་བྱུང་སྟེ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྡོ་སོལ་་་
མིན་པའི་གཏེར་རིའི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་རུ་
ཁག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། རིམ་པ་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་རོགས་སྐྱོབ་ཐོབ་ཐང་རག་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆེད་ལས་རོགས་
སྐྱོབ་རུ་ཁག་གི་དོ་དམ་མ་ལག་ནང་བདེ་བླག་་་་་་

ངང་ཚུད་ཡོད”ཅེས་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་གི་རུ་
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་སྤོབས་པ་ཆེན་་་་
པོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ལམ་ཐག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་གཉིས་མདོ་་་་་་་་
ཤང་མཐའ་འཁོར་གྱི་སྤྱི་ལེ་100ཡི་ཁྱབ་ཁོངས་་་
སུ་མེ་ཆུའི་གནོད་འཚེ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་་་་
འཛོལ་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་
ཐོན་ཚེ་གཡུ་ལུང་ཟངས་ལས་གཏེར་རིའི་རོགས་
སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་ནི་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཁག་དེ་རེད། དེར་བརྟེན། རྒྱུན་
གཏན་གྱི་གཏེར་རིའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཕུད་ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་ཡང་འཁུར་ཞིང་། རུ་་་་
ཁག་བཙུགས་པའི་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་སྔ་་་་
རྗེས་སུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་་་་་་་་
ནང་ཐེངས་18ཞུགས་ཡོད།

“འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེན་བརྡ་དང་་་་་
རོགས་སྐྱོར་རེ་ཞུ་འབྱོར་ཚེ་ང་ཚོས་འཕྲལ་མར་་་
རོགས་སྐྱོབ་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ང་་་་་་་་
ཚོས་ཀྱང་ལམ་སེང་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་འགྲོ་་་་
གི་ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་གིས་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་སྤོབས་པ་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ནི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་ཞུགས་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་ལས་འགན་ཐེངས་་་་་
18ཚང་མ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་
བྱུང་བ་དེ་རེད།

“ང་ཚོས་འོས་འགན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་འགྲོ་གྲོན་གང་་་་་་་་
ཡང་བསྡུ་གི་མེད། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷན་རྒྱས་་་
ཚང་མ་བདེ་ཐང་དང་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་བའི་་
སྨོན་འདུན་ཞུ་གི་ཡིན”ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་
གིས་བཤད།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ས་མཐོའི་ཉེན་ལམ་ཐོག་གི་ཚེ་སྲོག་སྲུང་མཁན།
—— བོད་ལྗོངས་གཡུ་ལུང་ཟངས་ལས་གཏེར་རིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་གི་སྐོར་བཀོད་པ།

འདི་ནི་གཡུ་ལུང་ཟངས་ལས་གཏེར་རིའི་རོགས་སྐྱོབ་རུ་འབྲིང་གིས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

􀲔ཉེ་ཆར། དཔོན་དམག་གི་མཐོ་གྲང་རི་ཁུལ་དུ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་་་་
ནུས་དང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཞུན་བརྡར་བྱ་ཆེད། བོད་དམག་ཁུལ་་་་་་
ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་ས་མཐོར་རི་འཛེག་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་ཡུལ་དུ་དཔོན་དམག་གིས་རི་མཐོ་གཡང་གཟར་་
ལ་འཛེག་བཞིན་པ།

􀲔ཉེ་ཆར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་མཐའ་སྲུང་ལེན་ཤོག་ཅིག་གིས་རྐང་་་་
ཐང་སྐོར་སྲུང་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་བརྟན་་་་་་
ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།


