
2026ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 10གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 77
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན།

2026ལོའི་ལས་དོན་འཆར་གཞི།

ཇུས་འགོད་པ། ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒྲོན།

(པར་ངོས་དྲུག་པར་མཐུད) ལྗོངས་ཡོངས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གི“ཡིག་གཉིས་དང་འདྲི་གཅིག”གི་དཔྱད་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གསུམ་པ་སྤེལ་ནས་ཕུལ་བྱུང་་་་་་་
ཁྲུན་གཅོད་ཡིག་རིགས་15དང་། ཁྲིམས་རའི་འདྲི་ཞིབ་་་
ཐེངས་15 ཁྲིམས་འཛིན་གྲོས་འཆར་12བཅས་དཔྱད་་་
འདེམས་བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་ཡོངས་བསྒྲགས་ལས་་
དོན་ལ་རིམ་ལྡན་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲུན་གཅོད་ཡིག་རིགས་14126དྲ་ཐོག་་་་
ཏུ་སྤེལ་ཡོད། ཁྲུན་གཅོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། དཔེ་མཚོན་གྱོད་མཛོད་་་་་
དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལན་འདེབས་དྲ་བར་བཤར་ལྟ་བྱེད་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་30647ཟིན་པ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་་
543བཏོན་པའི་ནང་གནད་དོན་358ལ་ལན་བཏབ་་་་་་
པ། གྱོད་དཔེ་264སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ཡིན།
གྱོད་འབྲེལ་རྒྱུ་དངོས་ལ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞིས་རྩེ་་
འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་གྱོད་འབྲེལ་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
བཟོས་ཏེ་གྱོད་འབྲེལ་དངོས་རྫས“རང་སར་ཐམ་མནན་་
ཉར་ཚགས་བྱེད་པ་དང་འགྲོ་ལུགས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་་་་
གཉེར་སྒྲུབ”ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གྲངས་འཛིན་ཁྲིམས་ཁང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། རིག་ལྡན་ཁྲིམས་འཛིན་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འདྲི་གཅོད་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་་་
བོད་ལྗོངས“རིག་ལྡན་ཁྲིམས་ཁང”གི་རྣམ་གྲངས་དུས་་་
ཁག་གཉིས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་་་་་་་་
བྱུང་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒལ་་་་
བའི་གཞི་གྲངས་ཆེན་མོའི་གྱོད་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཐོག ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི“དྲ་བ་གཅིག”དང་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་་
བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་གཞི་གྲངས་གེགས་མེད་མཉམ་སྤྱོད་་་་
ཐུབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་་་་
རྟོག་པ་3300ལྷག་ཙམ་གྱིས“དྲ་བ་གཅིག”ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་གྱོད་སྒྲུབ་དོན་གཅོད་བྱས་ཡོད་དེ། ཁྱོན་བསྡོམས་་་་
ཁྲིམས་ར་ཐེངས་38188འཚོགས་པ་དང་། ཡིག་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁྲི་37.25གློག་རྡུལ་སྐྱེལ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། རིག་་་་་
ནུས་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་། འདྲི་གཅོད་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ། ཆེད་ལས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་སོགས་དྲ་ཐོག་ཏུ་འཚོགས་པ་དང་་་
སྦྲགས། དཔྱད་ཡིག་ཀྱང་དྲ་ཐོག་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བསྐུར་ཡོད།

གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་
བཏང་བ། གཞི་རིམ་འཐབ་ས་དང་པོར་ཕྱོགས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འཆར་འགོད་ནང་འཁོད་པའི་རྣམ་གྲངས་50
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བཟོ་སྒྲིག་ནན་ཏན་་་་་
བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་འཛིན་འགན་སྲུང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་་
མཁན་མཉམ་སྡེབ་1དང་མི་སྒེར་3ལ་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བརྡ་ཁྱབ་ཐོག་ནས་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་གནང་ཡོད། ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་
ཞིབ་ཕྲའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད། ལྗོངས་་་་་་་་
མཐོ་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་དང་ལྷ་ས་འབྲིང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་་་
གིས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་10བདམས་ཏེ“སྐོར་སྐྱོད་་་་་་

རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་པ”2གྲུབ་པ་མ་ཟད།
གྱོད་འབོར་ཆེ་བའི་གཞི་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་གྱོད་གཞི་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་ལ་བཏང་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་་་་
ཆེན་ཆུས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལྷ་ས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ར་འཁོར་རྒྱུག་ཏན་་་་
ཏིག་ཐུབ་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚན་ཁག་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་61ལེགས་་་་་་་་
འདེམས་ཧྲག་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། མི་420ཡི་གོ་མིང་་་་
རིམ་པ་སྤར་བས། སྤྱིར་ན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
སྔར་བས་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད། “གསོ་འདྲེན་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་་
ཉར”གྱི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་48བསྡུས་པ་དང་།
རིམ་པ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དཔོན་གདམ་གསེས་་་་་་་་
གནས་སྤར་བྱེད་པ། ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོད།《བོད་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་མི་དམངས་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་གདན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཟིན་་་་་་་་་་་
འགོད་པ་དོ་དམ་བྱེད་ཐབས》དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་
སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། གདན་ཞུའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཟིན་འགོད་པ་དོ་དམ་ཚད་ལྡན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལོ་ལྔ་ཚན་དྲུག་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་རྩ་གནད་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ།
སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་པ་་་་
བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་བོད་སྐྱོར་ཤིན་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག
ཞིང་ཆེན(གྲོང་ཁྱེར)17གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་བོད་ལ་རྟོག་ཞིབ་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་དུས་ཐེངས་་
51སྤེལ་བའི་ནང་མི་ཐེངས་236ཞུགས་པ་དང་། མི་55
བདམས་ཏེ“ཚོགས་སྒྲིག་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའི”རིག་་་་་་་་་་་
སྟོབས་བོད་སྐྱོར་བྱས་པ། རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་
2731.14དམིགས་སར་འབྱོར་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། རང་རྟོགས་ངང་ལྟ་སྐུལ་དང་་
ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་་་
གཙོ་ལམ་ལུགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ལས་རིམ་་་
ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྡོག་མེད་བླང་བྱ་ཡིན་ལ།
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་་་
ཡིན། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་དམངས་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་གྱིས་་
གཟིགས་ཞིབ་བྱེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་
མ་ཟད། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་འཆར་གྲོས་འཆར་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་གྲོས་་་
གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད་པས་བློ་མོས་བྱུང་་་་་་
ཚད་100%ཟིན་ཡོད། རིམ་ཁག་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་གདན་དྲངས་ཏེ་ཡིག་བསྐུར་ངོ་་་་་་་་་་་
བཅར་ལ་གཟུ་ཉན་དང་ལག་བསྟར་ལ་བདེན་དཔང་་་་་་་
བྱེད་པའི་ནང་ཞུགས་ཡོད་པས། འཐུས་མིར་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་དང་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་དམིགས་སའི་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་རང་་་་་་་
རྟོགས་ངང་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་འདྲི་གཅོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་་་
ཁང་གི་ཚོགས་འདུར་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གདན་འདྲེན་་་་་
ཞུས་ནས་ཟུར་ཞུགས་ཐེངས་122བྱས་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་་་
རྩོད་པའི་ལས་གཉེར་དབང་ཆ་ཁྲིམས་བཞིན་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱས་ཡོད། མི་དམངས་འདྲི་གཅོད་ལས་རོགས་པ་་་་

དང་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ལྟ་སྐུལ་བས་ཁྲིམས་་་་་་་་
བཞིན་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཐོག གྱོད་་
གཞི་3076ལྷག་ཙམ་འདུམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་འདྲི་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པའི་ནང་མི་དམངས་འདྲི་གཅོད་ལས་་་་་་་་་་་་
རོགས་པ་ཞུགས་ཡོད། ཏང་ཙུའི་ཚོགས་འདུ་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་འཚོ་བའི་ཚོགས་འདུར་སྒྲིག་བཤེར་ཙུའུ་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་ཟུར་ཞུགས་ཐེངས་14བྱས་ཡོད།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། ལོ་གཅིག་རིང་། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཡར་རྒྱས་གསར་པ་དང་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་།
དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
གི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་མཛུབ་ཁྲིད། རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོའི་ལྟ་སྐུལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་དེ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
ཤུགས་ཆེན་བཅས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ལོ་གཅིག་་་་
རིང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སྲིད་་་
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་རྣམ་པས་སྔར་བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་་
དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་མ་ཟད། རྩ་་
ཆེའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་པོ་བཏོན་ནས་ང་་་
ཚོའི་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་སེལ་རོགས་གནང་ཡོད།
མཚམས་འདིར་ངས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དང་་་་་
རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པའི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཁྱེད་རྣམ་་
པར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བླ་ན་་་་་་་་
མེད་པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

དུས་མཚུངས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་
དོན་ཐད་ད་དུང་མི་འདང་བའི་ཆ་དང་དཀའ་ངལ་ཁག་་
གཅིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་སྟེ། ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པས་སྐུལ་སྤེལ་ལས་དོན་ལ་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ད་དུང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་
དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་སྲུང་བྱེད་པའི་་
གནད་དུ་སྨིན་ཚད་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་སྔར་་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། དངུལ་རྩ་དང་། བུན་་་་་་་་་་
སྟོངས། ཕྱི་འབྲེལ་སོགས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གྱོད་གཞི་་་་
གསར་པར་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་ནུས་་་་
པ་ད་དུང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། ཁྲིམས་འཛིན་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྷན་སྦྱར་སྒྱུར་བཅོས་ད་དུང་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཚན་ཁག་་་་་་
དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་་་་་་
དོན་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཚོས་བྱ་ཐབས་དེ་བས་་་་་
ནུས་ལྡན་སྤྱད་དེ་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་་་་་
དང་དུས་མཚུངས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས། དེ་་་་་
བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་བཅས་ཀྱིས་སྔར་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འཐུས་མི་རྣམ་པ། 2026ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་105འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་་་
དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ”འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ།

བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ངོ་75
འཁོར་བའི་ལོ་བཅས་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་བསྟར་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་ཚོགས་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་
ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་རིམ་བྱུང་གི་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་
དང་“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས།
དུས་རབས་གསར་པའི་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་ལ་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཐོག མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་་་
དང་། འབྱོར་ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་་་
སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་་་
ཆེད་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་དང་་
འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གཅིག་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་རྒྱུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ།《དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་འདྲི་གཅོད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་འཆར》ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་་
གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། “ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་ཐད་ནས་བསམ་གཞིགས་དང་ཁྲིམས་བཞིན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད”ཏན་ཏིག་བྱས་ཐོག ཉེས་གསོག་ལ་ཆད་གཅོད་་་
དང་། མི་དམངས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། རྩོད་རྙོག་ཐག་གཅོད།
དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།

གཉིས་ནི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
རྒྱུ། ཁྲིམས་འཛིན་དམ་ནན་དང་དྲང་གཞག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་སྲུང་བྱས་ནས། “བོད་ཀྱི་་་་
ཆབ་སྲིད་ལྷིང་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་། མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་བཅས་རྒྱུན་
འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ”དང་། “ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ”
“ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ”བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་་
དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ནག་སེལ་གཤེད་བཅོམ་གྱི་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་དམ་ནན་དྲང་གཞག་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་་་
གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བརྒྱད་པར་གཟིགས)


