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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དམངས་དོན་འདྲི་་་་་་་་་་
གཅོད་ཐིང་གིས་ཁྲིམས་སའི་སྔོན་གྱི་འདུམ་འགྲིག་ལམ་སྲོལ་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་འདུམ་་་་
འགྲིག་བྱས་པ་དང་། གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་ནས་རྩོད་གཞི་རྩ་་
བ་ནས་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་པའི་བར་ཉིན་བདུན་ལས་འགོར་མེད།
ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ཁྲིམས་ས་དེ་རང་དུ་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མར་གྲོན་དངུལ་ཚང་
མ་སྤྲད་པས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་གཅིག་གྱུར་ནུས་ལྡན་བྱུང་ནས་ནུས་ཆེའི་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ་་་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། གྱོད་དཔེ་དེ་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་་་་
མ་ལིང་ཆེ་གེ་མོས་སྔ་རྗེས་སུ་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཀུང་སི་་་་་་་
ཞིག་ནས་གློག་ཆས་དང་གཙང་འཁྲུད་ཡོ་ཆས་སོགས་དངོས་ཟོག་་་་་
ཉོས་ཀྱང་དངོས་ཟོག་གི་རིན་པ་སྒོར་ཁྲི་4ལྷག་ཙམ་འགྱངས་ཆད་་་་་
བྱས་པ་དང་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་ཐེངས་མང་འདེད་ཀྱང་མ་སྤྲད་སྟབས།
སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་དངོས་ཟོག་གི་རིན་པ་དང་དུས་བཀག་་་
ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱེད་ཀ་བསྡོམས་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་སྤྲོད་དགོས་་་་་་
པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་་་་་
བྱས་རྗེས། གྱོད་དོན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་་
ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་གཅོད་བྱས་རྗེས། གྱོད་དོན་དེའི་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ཁ་གསལ་ཡིན་ལ་དངུལ་འབོར་ཅུང་ཉུང་བ། འདུམ་འགྲིག་
གི་རྨང་གཞི་ཡོད་པ་བཅས་ཡིན་པས། དོ་བདག་གི་གཏུག་ངལ་་་་་་་་
ཆུང་དུ་གང་ཐུབ་གཏོང་ཆེད། འཕྲལ་མར་ཁྲིམས་སའི་སྔོན་གྱི་་་་་་་་་

འདུམ་འགྲིག་གི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་རིང་། གྱོད་དོན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་་་་

མཁན་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བསམ་འཆར་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཉན་རྗེས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མར་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་དེ་བཞིན་བུ་ལོན་མ་འཇལ་་་་་་་་་
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བརྩེ་དུང་དང་ཡུན་རིང་འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་
ལས་ཐད་ནས་ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཤེས་དང་བཟོད་་་་་་་་
སྒོམ་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་འགྲེལ་་
དང་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་ས་ཆ་དེ་་
རང་དུ་སྐད་འཕྲིན་དང་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་དངུལ་བུན་ཚང་མ་གཙང་མར་འཇལ་
བ་དང་། ཞུ་སྦྱོར་སྔ་མས་ཀྱང་ས་ཆ་དེ་རང་དུ་ཞུ་གཏུག་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
འཐེན་བྱས་པ་རེད། མཇུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ལག་པ་བཏང་་་་་
ནས་རྩོད་གཞི་འདུམ་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྗེས་་་་་
དོ་བདག་གིས་ཆེད་མངགས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་མཁན་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
དཔོན་ལ་གོས་དར་ཕུལ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཆེད་ལས་ནུས་ཆེའི་་་་་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་ཆུ་ཚད་དང་དེ་བཞིན་དམངས་དོན་དུ་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་་
པའི་ལས་ཀའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉིན་བདུན་ནང་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་པ་ནི་སྟོད་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དམངས་ཆེད་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་་་་་
རེད། （པ་ཕན་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་པ་ཕན་་་
གྱིས་ཞུས）

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཉིན་བདུན་ནང་ཉོ་ཚོང་གན་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་ལས་་
ཐོག་ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ངང་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པའི་་
ལས་དོན་པ་དང་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་
སོགས་གཞུང་ལས་པ་162ཁྲིམས་རར་ཟུར་་་་་
ཉན་བྱེད་པར་དམིགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་གཙང་སློབ་གསོ་ལྟ་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཁྲིམས་ར་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་རྗེས།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་སྒམ་ནན་ཆེ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་་་
པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་རར་བརྟག་དཔྱད་དང་།
དཔང་རྟགས་འདོན་པ་དང་ངོ་ཐུག་ར་སྤྲོད།
ཁྲིམས་རར་རྩོད་གླེང་། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་མཐའ་་་
མའི་གསལ་འདེབས་སོགས་བྱེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་་
རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ། དབང་ཆའི་མདུན་་
དུ་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་རང་ཚོད་རང་གིས་མ་ཟིན་་་་་་
པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་དང་བཅའ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས་ཉེས་་་་་་་་་
གསོག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོ་གསལ་པོར་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། འདྲི་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རིང་། ཁྲིམས་རར་ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མས་་་
རང་གིས་བསགས་པའི་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་དང་
ཆད་གཅོད་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་
ལ་འགྱོད་བཤགས་དྲག་པོའང་བྱས་ཤིང་། སྣ་་་་་་
སུན་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་དེར་མི་རྣམས་བསམ་་
གཞིག་ཟབ་མོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ལ། ཟུར་ཉན་་་་

བྱེད་མཁན་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སེམས་་་་་་་་་
གཏིང་ནས་གོ་བསྐོན་སློབ་གསོ་ཐེབས་པའི་ཉེན་
བརྡའི་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཀྱང་འཁྲིད་པ་
རེད།

“འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་་
ལ་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་གཞུང་ལུགས་རྐྱང་རྐྱང་་་་
ཁྲིད་པ་ལས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་འདུག དེ་་
ལས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིལ་རྔམ་དང་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱས་ན་ཕམ་ཁ་ཆེན་
པོ་རག་ངེས་ཡིན་པ་ཐད་ཀར་ཚོར་བྱུང”
ཁྲིམས་རའི་འདྲི་གཅོད་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་་་་་་་
ཟུར་ཉན་བྱེད་མཁན་ཚོས། ད་ཐེངས་ཀྱི་འདྲི་
གཅོད་བསླབ་བྱར་བླངས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་རང་་་་་་
གཅུན་གྱི་བསམ་པ་འཆང་བ་དང་། འདོད་་་་་
རྔམ་གྱི་མཇུག་འབྲས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ། སྤྱོད་་་་་
གཙང་རང་འདོམས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དུས་དང་་་་་་་་
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་པོར་སྲུང་བ། ཏང་་་་་་་་་་་་
གཤིས་བློ་སྦྱོང་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་་་་་
རྒྱག་པ། ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་བ་་་་་་་་
དང་། གནས་བབ་ཀྱི་ལྟ་བ། ཁེ་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་་
བཅས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། བསླུ་བྲིད་སྣ་་་་་་
ཚོགས་རང་རྟོགས་ངང་འགོག་པ། གུས་སྐྲག་་
ཤེས་པ་དང་། དོགས་ཟོན་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་
ཚད་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་
བརྩི་བཀུར་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་པོ་བསྲུང་་
རྒྱུ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བར་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་
ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ལས་ཐོག་ཉེས་གསོག་གི་གྱོད་གཞི་

ཞིག་འདྲི་ཞིབ་བྱས་པ།

གཡོ་འོག་ཏུ་མི་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས།
ལོ་ལྟར་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་དུས་སུ་མེ་འཁོར་སྤ་སེ་ཉོ་བའི“ལག་པའི་མྱུར་ཚད་འགྲན”དགོས་ཤིང་།

དྲ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་སུ“སྤ་སེ་ཧབ་ཉོ་ཡོ་བྱད”དང“ཧབ་ཉོ་བྱེད་རོགས”སོགས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཁག་གཅིག་སྤྱོད་མཁན་ཡང་ཇེ་མང་་་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

པེ་ཅིང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཉེ་ཆར་སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི་གྱོད་གཞི་ལས་མངོན་པར། གཡོ་ཁྲམ་ལས་སྟེགས་ཁག་་
གཅིག་གིས་ཁ་ཤོབ་བཤད་པའི“སྤ་སེ་ཧབ་ཉོ་ཡོ་བྱད”ལ་དོན་དངོས་ཐོག“སྔོན་ཐོབ”དང“མགྱོགས་གཏོང”གི་ནུས་པ་མེད། དངུལ་་
སྤྲད་དེ་ལས་སྟེགས་ལ་སྤ་སེ་ཧབ་ཉོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། དངུལ་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཞིག ཕྱོགས་ཐོན་གྱི་འཆར་གཞི་འཁྲུགས་་་
པ་དང་ཆ་འཕྲིན་གྱར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྣམ་་་་་་་
གླིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་
ཐོག་མར་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་་
བ་རེད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པད་ཆེ་གེ་མོ་དང་དར་་
ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་པོ་ཕ་ཡུལ་གཅིག་ནས་ཡིན་པ་་་
དང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ལ་བཟའ་
ཟླ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔར་བཞིན་ཁྱོ་ཤུག་་་་
གི་མིང་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ་་་་་
བརྒྱུད། ཞུ་སྦྱོར་ཕྱི་མ་པད་ཆེ་གེ་མོ་དང་དར་་་
ཆེ་གེ་མོའི་བྱེད་སྤྱོད་དེ་གཉེན་སྒྲིག་ཉིས་་་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་གྲུབ་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་
བྱས་པ་དང་གཉིས་ཀར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་བཞི་་་་

ཡི་བཀག་ཉར་བྱ་རྒྱུའི་ཆད་པ་བཅད་པ་རེད།
གྱོད་གཞི་དེ་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་ལས་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་ཉིས་བརྩེགས་བྱེད་པ་དེ་ཁྲིམས་ཀྱི་
དྲ་རྒྱ་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པ་མཚོན་པ་དང་་་་
ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་གཅིག་ལམ་ལུགས་ལས་འགལ་་
བའི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་ལ་ཉེན་བརྡ་བཏང་
བ་རེད།

གཉེན་སྒྲིག་གི་འབྲེལ་བ་གསར་པ་ཞིག་
འཛུགས་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་
འབའ་ཞིག་ནི་ད་ཡོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་འབྲེལ་་་་་
བ་ཁྲིམས་ལྟར་མཇུག་བསྒྲིལ་དགོས་པ་དེ་་་་་་་་་
རེད། དེ་ནི་བརྒལ་མི་རུང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་
ཀྱི་འགྱུར་མེད་གཏན་འབེབས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་
ཟད། མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ལ་རྒྱ་དང་། ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་རིན་ཐང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་པའི་་་་་་་་་་་
གོམས་སྲོལ་བཅས་ལ་གཞི་རྩའི་བརྩི་འཇོག་་་་་་
བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

རྣམ་གླིང་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
གཉེན་སྒྲིག་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་གི་

བཅད་ཁྲ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
““སྤསྤ་་སེསེ་་ཧབཧབ་་ཉོཉོ་་

ཡོཡོ་་བྱདབྱད””

གཡོགཡོ་་ཁྲམཁྲམ་་ལསལས་་སྟེགསསྟེགས།།

ཧབ་ཉོ།

““སྔོནསྔོན་་ཐོབཐོབ””

དཔྱིདདཔྱིད་་གསརགསར།།

མིམི་་སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན།།

““མགྱོགསམགྱོགས་་གཏོངགཏོང””


