
2026 ལོའི་ཟླ་ 3 ཚེས་ 3དུསདུསདུས་་་བདེའིབདེའིབདེའི་་་བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།

“ང་རང་གནས་སའི་ས་ཆ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ཡིན”ཞེས་ས་བབ་སྨི་5000ཟིན་པའི་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་་་
དུ། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་དཔུང་སྡེའི་དཔོན་་་་་་་་་་་
དམག་14ཡིས་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས་རྒྱལ་དར་མཐོན་་་་་་
པོར་བསྒྲེངས་ནས་རྔམ་བརྗིད་དོད་པོས་དམ་བཅའ་བཞག ཉེ་་
ཆར། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི“ལང་ཚོའི་མཐའ་མཚམས་རྡོ་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆའི་མཐའ་སྲུང”གི་ལག་ལེན་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ལེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་ནས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་་
སྡེ་ཞིག་གི་མཐའ་སྲུང་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

“འདི་གའི་རི་བོ་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་རུང‘སྲོག་གནས་དཀའ་་
ཁུལ’རེད། དགུན་ཁ་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་སྐབས་ངོ་རས་ཐོག་འཁྱཌ་་
པ་སྲབ་མོ་ཞིག་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་མཐའ་སྲུང་འཐབ་འཛིང་་་་་
པས་ཆིང་ཧྭ་སློབ་མ་སྐྱོར་བཞིན་དེ་ལྟར་བཤད། ཆིང་ཧྭ་སློབ་་་་་་

མས་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་དང་མཉམ་དུ་ས་བབ་སྨི་4000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། གསོ་རླུང་འདུས་ཚད་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཀྱི་
50%ནས་60%ཙམ་ལས་མེད་པ། ས་བབ་བར་ཁྱད་སྨི་1000
ཙམ་ཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཡེང་ལམ་བུར་གྲང་རླུང་དང་ཁ་བ་
བུ་ཡུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་གིས་་་་་་་་་་་་
བརྟན་སྲུང་དང་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སྐོར་གཡེང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཆིང་ཧྭ་སློབ་མ་ཝུང་ཧྲི་་་
ཡོན་གྱིས“ས་ཆ་འདིར་བྱེ་ཧྲུག་དང་འཁྱགས་རོམ་གྱིས་ཁེངས་་་་་
ནས་སྔོ་ཁེབས་ལྷེབ་ཙམ་ཡང་མེད་རུང་། དེ་ནི་གསོ་རླུང་དཀོན་
ཡང་དད་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་་་
སྐོར་གཡེང་ནང་ཞུགས་པ་བརྒྱུད། ངས་མེས་རྒྱལ་གྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་དང་རྒྱལ་སྲུང་ཆེད་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་
བའི་དད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

““ངང་་རངརང་་གནསགནས་་སའིསའི་་སས་་ཆཆ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཡིནཡིན””
———— ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཚོཚོ་་བོདབོད་་དམགདམག་་ཁུལཁུལ་་ཁངཁང་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འབྲི་རུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་
གསལ། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་མཐའ་མཚམས་ཞིང་འབྲོག་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ཟུག་ཆེད། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་དང་མེ་ཟོན་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ། སྦྲག་སྲིད་དང་མཉམ་་་་་
འགུལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཟླ་སྒྲིལ་དང་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག དམངས་ཡོངས་ཞུགས་
པ་དང་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་བཏོད་ནས། མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས་མི་སེམས་ལ་ཟུག་ཤུགས་་་་་་་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་རེད།

འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྦྲག་སྲིད་ས་ཚིགས་དང་ལས་སྒྲུབ་སྒུག་སྡོད་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ལག་དེབ་ཡག་པོ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གྱང་ལྡེབས་སུ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
ཉེན་བརྡའི་བརྡ་ཁྱབ་སྦྱར་བར། ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ཁང་པའི་ནང་དུ་་་་
གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་ལ་གློག་གསོག་མི་ཆོག་པ་དང་། བར་ཁྱམས་ཤར་་་་་་་་
གཏོང་། མེ་སྤྱོད་གློག་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་
གཏན་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞིང་། མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སྒོ་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས། སྟབས་བདེ་པོའི་སྒོ་ནས་
མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། གྲོང་ཚོར་མྱུར་སྐྱེལ་་་་་་་་་

འབྱོར་བའི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ཏེ། མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མའི་ཐུམ་སྒྲིལ་ཐོག་་
མེ་ཟོན་དྲན་སྐུལ་གྱི་སྦྱར་ཡིག་སྦྱར་ནས། “གཙང་སེལ་གསུམ་དང་ཁ་་་་་་
རྒྱག་པ་གསུམ”དང་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་ཇི་ལྟར་གསོད་ཐབས་སོགས་་་་་་་
སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བའི་ལག་རྩལ་དག་ཟོག་འགྲུལ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ནང་མཉམ་་་་་་་་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། “མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་སྐུར་ལེན་སྐབས་བདེ་་་་་་་
འཇགས་མཉམ་འགྲོགས”ཡོང་བར་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
ཚང་མས་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་དུས་མཚུངས། འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གི་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། སྦྲག་་་
སྲིད་ལས་མིར་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བླངས་རུ་ཁག་འཛུགས་པའི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད། སྦྲག་སྲིད་ལས་མི་ནམ་རྒྱུན་མང་ཚོགས་དང་་་་་
འབྲེལ་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་སྐྱོད་དགོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་
དམིགས་ཏེ། འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཆེད་དོན་་་་་
མེ་ཟོན་ཤེས་བྱའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། དང་བླངས་པ་ཚོས་མེ་སྐྱོན་སྔོན་་་་
འགོག་དང་། ཁ་འགྲེམས་སྲོག་ཐར། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་དྲོད་ལེན་གློག་
སྤྱོད་བདེ་འཇགས། གྲོང་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་སོགས་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་རྒྱུན་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། དང་བླངས་པས་་་་་་་་་
ལས་སྒོ་སྒྲུབ་གཉེར་དང་མྱུར་སྐྱེལ་བསྐུར་མ་སྐྱེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད།
རང་འགུལ་ངང་མང་ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་རྒྱུན་ཤེས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་་
དང་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས། “གནས་གཅིག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ན་་་་་་་་་
ཁུལ་གཅིག་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་པར”བྱས་ཏེ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་
ཀྱི་དཔུང་ཁག་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། བདེ་་་་
འཇགས་རྒྱུན་ཤེས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་རྒྱུན་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་ཆེད།
འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཞབས་ཞུ་དང་མེ་ཟོན་

ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

འདི་ནི་འབྲི་རུ་རྫོང་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱིས་སྦྲག་སྲིད་ལས་མིར་་་་
མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བླངས་རུ་ཁག་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཆེད་དོན་་
མེ་ཟོན་ཤེས་བྱའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མས་མཐའ་སྲུང་དཔོན་དམག་དང་མཉམ་དུ་སྐོར་གཡེང་རྒྱག་བཞིན་པ། འདི་ནི་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་དང་དཔོན་དམག་གི་མཉམ་པར་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་སློབ་ཀྱིས་དཔོན་དམག་དང་མཉམ་དུ་སོ་ལྟ་ཁང་་་་་
གི་མཐོ་ཤོས་སུ་གནས་པའི“མིང་མེད་མཚོ”ཞེས་པའི་བྲག་ལྡེབས་ཀྱི་ཡི་གེར་རྩི་དམར་པོ་་་་་
བྱུག་བཞིན་པ།


