
2026 ལོའི་ཟླ་ 2 ཚེས་ 10སེམསསེམསསེམས་་་སྐྱིདསྐྱིདསྐྱིད་་་ཇཇཇ་་་ཁངཁངཁང་།་།་། 44

རུས་སྦལ་གྱི་སྐོགས་ཤུན་ཧ་ཅང་མཁྲེགས་་
པོ་ཡོད། ཁོའི་སྒལ་པའི་སྟེང་དུ་རི་བོང་སོགས་་་་་་
འཛེགས་ཀྱང་ཁོ་འགུལ་ཐུབ་ཅིང་འགྲོ་ཡང་ཐུབ་་་་་
པས། རི་བོང་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་་་་་
ཞེས་འབོད་ལ། ཁོས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ།
ཁྱོད་ཚོ་ངའི་སྒལ་པར་འཛེགས་ན་བྱ་སྤུ་ལྟར་་་་་་་་་
ཡང་བས་འཁུར་རིན་མེད་ཅེས་ཟེར།

དེར་རི་བོང་གིས། འོ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྗིད་
ཚད་ཅི་ཙམ་ཐེགས་ཐུབ་ཅེས་དྲིས་པར། རུས་་་་་་
སྦལ་གྱིས། གླང་ཆེན་ལ་ལྗིད་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་་་་་
ཅེས་དྲིས། རི་བོང་གིས། དེའི་ལྗིད་ཚད་ལ་ཏུན་
གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་བཤད། རུས་སྦལ་་་
གྱིས་ཧམ་པ་ཆེན་པོས། མི་ཐེག་པ་ཅི་ཡོད། དེ་་་་
ཁྲིད་ཤོག་ཅེས་བཤད།

སྐབས་དེར། ཏག་ཏག་གླང་ཆེན་ཞིག་ས་་
ཆེ་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ཁོས་རུས་སྦལ་གྱི་འུད་གཏམ་ཐོས་ཏེ། ཧ་ཧ་་་་་་་་་
ཞེས་ཁྲེལ་དགོད་ཅིག་བྱས་ནས། དེ་ནི་སྔར་གོ་་་་་
མ་མྱོང་བའི་གཏམ་གསར་པ་ཞིག་རེད། ང་ཚོ་་་་་

གླང་ཆེན་གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་འཁུར་བ་ལས།
གཞན་སུས་ཀྱང་ང་ཚོ་གླང་ཆེན་འཁུར་བ་ཐོས་མ་
མྱོང་། དེ་རིང་ངས་སྲོག་ཆགས་ཆུང་ངུ་ཁྱོད་ལ་་་་
ནུས་སྟོབས་ཅི་འདྲ་ཡོད་པ་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར།

རུས་སྦལ་གྱིས་གླང་ཆེན་ལ་ལྟ་སྐབས། གླང་
ཆེན་དེ་ནི་རི་བོ་བཞིན་དུ་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བར་སྣང་་་
མོད། རུས་སྦལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེ་་་
བས། འགྲིག་གི་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྒལ་པར་་
བཞོན་དང་། ནུས་སྟོབས་སུ་ཆེ་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་་་་་
ཞོར་ལ། ལུས་པོ་ཕར་སྒུལ་ཚུར་སྒུལ་བྱེད་བཞིན་
སུག་བཞི་ས་ལ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་བསྡད།

གླང་ཆེན་གྱིས་ལག་སུག་གཡས་པ་ཡར་་་་་་
བཀྱགས་ནས་རུས་སྦལ་གྱི་སྒལ་སྟེང་དུ་སྤོས་མ་་་་་
ཐག རང་ཚོད་མ་ཟིན་པའི་རུས་སྦལ་དེ་ཚག་སྒྲ་་
དང་བཅས་ཧྲུག་ཆག་ཏུ་སོང་ངོ་།།

༄༅་། རང་ཚོཚོད་མ་ཟིཟིན་པའིཟི་རུས་སྦལ་།

ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་མཐོང་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་འཚོ་བ་ཡི་སྙིང་པོ་རྙེད་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་ཡལ་ག་རྒྱས་ཐུབ།
ཉི་འོད་ཀྱི་ཀློང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་འཚོལ་ཐུབ།
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་མཁའ་ནས་འཛུམ་དུས།
འཁོར་བའི་མི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་པ་དྲོས་ཡོང་།
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་ས་ལ་འཕྲོ་དུས།
ས་གཞི་སྒེག་མོ་ཡིས་ལང་ཚོ་ངོམ་ཡོང་།
ཉི་འོད་ནི་གནམ་ས་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་ཡིན།
ཉི་འོད་ནི་རི་གྲོང་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཡིན།
ཉི་འོད་ནི་རྩི་ཤིང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་ཐིག་ཡིན།

ཉི་འོད་ནི་ནང་སེམས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མཆོག་ཡིན།

ཉི་འོད་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་མུན་ནག་ཡིན་སྲིད།
ཉི་འོད་མེད་ན་མིག་ཟུང་གིས་ཅི་ཡང་མཐོང་མི་སྲིད།
ཉི་འོད་མེད་ན་རྡོག་སྣེ་ཡིས་གང་ཡང་ཟིན་མི་སྲིད།
ཉི་འོད་མེད་ན་ནང་སེམས་སུ་དྲོད་ཁོལ་འཁྱིལ་མི་སྲིད།

ཉི་འོད་ཀྱིས་ཚེ་སྲོག་བསྐྲུན་ཡོད།
ཉི་འོད་ཀྱིས་རི་དང་ལུང་པ་འཚོས་ཡོད།
ཉི་འོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་འོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཡོད།
དེས་ན། ང་ཚོས་ཉི་འོད་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་
ཞུ་འོས།

༄༅༄༅ ཉིཉིཉིཉི་་འོ འོདའོ འོད་།་།
འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་པདྨཔདྨ།།

འདི་རུ། ལས་དབང་གཅིག་དང་།
དགོས་པ་གཅིག་གིས།
གཞན་ཡུལ་གཅིག་ཏུ།
འཛོམ་ཐེངས་གཅིག་དང་།
འགྲོགས་ཐེངས་གཅིག་རེད།

འདི་ལས། དང་བ་ཞིག་དང་།
དུང་བ་ཞིག་གིས།
རིག་གཞུང་ཞིག་ལ།
བརྩེ་བ་ཞིག་དང་།
ཆགས་ཞེན་ཞིག་སྐྱེས།

འདི་ནས། མཆེད་གྲོགས་འདི་ཚོས།
དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ།
དད་པ་ཞིག་དང་།
བརྩོན་པ་ཞིག་གིས།
རྣམ་ཐར་ཞིག་བསྐྱངས།

འདི་རུ། དགའ་བ་ཞིག་དང་།
སྐྱོ་བ་ཞིག་གིས།
དུས་ཚིགས་ཤིག་ལ།
ཕྱིར་དྲན་ཞིག་དང་།
བསྡོམས་ཚིག་ཅིག་བཀོད།

འདི་རུ། རེ་བ་ཞིག་དང་།
ལྷག་བསམ་ཞིག་གིས།
འབྲས་ལྡན་དུས་ལ།
འབྲས་བུ་ཞིག་ཆེད།
གོམ་པ་གཅིག་སྤོས།

མདོར་ན། འདི་ནི་བྱིས་དུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་།
གཞོན་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ།
རྒས་དུས་ཀྱི་དྲན་གསོ།
མི་ཚེ་ཡི་གྲིབ་གཟུགས་སོ།

ཆར་པ་འབབ་བཞིན་འདུག ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་་་
དུ་ཆར་པ་ཤག་ཤག་འབབ་བཞིན་འདུག ས་ཆེན་པོར་་་་་་་་
འབྲུ་དྲུག་སྐྱེ་ཞིང་ལོ་གཡང་འཁོར་ངེས། ཆར་པ་བབས་་་་་་
རྗེས་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་ཞིང་མེ་ཏོག་བཞད་ངེས།

དབྱར་ཁ་ནི་དུས་ཐུང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་ཡང་། དུས་་
ཚིགས་འདིའི་ནང་དུ་དྭངས་གཙང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་་་་་་་
ངེས། ལོ་འཁོར་ཧྲིལ་པོ་ཞིག་གི་ཆེས་མཛེས་པའི་ཡང་རྩེ་དེ་
ཡོད་ངེས།

ཆར་པ་འབབ་ཀྱིན་འདུག ཆར་པ་ཟིམ་ཟིམ་ནང་་་་་་་
སེམས་ཀྱི་གཞིས་ཀ་ལ་འབབ་ཀྱིན་འདུག ཆར་པས་མི་་་་་་་་
སེམས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་ཡིད་ཆེས་བསྩལ་ངེས། ཆར་་་་

པས་ཁྲེལ་གཞུང་དང་མཛའ་བརྩེའི་ཕྱི་ཐག་གནང་ངེས།
མི་ཚེ་ནི་སྐྱེ་འཆི་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་།

ན་ཚོད་འདིའི་དཀྱིལ་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་རྨི་ལམ་བསྐུངས་་
ཡོད། འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་གསང་བ་སྦས་ཡོད།

ཝ་ཡེ། སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལགས། ཆར་པའི་་་་་་་་་
དཀྱིལ་དུ་མིག་ཟུང་བཙུམས་ཏེ་འགྲེང་ཙམ་གནོངས་དང་།
ཆར་པའི་ཀློང་དུ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་རྒྱུག་ཤར་གློད་དང་།
ཆར་པས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་འཚོས་པའི་ངོ་གདོང་ལ་བྱབས་་་་་་
ཁྲུས་ལན་གཅིག་གནང་ངེས། ཆར་པས་གཉིད་ལ་ཤོར་་་་་་་
བའི་མེ་ཏོག་ལ་བཀྲག་མདངས་གསར་པ་ཞིག་སྦྱིན་ངེས་་་་་་
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆར་པར་སུན་སྣང་མ་གནང་རོགས།

༄༅་། ཆར་པ་།
གཞིགཞི་་ཚངཚང་་ཟླཟླ་་བབ་་གྲགསགྲགས་་པཔ།།

འབྱམས་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་བློ་ཡིས་དཔོག་་་
དཀའ་ནའང་། ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བའི་དཔེ་ལ་ནམ་མཁའ་
བཀོད་ཀྱང་ཆུང་བར་སྣང་ཞིང་། གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་་་
ནི་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་ནའང་། ཨ་མ་ཁྱེད་་་
ཀྱི་ཕྱི་ཐག་དང་ཁྲེལ་གཞུང་ནི་གཙང་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲན་་
ཟླར་མི་འོང་།

ཁ་བའི་འདབ་མ་ནི་དཀར་པོ་དཀར་རྐྱང་ཡིན་པ་་་་་་་་
རླུང་ལྟར་གྲགས་ནའང་། ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ནི་ཁ་་་་
བའི་འདབ་མ་ལྡབ་བརྒྱ་བརྩེགས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་་་

ཤིང་། ཉི་མའི་དྲོད་ཁོལ་ལས་ཚ་བའི་དཔེ་ཞིག་སྲིད་དུ་མི་་་
རྙེད་ནའང་། ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་དྲོ་སྐྱིད་ནི་ཉི་་་་་་་་
མའི་དྲོད་ལས་ཚ་བ་ང་ཡིས་སྨྲ་བར་སྤོབས།

མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་གི་ཁ་ཞེང་མིག་འོག་ཏུ་བསྡུ་
ཐབས་བྲལ་ཡང་། ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོག་རྒྱ་ནི་རྩྭ་ཐང་གི་ཁ་ཞེང་་
ལས་ཀྱང་ཡངས་ཤིང་། དཔྱིད་རླུང་འཇམ་པོའི་བསིལ་ཟེར་
གྱི་རེག་བྱ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་ཚོར་ཞིག་ཡིན་པར་་་་
སྨྲ་ཡང་། ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་གི་བྱིལ་བྱིལ་ནི་བསིལ་་་་་་་
རླུང་འཇམ་པོའི་རེག་བྱ་དང་བསྡུར་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད་དོ།

༄༅་།༄༅་། ཨཨ་་མམ་།་།
གོགོ་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ཞགསཞགས།།

ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་གིགི་་ལངལང་་ཚོཚོ།།
ཨོཨོ་་རྒྱནརྒྱན་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

༄༅༄༅ སློའོབསློའོབ་་ཐོ འོནཐོ འོན་་གྱིཉིགྱིཉི་་གཏམགཏམ་།་།
བྱམསབྱམས་་པཔ་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ།།

གནམགནམ་་མཚོའིམཚོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས།།

ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།


