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ཇུས་འགོད་པ། བདེ་ཆེན་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་ཕུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་
གསལ། ཐེན་ལུའུ་ལམ་མདོ་ནས་ལི་ཐའེ་ཐང་ཆེན་ལམ་མདོ་བར་་་་་
གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་མང་་་་་
ཚོགས་ཕྱིར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་དང་གཞུང་ལམ་ཤར་བགྲོད་་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ལམ་དུམ་དེར་ཁྲིམས་་་་་
འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་རིགས་ལ་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་་
སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་ཏེ“ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་དང་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རིང་། ལས་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་
ལམ་དུམ་དེའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཚོང་ལས་གཅིག་སྡུད་ཆེ་བ་དང་མི་་་་་་
འགྲུལ་དང་འཁོར་རིགས་མང་བའི་དོན་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ“གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་དོ་དམ་ནན་པོ་དང་འགུལ་རྣམ་་
སྐོར་གཡེང་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ཡོད། ཁ་ལོ་་་་་
བས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་འཇོག་སྐབས“འདི་གར་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་མི་ཆོག་པས་འཕྲལ་མར་གཏོང་རོགས”ཞེས་མི་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ལམ་སེང་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་་་
ཏ་བྱས་ཀྱང་སྣང་འཇོག་མི་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ལོ་བ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་
མེད་ཚེ་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མེ་གསོད་བགྲོད་ལམ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་འབབ་ཚུགས། མི་སྐྱོད་འགྲོ་ལམ་སོགས་བཟུང་་་་་་་
བའི་སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་རིགས་གཙོ་གནད་ཐོག་གཙང་བཤེར་བྱས་ཏེ་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

“རླངས་འཁོར་གནས་སྐབས་ཁ་བཀག་ནས་འཇོག་རིང་ཛ་དྲག་་
གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་རོགས་སྐྱོབ་རླངས་འཁོར་ཤར་བགྲོད་མི་ཐུབ་
པས་མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་ཐོན་སྲིད” ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
གྱིས་ཁ་ལོ་བར་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་
འཇོག་པའི་གནོད་འཚེ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། “དེ་སྔ་་་
སྐར་མ་ཁ་ཤས་བཞག་ན་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་མི་་
གཞན་གྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ད་་་་་་་་་་་
གཟོད་ཤེས་བྱུང”ཞེས་ཁ་ལོ་བ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་རེད།

ལྷ་ས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རླངས་འཁོར་
འཇོག་རིགས་ལ་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བསམ་

གྲུབ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་
ཅུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཉིང་ལག་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་ལ
“ལྷག་བསམ་དག་པོས་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་བསལ། སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་་་་་་་
པོས་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་
ཞུས”ཞེས་བཀོད་པའི་གོས་དར་ཞིག་་་་་་་་་་
བསྐྱལ་ཡོད། དེ་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་་་
པས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་ལས་་་་
མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པ་ཚུར་ལེན་་་
རོགས་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ལུགས་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱ་ཆེད་ཕུལ་བ་ཞིག་རེད།

དེ་གོང་། ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཁང་་་་
ལ་རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་་
གིས་ཉེས་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཞིག་བརྒྱུད་
སྤྲོད་བྱས། དེ་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་་་་
རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནང་གི་ཨར་ལས་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་འཛུཌ་སྐྲུན་བྱེད་རིང་ཞིང་་
པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་་་་
གནད་དོན་ལས་ཐོན་པའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་་་་་་
རེད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་་་་
ཡུལ་དེར་བསྐྱོད་དེ་ཞའོ་ཆེ་གེ་མོ་སོཌ་ལས་་་
མི་བདུན་ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སེམས་གསོ་
བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་གནས་ཚུལ་ཞིབ་་
ཕྲ་འདྲི་རྩད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། བརྟག་དཔྱད་་

བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་བདུན་པོས་སློབ་གླིང་་་་་
ནང་གི་རྣམ་གྲངས་དེར་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད།
ལས་ཀར་མ་ཞུགས་གོང་ལས་གྲྭ་དེའི་འགན་
འཁུར་བས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གླ་ཆ་་་་་་
རྩིས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་་
དུས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་གླ་ཆ་སྤྲད་མེད་་་
པས་ཕྱོཌ་གཉིས་དབར་རྩོད་པ་ཤོར་ཡོད།

འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱ་
ཆེད། ཉེན་རྟོག་པས་སྒྲིག་འཛུགས་ཐེངས་་་
མང་བྱས་ནས་བར་འདུམ་བྱས་པ་དང་།
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་་་་་་་་་་
གནས་ལུགས་བཤད་པ། གླ་ཆ་འགྱངས་་་་་་
ཆད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་དང་་
ཁ་དན་ཚིག་ལ་མ་གནས་པའི་འགན་འཁྲི་་་་
གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། འདུམ་འགྲིག་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་
དབར་གཞི་ནས་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ཞིང་།
ཉེན་རྟོག་པའི་བདེན་དཔང་འོག་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ལས་མི་7ལ་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་བསྡོམས་སྒོར་་
ཁྲི་9.5ཚང་མ་སྤྲད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་ཁྲིམས་མཐུན་་
ཁེ་དབང་དུས་ཐོག་ཏུ་འགན་སྲུང་ཐུབ་པ་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་ཛ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་མེད་ལ།
ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་་་་་
པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་བསྔགས་་
བརྗོད་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཐོབ་ཡོད།

གླ་ཆ་སྒོར་ཁྲི་9.5ལེན་རོགས་བྱས་པར་ཉེན་རྟོག་
ལས་དོན་ཁང་ལ་གོས་དར་ཕུལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཉའ་ནང་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལོ་གསར་གྱི་ནང་་་་་་་་
འདྲེན་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་སྒོར་འོང་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་་
མི་11བོད་ཀྱི་འགྲམ་འགག་སྒོའི་མཐའ་མཚམས་ནས་བདེ་བླག་་་་་་་་
ངང་འཛུལ་ཞིང་། གཉའ་ནང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་་་་་
ཏེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་བར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་འགྲམ་འགག་སྒོར་་་
ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་འགག་སྒྲོལ་ཞབས་ཞུ་སྔ་ས་ནས་རྒྱུན་གཏན་བཞིན་་་་་
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཉའ་ནང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་་
བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་འགག་སྒོའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིམ་་་་་་
སྤོར་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། 2025ལོའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་་

པར། ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚམས་ནས་འཛུལ་བའི་གཱ་དྲ་ཐོག་ནས་རྒྱོང་་་་་
བའི་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་སྐོར་བས་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ནས་རྟགས་བཤེར་བརྒྱུད་སྐར་མ་གཅིག་་་་་་
ནང་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་བཀོད་ཐུབ་པ་དང་། འགག་སྒོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཞིབ་་
བཤེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་རྒྱ་དབྱིན་ནེ་གསུམ་གྱི་སྐད་རིགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་་
ལམ་སྟོན་དང་རིན་མེད་ཀྱི་WiFiཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པས་ཕྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་
འགྲུལ་པར“མཛུབ་གནོན་འགག་སྒྲོལ”གྱི་སྟབས་བདེ་བྱུང་ཡོད་ལ།
རྒན་རྒོན་དང་། ལུས་གཅོང་བ། ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་
མ་སོགས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ཏེ། “ཤར་སྐྱོད་བགྲོད་་
ལམ”བཟོས་པ་མ་ཟད། “ཚོགས་པ་ཧྲིལ་པོས་འབྱོར་བརྡ་གཏོང་་་་་་་་་
བ”དང“ག་དུས་སླེབས་ན་འདི་དུས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱ་་
ཐབས་ཀྱང་མཉམ་དུ་བཏོན་པས། 2025ལོར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་་་
འགྲུལ་པ་ཐེངས་ཁྲི་41.9ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་བཏང་བ་དེས་ཉིན་50
སྔ་སྣུར་དུ་2024ལོའི་བསྡོམས་འབོར་ལས་བརྒལ་ཡོད། (པ་སངས་་་་
ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

གཉའ་ནང་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས།
འགྲེམས་ཞུགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་བར་

འགན་སྲུང་ནུས་ལྡན་བྱས་པ།

འདི་ནི་མཐའ་མཚམས་ཞིབ་བཤེར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕྱི་རྒྱལ་ཚོང་པའི་རྡོག་ཁྲེས་དང་ཅ་དངོས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བསམ་་
གྲུབ་རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་གྲུབ་
རྩེ་ཉིང་ལག་ཅུས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་་་་
རྒྱན་འགྱེད་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་རྒྱུ་དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་་་་་
དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ།
“ཐར་པ་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི”རྣམ་་་་
འགྱུར་ཐོག་ནས་ཆགས་སྲེད་དང་། རྒྱན་་་་་་
འགྱེད། དུག་འཐེན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་རྡུང་རྡེག་་་་་་
ནན་པོ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་ཆར། བསམ་གྲུབ་རྩེའི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
བདེས་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བརྒྱུད།
རྒྱན་འགྱེད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་1ཞིབ་བཤེར་ཐག་
གཅོད་ཐུབ་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་མཁན་4
རྩད་ཆོད་པ། རྒྱན་དངུལ་སྒོར་12620
རྩད་ཆོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་་་

རྒྱན་འགྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་འགལ་
ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་ལ་འཇིགས་སྣང་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐུལ་ཡོད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་
བར། ཉིན་དེར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་
ཅུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་གྲོང་ལྷོ་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་གིས་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཁུལ་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་་་་་་་
སྐབས། ཇ་ཁང་ཞིག་གི་བཅད་ཁང་ནང་མི་
མང་པོ་འཛོམས་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་བཟོ་ཆེ་
བ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རེད། མི་དམངས་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་བཅད་ཁང་དེའི་་་་་་
ནང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་
ཏུ་ཏག་སེ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་མཁན་
བློ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་་་་་
སྤེལ་མཁན་4རྩད་ཆོད་པ་རེད། དཔང་་་་་་་
རྟགས་ཁུངས་བཙན་གྱི་མདུན་དུ་མི་བཞི་་་་་་
པོས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པའི་ཁྲིམས་འགལ་དོན་་
དངོས་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད།

མིག་སྔར། བློ་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་ཁྲིམས་
འགལ་བ་4སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་
ལྟར་སྲིད་འཛིན་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད།

བསམ་གྲུབ་རྩེ་སྤྱི་བདེས།
མི་མང་པོ་འཛོམས་ནས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པའི་གྱོད་གཞི་

ཞིག་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ།


