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སྦྲུལ་ཞིག་ཤིང་བཟོ་ར་བ་ཞིག་ཏུ་་་་་་
འཛུལ་བ་དང་། གྱང་ཟུར་དུ་སླེབས་་་་་་་་
དུས་སོག་ལེ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་ནས་་་་
ཕྱིན་པས། སྟབས་མ་ལེགས་པར་ལུས་ལ་
རྨས་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཕོག སྦྲུལ་དེའི་བསམ་་་
པར་སོག་ལེས་རང་ལ་གནོད་བསྐྱལ་བ་་་་་
རེད་བསམས་ཏེ་ཁ་ཕྱིར་བསློགས་ནས་་་་་་
སོག་ལེ་ལ་སོ་བཏབ་པས། སྦྲུལ་དེའི་ཁ་་་་
ལའང་རྨས་སྐྱོན་ཕོག

སྦྲུལ་དེའི་བསམ་པར་སོག་ལེས་་་་་་་་
རྐང་བཙུགས་ནས་རང་ལ་སྙད་རྐོ་གི་་་་་་་་

འདུག་བསམས་ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་་
ལངས། ཁོས་དེ་འཕྲལ་རང་ལུས་ཀྱིས་་་་་་
སོག་ལེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་བསྡད་དེ་སོག་ལེ་་་་
དབུགས་སུབ་བཏང་སྟེ་གསོད་དགོས་་་་་་་
སྙམ། ཁོས་དེ་ལྟར་རང་ནུས་ཡོད་རྒུ་་་་་་་་
བཏོན་ནས་རང་ལུས་ཀྱིས་སོག་ལེ་ཞགས་
པས་བསྡམས་པ་ལྟར་དམ་དུ་བསྡམས་་་་་་
པས། མཐར་རང་ལུས་དུམ་བུར་ཆད་དེ་
རང་སྲོག་ཤོར་བའོ།།

དམངས་སྒྲུང་ལྡུམ་ར་།

ཁོར་ཡུག་ཡོངས་འཇམ་ཐིང་ངེར། དབེན་འཇམ་མེར་གནས་་་་
པའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། སྒོ་ལྕགས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་གིས་གཉིད་དཀྲོགས་་་
པར་འཁང་ར་དང་བཅས་ཏེ་ལྡེ་མིག་ལ། “ངས་ཉིན་ལྟར་དཀའ་་་་་་་
ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི་སྒོ་སྲུང་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་།
སྦྱིན་བདག་གིས་དགའ་པོ་བྱེད་ས་ནི་ཁྱོད་རེད། རྟག་པར་ཁྱོད་ལུས་་
དང་མ་བྲལ་བར་མཉམ་དུ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་གི་འདུག ང་ནི་དངོས་་་་
གནས་ཁྱོད་ལ་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་སྨྲས།

ལྡེ་མིག་གིས་ཀྱང་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་བཞིན།
“ཁྱོད་རང་ཉིན་ལྟར་ཁྱིམ་དུ་ལྷོད་ལྷོད་ངང་བསྡད་ནས་སྐྱིད་པོ་གང་་་
འདྲ་མི་འདུག་གམ། ང་ཉིན་ལྟར་སྦྱིན་བདག་དང་འགྲོགས་ནས་ཉི་་་
མས་འཚིགས་ཤིང་ཆར་པས་སྦངས་ནས། དཀའ་ལས་ཅི་འདྲའི་ཆེ་་་་
བ་ལ་ཨང་། ང་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་དེ་བས་ཡིད་སྨོན་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་་་་
ལན་བཏབ།

ཐེངས་ཤིག ལྡེ་མིག་ཀྱང་སྒོ་ལྕགས་དང་འདྲ་བར་ལྷོད་ཤིག་་་་་་་
ཤིག་གི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་འདོད་ཤར་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་ལས་ཀར་་་་་་
ཐོན་ཁར་ལྡེ་མིག་གིས་ཡིབ་ནས་བསྡད། ཕྱིའི་ལས་ཀ་ཚར་རྗེས་སྦྱིན་་

བདག་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལོག་སླེབས་ནས། ལུས་ཐོག་གི་ཁུག་་
མ་ཚང་མར་བཙལ་རུང་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད། མཐར་ཐབས་ཤེས་ཟད་་་་་་་
ནས་སྒོ་ལྕགས་བཅག་སྟེ་གད་སྙིགས་ཁྲོད་དུ་དབྱུགས། ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་
འཛུལ་རྗེས་ནང་ནས་ལྡེ་མིག་རྙེད་ཀྱང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཁོང་ཁྲོ་་་་་་
དང་བཅས་ཏེ། “སྒོ་ལྕགས་ནི་བཅག་ནས་ཕན་མེད་ཆགས་ཟིན།
ད་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ཉར་ནས་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད”ཅེས་ཟེར་བཞིན་་་་
ལྡེ་མིག་ཀྱང་གད་སྙིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་དབྱུགས།

གད་སྙིགས་ཕུང་གསོག་གི་དཀྱིལ་དུ་མ་བོས་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་པའི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་གཉིས་དབུགས་རིང་འབྱིན་་་་་་་་་
བཞིན། “དེ་རིང་ང་གཉིས་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པའི་གནས་བབ་འདི་ལྟ་་་་
བུར་ལྷུངས་དོན་ནི། ང་གཉིས་ཀྱིས་རོགས་ཟླ་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ཡོད་་་་་་
དང་། རོགས་ཟླས་བློས་གཏོང་གང་བྱས་མིན་མ་ཤེས་པར། ཁེ་ཕན་་
ཆུང་ཙག་ལ་རྩོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་་་་་་་་
དང་དོགས་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད”སྙམ་མོ། །

（ཉི་མ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར）

༄༅། །སྦྲུལེ་དང་སསོག་ལེལེའིའི་གཏམ་རྒྱུད།

༄༅། །མཉམ་ལེས།

ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། བྱང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་རྩྭ་འཇག་མ། ཁྱེད་
ནི་དབྱར་གྱི་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་། དགུན་གྱི་ཁ་བ་བུ་ཡུག་་་་་
གང་གི་གནོད་འཚེ་དང་བར་ཆད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། རྩྭ་ཕྲན་་་
དུ་མའི་གསེབ་ནས། ཁྱེད་རང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དཔའ་་་་་་་་་
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ཀེ་རེར་འགྲེང་ཞིང་། ཐ་ན་དགུན་་་་་་་་་་་
གངས་ཆེན་དྲག་པོས་ས་གཞི་ཡོངས་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་གི་འཇིག་རྟེན་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་དུས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཁ་བའི་གནོན་་་་་་
ཤུགས་དྲག་པོར་མགོ་མི་སྒུར་བ་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཞན་་་་་་
ཕན་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་ལྷད་མེད་ལྷག་བསམ་གྱི་བློ་སྟོབས་ངོམ་བཞིན།
ཁ་བའི་ཁྲོད་དལ་བ་དལ་བུར་ཀེ་རེར་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཇི་་་་་་
སྙེད་ཅིག་གི་བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་་
སྲོག་སྐྱོབ་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བ་སྤུ་ལས་ཀྱང་མང་བ་་
སྨོས་ག་ལ་དགོས། འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་གསལ་མེད་པའི་་་་
གལ་ཆེའི་ལེགས་སྐྱེས་དག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དོ་སྣང་དེ་ཙམ་མི་བྱེད་
པའམ། ཐ་ན་ཁྱེད་རང་ཁོང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡང་རྡོག་་་་་་་
པས་བརྫིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་སྣང་བ་གཏོང་མཁན་མེད། འོན་ཀྱང་།
ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་རང་གནས་སུ་རྩ་བ་བརྟན་པོར་བཙུགས་ཏེ་་་་
ལང་ཚོའི་གསོན་ཤུགས་ངོམ་བཞིན་པ་མཐོང་དུས། ངའི་ཡིད་ངོར་
མངོན་གསལ་མེད་པའི་ལས་གནས་སུ་མངོན་གསལ་མེད་པའི་་་་་་་་་
གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་གཞག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱ་གཞག་དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རང་
ནུས་ཡོད་རྒུས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ། ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་དང་འབུལ་
བཞིན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་ངང་གིས་འཆར་འོང་།

ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། བྱང་རྩྭ་ཐང་གི་རྩྭ་འཇག་མ། ཁྱེད་ལ་
དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་བཟང་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དེ་་་་་་་

འདྲ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་སྦགས་བཙོག་་་
གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་
དང་། རང་ལུས་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
མངའ་བས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་འདིར་དྲིན་་་་
གཟོ་ཆེད་ད་གཟོད་དྲག་ཆར་རླུང་འཚུབ་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་བར་་
ཆད་དང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མིན་ནམ།

ཨེ་མ། རྩྭ་འཇག་མ། ང་ཚོ་ཡང་རྩྭ་འཇག་མ་བཞིན་ལྷག་་་་་་་་་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་པའི་བྱ་གཞག་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་བ། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་དང་མི་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་ཚེ།
དེ་ནི་དངོས་གནས་ཐོབ་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བླངས་་་་་་་་
པའི་དོན་སྙིང་ངོ་མ་དེ་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་རྩྭ་འཇག་་་
མར་སློབ་སྦྱོང་མང་ཙམ་བགྱིས་ཏེ། མི་ཚེ་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བའི་་་་་་
ཁྲོད་སྟོང་ཟད་མ་བཏང་བར། གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དྭངས་་་་་
མས་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་་་་་་་་
ཆེད་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད།
དོན་ངོ་མའི་ལག་ལེན་ནས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་དང་། ཕན་ཚུན་་་
རྒྱབ་སྐྱོར། ཕན་ཚུན་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་སྙམ། བྱང་རྩྭ་ཐང་་་་་
སྟེང་གི་རྩྭ་འཇག་མ་བཞིན་རང་གི་ལས་གནས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་
ཏེ། གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བཟང་ལས་བཟང་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པར་འབད་་་་
དགོས། འདི་ལྟར་བྱས་ན། ང་ཚོའི་མི་ཚེར་ད་གཟོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་་
འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ་སྲིད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་
རང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་ཐུབ་ངེས་རེད་སྙམ།

༄༅རྩྭ་འཇག་མའའི་ལེལེགས་སྐྱེལེས་།
སྤྲིནསྤྲིན་་མདོགམདོག

བརྩེ་བ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན། །
ལུས་སེམས་སྐྱིད་ལ་འཁོད་ཡོང་། །
མེ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་གཉོར་ན། །
འདབ་ལོར་མཛེས་སྡུག་བཀྲ་ཡོང་། །

མཚན་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་འཁྲིས་སུ། །
དཀར་གསལ་ཟླ་བ་འཕྲོ་དུས། །
ཞེ་འདྲིས་སྙིང་གི་བྱམས་པ། །
མཇལ་བའི་སྣང་བ་རྩེན་བྱུང་། །

བྱམས་པ་བྱམས་པ་ཟེར་ན། །
ཚེ་ཡི་གྲོགས་ཤིག་ཡིན་དུས། །
མི་ཚེ་མ་རྫོགས་བར་དུ། །
བྱམས་པ་ཁྱོད་དང་རོལ་ཡོད། །

བྱམས་པའི་ལས་འཕྲོ་དམར་པོ། །
ང་ཡི་སྙིང་ཁར་ཟུག་བྱུང་། །
མི་ཚེ་རིང་ཐུང་འགྲོགས་ཏེ། །
དགའ་སྐྱོ་མཉམ་དུ་རོལ་འགྲོ །

ཚེས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། །
དེ་འདྲའི་དཀར་གསལ་དོད་པ། །
སྙིང་ནས་འདྲིས་པའི་བྱམས་པ། །
ཡིད་ཁར་ཡང་ཡང་འཁོར་བྱུང་། །

སྟོན་རླུང་བསིལ་བསིལ་ལྡང་བྱུང་། །
སེར་ཆེན་འདབ་མ་འཐོར་སོང་། །
ང་དང་བྱམས་པའི་བརྩེ་བ། །
རྡོ་རྗེ་བྲག་ལས་བརྟན་པ། །

༄༅། །བརྩེརྩེ་མཐུན་རོརོགས་ལོརོ།
སྙནསྙན་་རྐངརྐང་་གླིངགླིང་།་།

ཡུལ་ལུང་པ་ཁ་ཐག་རིང་དྲགས། །
ཕ་དྲིན་ཅན་ལོ་ན་རྒས་དྲགས། །
ངའི་མིག་ཆུ་ཤྭ་འོད་བརྡོལ་བརྡོལ། །
བརྡོལ་ཟེར་ཡང་འཁྱུག་ཙམ་འཁྱུག་ཙམ། །
རོགས་ཆུང་ལོ་བརྩེ་བ་ཟབ་དྲགས། །
གྲོགས་དགའ་ཉེ་ཕྱི་ཐག་རིང་དྲགས། །
ངའི་སྙིང་ཆུང་ལུ་གུ་ལྡིང་ལྡིང་། །
ལྡིང་ཟེར་ཡང་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ། །
གྲོང་རྒྱ་གྲོང་འདུ་འཛི་ཆེ་དྲགས། །
སྨན་བུ་མོ་ཁ་འབྲས་མཚར་དྲགས། །

ངའི་གོམ་པ་གློག་དམར་འཁྱུག་འཁྱུག །
འཁྱུག་ཟེར་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ། །
ལག་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་མང་དྲགས། །
ཕོ་ང་རང་སྒྱིད་པ་ལུག་དྲགས། །
ངའི་འཆར་གཞི་རི་བོ་བརྩེགས་བརྩེགས། །
བརྩེགས་ཟེར་ཡང་ཉིལ་ཙམ་ཉིལ་ཙམ། །
དུས་དེང་སང་བསླུ་བྲིད་འབེལ་དྲགས། །
བུ་ཀླད་མེད་མགོ་བོ་སླ་དྲགས། །
ངའི་འདོད་པ་མེ་ལྕེ་འབར་འབར། །
འབར་ཟེར་ཡང་ལྷེབ་ཙམ་ལྷེབ་ཙམ། །

གཟིགཟི།།

༄༅། །༄༅། །བརོབརོ་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་སརྩེམསསརྩེམས་་འགྱུའགྱུ།།

གངགང་་དགའདགའ་་གངགང་་སྐྱིདསྐྱིད།།


