
2026 ལོའི་ཟླ་ 1 ཚེས་ 27ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་དོདོདོ་གནདགནདགནད། 3

ཇུས་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་གསར་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་ལ་2023ལོ་་་་་་
ཚུན་གྱི་ལྷ་སའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་། བྱེད་་་་་་
ཐབས་གཙོ་བོ། དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་་་
ཕན་འབྲས་བཅས་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།
ལོ་གསུམ་རིང་། ལྷ་སའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས
“ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི”སྐོར་གྱི་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་
གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་གོང་རིམ་ཁྲིམས་ཁང་གི་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་ནུས་ལྡན་འོག ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་་་་
འདྲི་གཅོད་དང་། མཉམ་རོགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། གནད་འཁེལ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་་

བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཤེས་བྱའི་་་་་་་
བདག་དབང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་་་
པ་གསར་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་། “ཁུར་པོ་ལྕི་པོ་དང་འགན་་་་་་
འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་བའི”ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ལས་འགན་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ། ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་་་
གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་ཡོད།

གྱོད་གཞིའི་གྲངས་འབོར་ཤུགས་ཆེན་་་་
འཕར་བ་དང་གྱོད་སྣ་མང་དུ་ཕྱིན་པའི་འཕེལ་
ཕྱོགས་གསར་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་སའི་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་གྱོད་གཞི་་
གཅིག་སྡུད་དོ་དམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་སྒྱུར་་
བཅོས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་གཞིགས་ནས་འགན་་་
ནུས་རིམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་འདྲི་་་་་་
གཅོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་གཞི་རིམ་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་་
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ངང་ཕྱོགས་པར་་་་་

སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ལོ་གསུམ་རིང
“རིགས་འགྲེའི་གྱོད་གཞིར་འདྲི་གཅོད་མི་་་་་་་་་
འདྲ་བའི”སྣང་ཚུལ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་་་་་
བྱས་པས། འདྲི་གཅོད་དཔུང་ཁག་གི་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ལ་དོ་་་་
བདག་གི་ཁས་ལེན་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད།

ལྷ་སའི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གཏུག་བཤེར་་་
བྱེད་དགོས་མེད་པའི་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
ཀྱིས“ཏང་ཨུད་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་་་་
འཛིན་གྱིས་སྐུལ་འདེད། སྡེ་ཚན་མཉམ་་་་་་་་་་་་
རོགས། ལས་རིགས་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པ་རེད། 2023
ལོ་ཚུན་དུ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཉེས་དོན་
གྱོད་གཞིའི་དཔྱད་བཀུར་གྱོད་འཇགས་བྱེད་་་་
ཚད་ལོ་ལྟར་99%རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དབང་གྲགས་དང་སྤྱི་རྟོན་་་་་་་
གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
མངའ་རིས་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཉེ་ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་
གིས་ལོ་མཇུག་གོང་གི་ཞིང་པ་ལས་མིའི
“འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས”ཡིན་་་་་་་་
པའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་
ལ་དམིགས་ནས་ཐོགས་མེད་བགྲོད་་་་་་
ལམ་བཏོད་དེ“འཕྲལ་མར་ཐོ་འགོད་་་
དང་། ཞིབ་བཤེར། ཐག་གཅོད་་་་་་་་་་
བཅས”ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ནུས་་་་
ལྡན་ངང་བསལ་བ་རེད།

དེའི་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་་
དམངས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཚོགས་པས
“སྔོན་ལ་འདུམ་འགྲིག་དང་ཐག་་་་་་་་་་་
གཅོད་མཇུག་འགྲིལ”གྱི་རྩ་དོན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མི་་་་་
10དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གླ་ཆ་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གྱོད་གཞི་5བདེ་བླག་་
ངང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ནས་ཞིང་པ་་་་་
ལས་མིའི་གླ་ཆ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་་་་་་་

ལས། ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་་
ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་ཐུབ་་་་
པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ལས་མིའི་
ངལ་རྩོལ་ཐོབ་ཆའི་ལྟེ་བའི་རེ་ཞུར་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་་་
པོའི་རྩོད་གཞི་གནད་སྨིན་ངང་སྟངས་་
འཛིན་དང་ས་མཐོར་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་
གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་རང་བཞིན་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་
གྱིས《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་སྤྲོད་པའི་
འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》སོགས་འབྲེལ་་་་
ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། སྐད་རིགས་གཉིས་ཀྱི་་
ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྲོལ་གསལ་འགྲེལ་་་་་་་་་་
དང་། སྣ་མང་གི་རྩོད་གཞི་སེལ་བའི་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལག་བསྟར། ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་་
པོས་རེ་ཞུ་ཉན་པ། འགན་དབང་གསལ་
བཤད་གང་ལེགས། དོ་བདག་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་དོགས་པ་སེལ་བ་བཅས་བྱས་
ནས་ལས་མི་སྤྱོད་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་གླ་ཆ་རང་སར་་་་་
ཆ་ཚང་ངང་སྤྲོད་དུ་བཅུག་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་རྩོད་གཞི་ནུས་ལྡན་ངང་བསལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་་
གིས《ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་མཉམ་་་་་་
འགུལ་ལམ་སྲོལ》(གཤམ་ནས《ལམ་་་་
སྲོལ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)མཉམ་དུ་བཀྲམ་་་་་་
ནས“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གིས་མཉམ་སྒྲུབ་དང་། མཉམ་་་་་
བཅོས་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”ལས་ཀའི་རྣམ་པ་ཆགས་་་
པར་བྱས་ཏེ། ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་་་་་
སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《ལམ་་་་་་་་་་་་་་
སྲོལ》དེ་ནི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་་་

དང་། གཙོ་གནད་ལས་དོན། དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ། འགན་ལེན་བྱེད་་་་་་
ཐབས་བཅས་ཁག་བཞི་ལས་གྲུབ་་་་་་་་་་
ཅིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་་
བརྟན་ལྷིང་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་མཉམ་དུ་གཏོད་པ། གནད་་
དོན་མངོན་གསལ་དོད་རིགས་མཉམ་་་
དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
སྐྱོང་འགན་སྲུང་ལ་མཉམ་དུ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་མཉམ་དུ་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་བཅས་ཕྱོགས་ལྔའི་ཐད་ཀྱི་་་་་
སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་ཀ་ཁག་17
ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས)

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས“སྲིད་གཞུང་དང་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་མཉམ་འགུལ”གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།

ལྷ་སའི་རིམ་གཉིས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་རྫོང་སྤྱི་ཚོགས་་་
བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་་་་་་་་
གནས་སུ་རྒྱུན་སྡོད་ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་
སྐར་ཁུང་བཙུགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་
འགག་སྒོ་མདུན་དུ་སྤོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ཡོད། ཉེ་ཆར། སྐར་ཁུང་དེས་ངལ་རྩོལ་པ་་་་་་
དང་མ་རྩ་ཅན་བར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་ལྷག་་་་་་་་
པར་དུ་གེགས་རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་
དམིགས་ནས“ཞུ་གཏུག་རྒྱབ་སྐྱོར+འདུམ་་་་་་་
འགྲིག”གི་ལས་ཀ་སྒྲུབ་སྟངས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་་་་

དེ། ཞུ་གཏུག་མ་བརྒྱབ་གོང་ནས་དངོས་ཡོད་་
རང་བཞིན་དང་ལས་ཆོད་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་་་་་་་་་
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་བདེ་བླག་
ངང་ཐག་གཅོད་བྱས་ཤིང་། ངལ་རྩོལ་པའི་་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་་
བྱས་ཏེ། དམངས་ཆེད་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་29ཉིན། ལས་་་་་
སྒྲུབ་པ་ཟླ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཕུར་ཆེ་གེ་མོར་ངལ་་་་་་
རྩོལ་གླ་ཆ་སྒོར་9080འགྱངས་ཆད་བྱས་པའི་་
རྐྱེན་གྱིས་རོགས་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞུ་བར་་་་་་་
ཡོང་། མངགས་སྡོད་ཞིབ་དཔྱོད་པས་དོན་་་་་་་
དངོས་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་འདུམ་་་

འགྲིག་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་མཐུན་པོ་བྱུང་་་
བ་རེད། ལག་བསྟར་འགན་སྲུང་བྱ་ཆེད།
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་དོ་་་་་་་
བདག་ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་
མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་ཁས་ལེན་རེ་ཞུ་བྱེད་པར་ཡང་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཏེ། འདུམ་འགྲིག་གྲོས་མཐུན་ལ་་་་་་་
བཙན་ཤེད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་ལྡན་པ་་་་་་
དང་བུན་བདག་གི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་རྩ་བ་ནས་
མེད་པར་བཟོས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་བསྟན་བཟང་་་་
གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་སྡོད་ལྷ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་སྐར་ཁུང་གིས།
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་རྩོད་གཞི་བསལ་བ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་མྱུར་འཕྲིན།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་སུ་བཅའ་སྡོད་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་སྐར་ཁུང་མདུན་དུ་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞིའི་སྐོར་བློ་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།


