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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།
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སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་་་་་
ཐིང་དུ་ཕེབས་ནས་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་
དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་པ་དང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་་་
པར་ཚང་མར་དུས་ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བླ་ན་མེད་་
པའི་གུས་འདུད་ཞུས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དུ་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་
གིས་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཀྲའོ་དབྱང་སོགས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་བདེའི་དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་བའི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་་་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་་་་་
ཕྱག་བཏང་གནང་ནས་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་
ཚང་མས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་་་་
བའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ།
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་་་་
མིན་པའི་གྲུབ་འབྲས་བཏོད་དེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་
སུ་འབྲངས་བ་བཅས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་རེད། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཉེན་རྟོག་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་་་་་
དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་

ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཕུགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ཏེ་ཚང་་་
མར་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། གཏོགས་སེམས།
སྤོབས་སེམས་བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཉེན་རྟོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་ཡིག་ཚགས་རེ་རེ་་
དང་། དངོས་ཚུལ་དངོས་མཚོན་པའི་པར་རིས་རེ་རེ།
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དངོས་པོ་དངོས་རེ་རེ་བཅས་ལས་ལྗོངས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་མངོན་ཡོད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཕེབས་་་་་་་་

ཞོར་དུ་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་གསན་པ་དང་འབྲེལ་་་་
ཡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ནི་་་་་་་
ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། མི་དམངས་ལ་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། ཁྲིམས་སྒྱུར་དྲང་གཞག སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ནན་པ་བཅས་ཀྱི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཡིན་ལ།
ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་རྦད་དེ་བློས་འགེལ་ཆོག་་་་་་་
པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཐབ་ནུས་ཆེན་པོ་ལྡན་་་

པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཀྱང་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་་་་
མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་
འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་་་་་
ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་སྤྱི་་
བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པའི་འཐུས་མིར་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
སྙན་སེང་འཁྲབ་སྟོན་ལའང་གཟིགས་པ་རེད། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་་་
ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་་་
བའི་སྙན་སེང་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག“དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་་་་་
མཉམ་དུ་འབད་འབུངས་བྱེད། གཡས་གཞོགས་གཡོན་་
འདེགས་ཀྱིས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད”ཅེས་པ་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་རྣམ་ཟློས་གར་དང་།
གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པ། ལྟ་ཉན་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་ནས། གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་་་་
རྒྱུད་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་དང་་་་
སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ།
རྒྱ་ཆེའི་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་་་་་་་་་་
རོགས་ཉེན་རྟོག་པས་དེ་བས་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱང་་་
ལམ་གསར་པར་འབད་འབུངས་དང་དུས་རབས་གསར་
པར་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་པ།
ལིའུ་ཅང་ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དུ་ཕེབས་ནས་་
སྤྱི་བདེའི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་རོགས་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་དུས་ཆེན་ཐེངས་དྲུག་པར་ཚང་མར་དུས་་་་་་
ཆེན་གྱི་འཚམས་འདྲི་དང་བླ་ན་མེད་པའི་གུས་འདུད་ཞུས་གནང་བ།

ཐུགས་ཁུར་ཟབ། དམངས་སེམས་དྲོད།
ལོ་རྙིང་པའི་ལོ་མཇུག་དང་ལོ་གསར་པའི་ལོ་འགོར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྫི་ཐོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དགུན་དུས་་་་་་་་

འཚམས་འདྲིའི་ཆེད་དོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ངང་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་་
པ་རེད། འདི་ནི་ལྷོ་རོང་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་དང་རྫི་ཐོ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་་་་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པར“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་
གི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལོ་ལྔའི་རིང་། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་7000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དེ་གཞོན་ནུ་
ལོ་ཆུང་མི་ཐེངས་ཁྲི་110ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རང་་་་་
ལྗོངས་སུ“གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་

ལས་གནས”152དང“ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་་་་་
སྡེ་ཁུལ”91ཡོད་པ་དག་གིས་ནུབ་སྐྱོད་འཆར་་་་་་་་་
གཞིའི་དང་བླངས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས“གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་་་་་་་་
ཁྲིད་དང་། སྡེ་ཚན་མང་པོ་མཉམ་འགུལ། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ”བཅས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲ་བ་ཞིག་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཁག་་
གི་མཐུན་སྦྱོར་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་

སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་7000ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ།


