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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་དཔལ།

སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ལུགས་བརྗོད་པ།

གྱོད་གཞིའི་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ།

ཁྲིམས་ཁང་གི་ཞིབ་གཅོད་བྱས་འབྲས།

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་ཤོད་པ།

བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་འབྲེལ་མཐུད།

ཉེ་ཆར། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་་་
པའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་6ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རིམ་ཁག་ཁྲིམས་ཁང་ལ་དཔེ་་་
སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱས་པ་རེད།

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ། “རྒྱབ་་་་་
སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་་་
མང་པོ་ཞིག་ལ་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་བཟོས་ཡོད། ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ཤོད་པའི་ལེ་ཚན་ནང་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབ་གཅོད་བྱས་པའི“རྒྱབ་་་་་
སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཞིབ་་་་
པར་བརྗོད་ཀྱི་ཡིན།

ནུས་རྒྱུ་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་ཞིག་དང་ཆུ་གློག་ཀུང་སི་་་
ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་དབར་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་་
གཏོང་ལས་གྲྭའི་སྐོར་ལ《གན་རྒྱའི་གྲོས་མཐུན་ཡི་་་་་་་་་་་་་
གེ》དང《ཆེད་ལས་ཀྱི་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ལེན་་་་་་་
པའི་གན་རྒྱ》བཞག་པ་སྟེ། མཐའ་མཇུག་གི་བསྡོམས་་་་་
རྩིས་དངུལ་གྲངས་ནི་དོ་བདག་གམ་ཡང་ན་དེས་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་བཅོལ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པར་མཐའ་་་་་་་་་
མཇུག་གི་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་འབྲས་་་་་
བུར（“རྒྱབ་སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན）གཞི་འཛིན་དགོས།
ལས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་བསྡོམས་རྩིས་བྱེད་ཐབས་ནི་་་་་་་་
རྩོད་གླེང་མེད་པའི་ཆ་ཤས་དང་རྩོད་གླེང་ཡོད་པའི་ཆ་་་་་
ཤས་དབྱེ་ནས་བསྡོམས་རྩིས་དང་གཏོང་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཁ་ཆད་བྱས་ཡོད།

མཇུག་ཏུ་ནུས་རྒྱུ་ཀུང་སི་དེས་ཨར་ལས་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་ནས་ལས་གྲྭ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་ལེགས་གྲུབ་་་་་་་
བྱུང་སྟེ་དོ་བདག་ལ་རྩིས་སྤྲད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་གློག་་་་་
ཀུང་སི་ག་གེ་མོས་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་ལས་གྲྭའི་གྲོན་དངུལ་
མ་སྤྲད་པས། ནུས་རྒྱུ་ཀུང་སི་ག་གེ་མོ་དེས་ཁྲིམས་ཁང་་་་

ལ་གཏུག་བཤེར་བྱས་ནས་ལས་གྲྭའི་གྲོན་དངུལ་སོགས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གྲོན་དངུལ་འཇལ་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས།

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཞིབ་གཅོད་བྱས་ནས་རྩད་ཆོད་་་
པ་ལྟར་ན། ཆུ་གློག་ཀུང་སི་ག་གེ་མོས་ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་་་་་་་
ཡིན་པའི་གནས་བབ་ལེགས་པོ་སྤྱད་དེ་གན་རྒྱའི་ནང་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དངུལ་སྤྲོད་ཉེན་ཁ་ཚང་མ་ཁེ་ལས་་་་་་
འབྲིང་ཆུང་གི་ནུས་རྒྱུ་ཀུང་སི་ག་གེ་མོར་ཁུར་དུ་འཇུག་་་་
པའི་དོན་ཚན་སྔོན་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། “རྒྱབ་་་་
སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་དེ《ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངུལ་སྤྲོད་
འགན་སྲུང་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་དང་་་
བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགལ་ཡོད།《ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་
གཞུང》གི་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་
དང་པོའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། དེ་ནི་བཙན་་་་
ཤེད་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་གཏན་འབེབས་དང་་་་་་་་
འགལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཏོགས་པ་དང་དོན་ཚན་་་་་་་
དེར་ནུས་པ་མེད་པས། ཆུ་གློག་ཀུང་སི་ག་གེ་མོས་ནུས་་་་
རྒྱུ་ཀུང་སི་ག་གེ་མོར་ལས་གྲྭའི་གྲོན་དངུལ་དང་དེ་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཁྲིམས་ཐག་བཅད།

“རྒྱབ་སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་ཟེར་བ་ནི་འཛུགས་སྐྲུན་
ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་མང་བ་དཔེར་ན།
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚོང་པ་དང་ཁག་་་་་་་་་་་
བགོས་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཚོང་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་པའི（རྟག་ཏུ་དོ་བདག་ལ་ཟེར）གྲོན་་་་་་་་་་
དངུལ་ལག་འབྱོར་བྱུང་བ་དེ་ནི་དངུལ་སྤྲོད་པའི་སྔོན་་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པ་སྟེ། “དོ་བདག་གིས་ང་ལ་དངུལ་་
སྤྲད་ན་ངས་གཞི་ནས་ཁྱེད་ལ་དངུལ་སྤྲོད་ཆོག”ཅེས་པ་་་
དེ་རེད།

གྱོད་གཞི་དེའི་ནང་དོ་བདག་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་
ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་ཡི་གེ་ནག་པོ་བྲིས་པའི་གན་རྒྱ་་་་

དེ་གོ་མི་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། འགན་ཁུར་་
ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གན་་་་
རྒྱ་འཇོག་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ངེས་པར་དུ

《དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའི་དྲང་གཞག་གི་རྩ་དོན་དང་ཡིད་རྟོན་གྱི་རྩ་དོན་ལ་་་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། “རྒྱབ་སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་ནི་
“འགན་འཁྲི་རྩ་ཡང་གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག”མིན།

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ“རྒྱབ་་་་་་་་་་
སྤྲོད”ཀྱི་དོན་ཚན་ཡང་སེ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་དོན་་་་་་་
ཚན་དེ་རིགས་ཀྱིས་ཉམས་ཞན་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གིས་་་
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འཁུར་་་་་་་
དགོས་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་དངུལ་སྤྲོད་ཉེན་ཁ་་་་་་་་་་་་
འཁུར་དགོས་པས་དྲང་གཞག་མེད་པ་གསལ་པོར་་་་་་་་་་་་
མངོན།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་དངུལ་་་་་་་་་་་
འགྱངས་ཆད་གནད་དོན་གཙང་བཤེར་བྱེད་པར་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 2025ལོར་བཟོ་་
བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་གྲོན་དངུལ་་་་་
གཏོང་སྤྲོད་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》དང་2024ལོར་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པའི《ཁེ་ལས་ཆེ་གྲས་དང་འབྲིང་ཆུང་་་་་་་་་
དབར་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་དངུལ་་་་
སྤྲོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བརྩི་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བྱས་པའི་
དོན་ཚན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ཆེས་་་་་
མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་མཆན་འགྲེལ》ཚང་་་་་་
མས་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང》དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་་་་
ང་གསུམ་པ། ““བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གཏན་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་དངདང་་འགལའགལ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ནུསནུས””
བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་བཙན་་་་་་་་བཙན་་་་་་་་
ཤེདཤེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་དངདང་་འགལའགལ་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་

དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནུསནུས་་མེདམེད་་ཡིནཡིན་་མོདམོད།།
ཡིནཡིན་་ནན་་ཡངཡང་།་། བཙནབཙན་་ཤེདཤེད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ནུསནུས་་མེདམེད་་མིམི་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་སྣངསྣང་་ཚུལཚུལ་་ཚུདཚུད་་མེདམེད།། སྤྱིསྤྱི་་སྒྲིག་་སྒྲིག་་
སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་དངདང་་འགལའགལ་་བའིབའི་་དམངསདམངས་་དོནདོན་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་
ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ནུསནུས་་མེདམེད་་ཡིནཡིན།།

《ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་གི་གྲོན་དངུལ་གཏོང་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་ཚན་དྲུག་པ།
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་།་། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཚནཚན་་པཔ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་ཆེཆེ་་གྲས་་་་་གྲས་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ལལ་་ལུགསལུགས་་དངདང་་མིམི་་མཐུན་་་མཐུན་་་
པའིཔའི་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་དངདང་།་། སྤྲོདསྤྲོད་་སྟངསསྟངས།། ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན།། ཆིངསཆིངས་་འགལའགལ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་སོགསསོགས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་ཉོཉོ་་ཚོང་་་་ཚོང་་་་
ཆཆ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འདོནའདོན་་མིམི་་ཆོགཆོག་་ལལ།། ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིགི་་དངོས་་དངོས་་
ཟོགཟོག་་དངདང་།་། ལསལས་་གྲྭགྲྭ།། ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་སོགས་་་་་་་སོགས་་་་་་་
གནགན་་རྒྱརྒྱ་་དངདང་་འགལའགལ་་ནསནས་་འགྱངསའགྱངས་་ཆདཆད་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཆོགཆོག ཁེ་་་་ཁེ་་་་
ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་གཉེརགཉེར་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་ཟོལ་་་་ཟོལ་་་་
མེདམེད་་ཡིདཡིད་་རྟོནརྟོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གནགན་་རྒྱརྒྱ་་ལྟརལྟར་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་།་།
ལསལས་་གྲྭགྲྭ ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་ཚདཚད་་ལོནལོན་་པཔ་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེད་་་་བྱེད་་་་
དགོསདགོས།། དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དངདང་་བྱ་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་
གཞགགཞག་་ཚནཚན་་པསཔས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་ནསནས་་དངོསདངོས་་ཟོག་་་་་་་་ཟོག་་་་་་་་
དངདང་།་། ལསལས་་གྲྭགྲྭ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།།
དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་།་། ལསལས་་གྲྭགྲྭ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་རྩིསརྩིས་་སྤྲད་་་སྤྲད་་་
ཉིནཉིན་་ནསནས་་བརྩིསབརྩིས་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་3030ཡིཡི་་ནངནང་་ཚུནཚུན་་དུདུ་་དངུལ་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་
སྤྲོདསྤྲོད་་དགོསདགོས།། གནགན་་རྒྱའིརྒྱའི་་ནངནང་་ལོགསལོགས་་སུསུ་་ཁཁ་་ཆདཆད་་བྱསབྱས་་ཡོད་་་ཡོད་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ཤོསཤོས་་ཉིནཉིན་་6060ལས་་་་་ལས་་་་་
བརྒལབརྒལ་་མིམི་་ཆོགཆོག ཁེཁེ་་ལསལས་་ཆེཆེ་་གྲསགྲས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་འབྲིངའབྲིང་་ཆུང་་་ཆུང་་་
ནསནས་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་དངདང་།་། ལསལས་་གྲྭགྲྭ།། ཞབསཞབས་་ཞུཞུ་་བཅསབཅས་་ཉོ་་་་་་ཉོ་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས།། ལསལས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་དངདང་་ཉོཉོ་་ཚོང་་་ཚོང་་་
གིགི་་གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ལྟརལྟར་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ལུགས་་་་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་ཁཁ་་ཆདཆད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་ལྟརལྟར་་སྤྲོདསྤྲོད་་དགོསདགོས།། གན་་་་་་་གན་་་་་་་
རྒྱའིརྒྱའི་་ནངནང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ལྟརལྟར་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིས་་་་་་་་རྩིས་་་་་་་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་ཡངཡང་་ནན་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟརལྟར་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རྒྱག་་་རྒྱག་་་
པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་རྒྱགརྒྱག་་སྟངསསྟངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁཁ་་ཆད་་་ཆད་་་
བྱསབྱས་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་སྤྲོདསྤྲོད་་དུསདུས་་ཡུནཡུན་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིས་་་་་་་་གཉིས་་་་་་་་
པོསཔོས་་བསྡོམསབསྡོམས་་རྩིསརྩིས་་དངུལདངུལ་་འབོརའབོར་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཉིན་་ཉིན་་
ནསནས་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།།

ཤོག་བུ་དཀར་པོའི་སྟེང་ནག་ཆུང་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་གན་རྒྱ་དེ་
གོ་མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་་་
རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་མྱུལ་་་་་་
ཞིབ་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ། རླངས་འཁོར་ནང་གི་རྒྱུ་ནོར་་་་་་་་
བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་
ཅན་1བཟུང་བ་རེད།

གསར་འགོད་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། རྒྱལ་རྩེ་་་་་
རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་ལ་མང་ཚོགས་་་
སངས་ཆེ་གེ་མོས། ལམ་མདོར་བཞག་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ནང་གི་དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བརླག་་
པའི་སྐོར་ཞུས་རྗེས། གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་རྩད་ཞིབ་དང་། འདྲི་རྩད་གྲལ་བཤེར་སོགས་་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་དཔང་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། མྱུལ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་བརྒྱུད། མི་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་སུ་ཡིན་མིན་
དང་གང་དུ་ཡོད་མེད་རྩད་ཆོད་དེ་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་འཛིན་རྒྱུའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་།
མཐར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་ཟས་ཁང་ཞིག་ནས་ཉེས་་་་
གསོག་དོགས་ཅན་བསྟན་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བ་རེད།

འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། བསྟན་ཆེ་གེ་མོས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཉེས་གསོག་སྦ་གསང་མེད་པར་ངོས་ལེན་ཞུས་ཤིང་།
ཁོ་པས་ཉིན་དེའི་ཐོ་རེངས་སུ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ལམ་དུམ་ཁག་་
ཏུ་འཁྱམས་མྱུལ་བྱེད་སྐབས་ལམ་མདོར་བཞག་པའི་རླངས་་
འཁོར་ཞིག་གི་སྒོ་བརྒྱབ་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་རླངས་འཁོར་ནང་་་་
གི་དངུལ་སྨར་བརྐུས་ནས་བྲོས་པའི་སྐོར་བཤད།

མིག་སྔར། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བསྟན་ཆེ་གེ་མོ་་་་
རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཀག་་་་
ཉར་བྱས་པ་དང་། གྱོད་གཞི་སྔར་བས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་རླངས་འཁོར་ནང་གི་
རྒྱུ་ནོར་བརྐུས་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ། ངལ་རྩོལ་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་

སྲུང་སྐྱོང་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མི་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་་
པའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་་་
གྱོད་དཔེ་6ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

གླགླ་་ཆཆ།། འགྱངསའགྱངས་་
ཆདཆད།།


