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བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

སྐད་འཕྲིན“ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང” སྐད་འཕྲིན“བོད་ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར”

—— པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས།

—— པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས།

སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་་་
ཏང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ཏེ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་

འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་བོད་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཀརྨ་ཚེ་་་་་
བརྟན་དང་ལིའུ་ཅང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཁྲོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆོས་ཉིད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་སྟེ། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་་་་
ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཐོག རིག་པ་དྭངས་གསལ་གྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཐོག་གི་བློ་རྩ་བརྟན་པོ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་གི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་ལིའུ་ཅང་ཞུགས་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་
སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
སྔར་བས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཆེན་གྱིས།
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་

ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཆེན་

གྱིས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ལ་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནད་དུ་དམིགས་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་དང་སྐྱིད་་་་་་་་་
གྲོང་རྫོང་གི་ནགས་ཚལ་ཁུལ་དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་་་་་་་་་
ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། སྐོར་སྲུང་། ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས
“དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། གསོ་སྦྱོང་། སྐོར་སྲུང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་
བའི”ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས།
མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཚགས་དམ་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་ནགས་ཚལ་་་་་་་་་
དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་་
དང་དངོས་སྦྱོང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

ལྷ་སའི་ཉེན་སྲུང་ཁུལ་གྱི་2026ལོའི་
དམག་དོན་སྦྱོང་བརྡར་འགོ་ཚུགས་པ།


