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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་
ཁྲོད། ལས་བྱེད་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ། མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཡིད་ཆེས་དེ“དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་་་་་་་་་
ཆར”བརྩིས་ཏེ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མ་་་་
དངུལ་ལ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་མང་ཚོགས་་
ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོས་
ཡོད། ད་ཐེངས“སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་
བརྗོད་པ”ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་རང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བའི“ཆུང་་་་་
ཟ་ཆུང་རུལ”གྱི་གྱོད་དོན་ཞིག་ལ་མཉམ་དུ་་
ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

【གཞི་རྩའི་གྱོད་གཞིའི་གནས་་་་་་་
ཚུལ】བསྟནབསྟན་་ཆེཆེ་་གེགེ་་མོམོ་་ནིནི་་རྫོངརྫོང་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ལས་་ལས་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་ལོལོ་་གཉིས་་གཉིས་་
དངདང་་ལོལོ་་ཕྱེདཕྱེད་་འཁུརའཁུར་་རིངརིང་།་། ཁོཁོ་་པཔ་་རངརང་་ཉིད་་་་ཉིད་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་བདགབདག་་ཉརཉར་་དོདོ་་དམདམ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་

མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་དངུལདངུལ་་ཧམཧམ་་ཟཟ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་
ཀྱིཀྱི་་དྲོདདྲོད་་ལེནལེན་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་གཡོགཡོ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པ་་་་་པ་་་་་
ཁྱོནཁྱོན་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་2020..3434ཟིནཟིན་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོང་་་་་་་གྲོང་་་་་་་
ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་དངུལདངུལ་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་ནསནས་་ཁྱོནཁྱོན་་སྒོར་་སྒོར་་
ཁྲིཁྲི་་3838..0909སྒེརསྒེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

【ཁྲིམས་ཁང་གི་ཞིབ་གཅོད་བྱས་་་
འབྲས】ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་འདྲིའདྲི་་ཞིབཞིབ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཞིག་་་་་ཞིག་་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བསྟནབསྟན་་ཆེཆེ་་གེགེ་་མོསམོས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏང་་་་་ཏང་་་་་
ཀྲིཀྲི་་པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་སྡོདསྡོད་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུརུ་་དཔོནདཔོན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་འཁུར་་་་་འཁུར་་་་་
རིངརིང་།་། གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་དངུལ་་་་་་་་་་དངུལ་་་་་་་་་་
བདགབདག་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་བསྟུན་་་བསྟུན་་་
ནསནས།། སྤྱིསྤྱི་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་ཧམཧམ་་ཟཟ་་བྱསབྱས་་ཤིང་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཆེཆེ་་བསབས་་ལྐོགལྐོག་་ཟའིཟའི་་བྱསབྱས་་ཉེས་་་་་་ཉེས་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་བཞིནབཞིན་་གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་སྒེར་་་་་་་སྒེར་་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲངསགྲངས་་འབོརའབོར་་ཅུངཅུང་་མངམང་་བ་་་་་་བ་་་་་་
དངདང་།་། ཟླཟླ་་བབ་་གསུམགསུམ་་སོངསོང་་ཡངཡང་་ཕྱིརཕྱིར་་སློག་་་་་་་་་སློག་་་་་་་་་
བྱསབྱས་་མེདམེད་་པསཔས་་གཞུངགཞུང་་དངུལདངུལ་་སྒེརསྒེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
བྱསབྱས་་ཉེསཉེས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་རྩདརྩད་་ཆོདཆོད་་རྗེསརྗེས་་བསྟནབསྟན་་ཆེཆེ་་གེགེ་་མོས་་་་་མོས་་་་་
རངརང་་ཉེསཉེས་་ངོསངོས་་ལེནལེན་་ཞུསཞུས་་པཔ་་དངདང་།་། ཉེསཉེས་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་་ཉེསཉེས་་ཆདཆད་་ཁསཁས་་བླངསབླངས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། སྐྱིནསྐྱིན་་
ཚབཚབ་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་འཇལའཇལ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམ་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ཏེཏེ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་གིས་་་་་་་གིས་་་་་་་
མཐརམཐར་་ལྐོགལྐོག་་ཟའིཟའི་་བྱསབྱས་་ཉེསཉེས་་དངདང་་གཞུང་་་་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་སྒེརསྒེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱསབྱས་་ཉེསཉེས་་བསགསབསགས་་པའི་་པའི་་
མིངམིང་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བསྟནབསྟན་་ཆེཆེ་་གེགེ་་མོམོ་་དུསདུས་་བཀག་་་་་བཀག་་་་་
བཙོནབཙོན་་འཇུགའཇུག་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་ཟླཟླ་་བབ་་གསུམགསུམ་་བྱབྱ་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཐགཐག་་བཅདབཅད་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་འབྲེལ་་་་་་་་་་་

དངུལདངུལ་་ཆདཆད་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་2020བཀལབཀལ་་ཡོདཡོད།།
【ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཁྲིམས་ཤོད་་་་

པ】 གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་དངུལདངུལ་་ནིནི““མིམི་་
སྒེརསྒེར་་གྱིགྱི་་དངུལདངུལ་་ཁུགཁུག””མིནམིན་་པརཔར་་ཚངཚང་་མའིམའི
““ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར””ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་།
མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་ཁེཁེ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་
ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སྤྲདསྤྲད་་པའིཔའི་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་རོགས་་རོགས་་
སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་གངགང་་ཡིནཡིན་་རུངརུང་་ཚངཚང་་མམ་་གྲོང་་་་་གྲོང་་་་་
ཚོའིཚོའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་དམངས་་་་་་་དམངས་་་་་་་
འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་་ཐདཐད་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས།།

གྱོདགྱོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དཔོནདཔོན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོད་་་བརྗོད་་་
དོནདོན།། གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་འདིའིའདིའི་་ནངནང་་གིགི་་བསྟནབསྟན་་ཆེཆེ་་གེགེ་་
མོསམོས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒེར་་་་་་སྒེར་་་་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ནངནང་་ནསནས།། གྱོད་་གྱོད་་
གཞིགཞི་་རྩདརྩད་་མམ་་ཆོདཆོད་་གོངགོང་་མངམང་་ཆེཆེ་་བབ་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་
བསློགསབསློགས་་ཡོདཡོད།། བྱེདབྱེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་འདིའདི་་རིགསརིགས
““གཡརགཡར་་བབ””དངདང་་འདྲའདྲ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་མོདམོད།། འོན་་་་་འོན་་་་་
ཀྱངཀྱང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བསབས་་ཕྱིསཕྱིས་་སུ་་སུ་་
དངུལདངུལ་་ཚངཚང་་མམ་་ཕྱིརཕྱིར་་བསློགསབསློགས་་ཀྱངཀྱང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ལསལས་་ཐརཐར་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།།

ཁྲིམཁྲིམསས་་དཔོནདཔོན་་གྱིསགྱིས་་འདིརའདིར་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའི་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དྲནདྲན་་སྐུལསྐུལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར།།
ཕྲནཕྲན་་ཙམཙམ་་ཟཟ་་བབ་་རུལརུལ་་སུངསསུངས་་མམ་་རེདརེད་་མ་་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་་
སོམསསོམས་་ཤིགཤིག གལགལ་་སྲིདསྲིད་་སྒེརསྒེར་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་པའི་་་་པའི་་་་
དངུལདངུལ་་དེདེ་་དབུལདབུལ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་གེགསགེགས་་སེལ་་་་་་་་་་་སེལ་་་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་གྲོནགྲོན་་དངུལདངུལ་་ཡིནཡིན་་པའམ་་པའམ་་
ཡངཡང་་ནན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ལལ་་མམ་་དངུལདངུལ་་དོདོ་་དམ་་་་་་་་་དམ་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་རོགསརོགས་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དེདེ་་རིགས་་རིགས་་
ཐོནཐོན་་ཚེཚེ།། དེའིདེའི་་ངོངོ་་བོབོ་་ཚཚབསབས་་ཆེཆེ་་བསབས་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
ཆདཆད་་དེདེ་་བསབས་་ལྕིལྕི་་བབ་་ཕོགཕོག་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

སྒྲོལ་མས་ཁྲིམས་ལུགས་བརྗོད་པ།

གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་མ་དངུལ་ཧམ་བཟུང་དང་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་པ།
—— བསྟན་ཆེ་གེ་མོར་དུས་བཀག་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཆད་

བཅད་པ་དང་འབྲེལ་དངུལ་ཆད་སྒོར་ཁྲི་20བཀལ་བ།
《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཉེས་ཁྲིམས》
དོན་ཚན་ང་གཉིས་པ།【དངུལ་་

ཆད་གྲངས་འབོར་གཏན་འཁེལ】
དངུལ་ཆད་གཅོད་པར་ཉེས་གསོག་གི་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་དངུལ་ཆད་་་་་་
གཅོད་པའི་གྲངས་འབོར་གཏན་འཁེལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

དོན་ཚན་ང་གསུམ་པ།【དངུལ་་
ཆད་འཇལ་བ】དངུལ་ཆད་དེ་དཔྱད་་་་་་་
མཚམས་ནང་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་དུས་་་
བཀག་ནང་ཐེངས་གཅིག་གམ་ཡང་ན་ཁག་་
ཐེངས་དབྱེ་ནས་འཇལ་དགོས། དུས་ཡུན་་་
ཐིམ་ནས་མ་འཇལ་ན། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་་་་་
འཇལ་དུ་འཇུག་དགོས། དངུལ་ཆད་ཚང་་་
མ་འཇལ་མི་ཐུབ་ཚེ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལག་བསྟར་་་་
བྱ་ཡུལ་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག་པའི་རྒྱུ་་་་་་་་
ནོར་ཡོད་པ་ཤེས་ཚེ་དུས་གང་རུང་དུ་་་་་་་་་་་་
བདའ་འདེད་བཏང་ཆོག

གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་གནོད་འཚེ་་
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་དངུལ་འཇལ་བར་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་ངེས་ཡིན་ཕྱིན་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྲུན་ཐག་བཅད་པ་བརྒྱུད་་
དངུལ་ཆད་འཇལ་རྒྱུ་ནར་འགྱངས་དང་།
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཉུང་དུ་གཏོང་་
བའམ་ཡང་ན་རྩ་ཆག་བཏང་ཆོག

དོན་ཚན་སུམ་བརྒྱ་གྱ་གསུམ་པའི་
ནང་གསེས་དང་པོའི་དོན་ཚན(གཉིས་་་
པ)དང་ནང་གསེས་གཉིས་པ།【ལྐོག་་་་་
ཟས་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཆད་གཅོད】 ལྐོག་་་་་་་་
ཟས་ནག་ཉེས་བསགས་པར་ཉེས་ཚབས་ཆེ་་
ཆུང་ལ་གཞིགས་ནས་གཤམ་གསལ་གྱི་་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ལྟར་སོ་སོར་ཆད་པ་གཅོད་་
དགོས་པ་སྟེ།

ལྐོག་ཟ་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཧ་་་་་
ཅང་ཆེ་བའམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་ཚབས་་་་་
ཆེན་གཞན་དག་ཡོད་ན། དུས་བཀག་་་་་་་་་་
བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་ཡན་དང་ལོ་བཅུ་་་་་
མན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དང་སྦྲགས་དངུལ་
ཆད་གཅོད་པའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་་་་་
བཞེས་གཏོང་རྒྱུ།

ལྐོག་ཟ་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ཐག་་་་་
གཅོད་མ་བྱས་པའི་རིགས་ལ་རིམ་བསགས་་
ཀྱི་ལྐོག་ཟའི་གྲངས་འབོར་ལྟར་ཆད་པ་་་་་་་་་
གཅོད་རྒྱུ།

དོན་ཚན་སུམ་བརྒྱ་གྱ་བཞི་པའི་་་
ནང་གསེས་དང་པོ།【གཞུང་དངུལ་སྒེར་
སྤྱོད་བྱས་པའི་ནག་ཉེས】 རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་པས་ལས་གནས་ཐོག་གི་སྟབས་་་་་
བདེ་སྤྱད་དེ་གཞུང་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་བའམ་ཡང་་
ན་གཞུང་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་པའི་གྲངས་་
འབོར་ཅུང་ཆེ་བ་དང་ཁེ་གཉེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་
སྤེལ་རིགས། ཡང་ན་གཞུང་དངུལ་སྒེར་་་་་་
སྤྱོད་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཅུང་ཆེ་བ་་་་་་་་་
དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལས་བརྒལ་ནས་ཕྱིར་་་་
མ་སྤྲད་ན། གཞུང་དངུལ་སྒེར་སྤྱོད་བྱས་་་་་
པའི་ནག་ཉེས་བསགས་པས། དུས་བཀག་་་
བཙོན་འཇུག་ལོ་ལྔ་མན་ནམ་ཡང་ན་བཙན་
ཉར་ལས་སྐུལ་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། གནས་
ཚུལ་ཚབས་ཆེ་རིགས་ལ་དུས་བཀག་བཙོན་་
འཇུག་ལོ་ལྔ་ཡན་བྱ་རྒྱུ། གཞུང་དངུལ་སྒེར་
སྤྱོད་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཆེ་ལ་་་་
ཕྱིར་སློག་མེད་ཕྱིན་དུས་བཀག་བཙོན་་་་་་་་་་
འཇུག་ལོ་བཅུ་ཡན་ནམ་ཡང་ན་ཚེ་བཙོན་་་་
གྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་། དབང་་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད། པ་ཕན་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་
བྱས）

【བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་འབྲེལ་མཐུད】

གསར་འགོད་པར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། དྲ་རྒྱའི་མི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཨང་
རྟགས་དང་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས“དྭངས་གཙང་གི་ཅིང་ཧྭ། དྲ་རྒྱའི་མི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཨང་རྟགས་ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་་་
སྤེལ་ནས། དྲ་ཚུགས་ལས་སྟེགས་ལ་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་རྒྱུའི་ངན་སྐུལ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་མིན་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འུད་་་
སྒྲོག་བྱེད་པ། དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཟང་ཟིང་བཟོ་བ། སྒྲིག་འགལ་ཨང་རྟགས་ཐབས་སྒྱུར་བསྐྱར་ཐོན་བྱེད་པ། ཁྲལ་བསྡུའི་ལྟ་་་་་་་་་་
འདོམས་འགོག་གཡོལ་བྱེད་པ་སོགས་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་གཙོ་གནད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུའི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་
ཤིང་། དྲ་རྒྱའི་མི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཨང་རྟགས་ཁག་གཅིག་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

དྲ་རྒྱའི་ཁོར
་ཡུག་ཟང་ཟི

ང་བཟོ་བ།

ཁྲལ་བསྡུའི་ལྟ་འདོམས་
འགོག་གཡོལ་བྱེད་པ།

ཚུལ་མིན་རིན་ཐང་ལྟ་བ་
འུད་སྒྲོག་བྱེད་པ།

སྒྲིལ་འགལ་ཨང་རྟགས་ཐབས་
སྒྱུར་བསྐྱར་ཐོན་བྱེད་པ།

ཚོགསཚོགས་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་དུདུ་་ལངསལངས་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངནངན་་
སྐུལསྐུལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།

དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་མིམི་་གྲགསགྲགས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཨངཨང་་རྟགསརྟགས་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག

“དྭངས་གཙང་ཅིང་ཧྭ། དྲ་རྒྱའི་མི་གྲགས་ཅན་གྱི་ཨང་རྟགས་
ཟང་ཟིང་གི་སྣང་ཚུལ་བཅོས་སྒྲིག”གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དྲདྲ་་འཕྲིནའཕྲིན་་
གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས་་སྤེལསྤེལ།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གཉིས་ནས་་་་་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ཀྱིས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་གིས་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲིམ་་་་་་་
འགྲུལ་གྱིས་འཕྲིན་གཏོང་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་
པ། རིག་ནུས་གཞུང་ལམ་དང་འོད་སྐུད་་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་མཉམ་དུ་བྱེད་་་་་་་
དགོས། གསུམ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་་
ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ། ཁྲིམས་ལྟར་ཞིབ་་་
མཆན་འགོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལེགས་སུ་བཏང་
ནས་གཞུང་ལམ་དང་འཕྲིན་གཏོང་དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས། བཞི་ནས་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གསར་སྐྲུན་གཞུང་ལམ་དང་།
བསྐྲུན་ཟིན་པའི་གཞུང་ལམ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་

མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ། མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད།

《བསམ་འཆར》ལག་བསྟར་བྱས་པས་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་རྒྱུད་་་་
ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་སྤུས་ཚད་དང་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་ནུས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་་་
ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲིན་གཏོང་དགོས་མཁོ་་་་་
སྔར་བས་སྐོང་བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་རིག་ནུས་་་་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་ནས།
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། (དབང་སྒྲོན་་
སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས)

འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་འཕྲིན་གཏོང་གི་རྨང་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་

ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


