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ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་བོད་་
དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནག་་
ཆུར་དགུན་དུས་ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་
པར་བསྐྱོད་ཅིང་། གནད་སྨིན་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་དཔོན་དམག་་་

ཚོའི་སྨན་བཅོས་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། ཆེད་ལས་འགན་སྲུང་ཐོག་
ནས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་དམག་ལ་བདེ་ཐང་གི་་
འགོག་རགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

“ཞབས་ཞུ་ཚང་མ་ནི་དཔོན་དམག་གི་ཁ་
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དགོས་མཁོར་་་་་་
དམིགས་པ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་པའི་སྨན་བཅོས་་་

རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ལས་ད་ཐེངས་་
ཀྱི་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གསལ་་
པོ་མངོན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྐོར་་་་་་་་
སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་སྐབས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་
བའི་ས་མཐོའི་དཔོན་དམག་གི་བདེ་ཐང་གི་་་་་་་་་
དཀའ་གནད་ལ་དམིགས་ནས། སྨན་ཁང་གིས་་་
ཆེད་མངགས་ཞབས་ཞུའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སུ་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། རུས་ནད་ཚན་ཁག་དང་།
སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ཚན་ཁག བྲང་གཟེར་་་་་་་་
ཚན་ཁག་སོགས་གཙོ་གནད་ཚན་ཁག་གི་རིགས་་
གཅིག་མཁས་ཅན་ཟུར་འཐེན་བྱས་ཏེ། ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་འཚམ་པའི་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་་
རྫས་དང་། འཁྱེར་བདེའི་Bསྒྲ་རླབས། ཁྲག་་་་་་
དང་གསོ་རླུང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཡོ་ཆས་སོགས་་་་
འཁྱེར་ནས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཅིང་། “དམིགས་གཏད་སྨན་་་་་་་་་་་་་་
བཅོས”དང“གནད་སྨིན་འགོག་སྲུང”གི་འདུ་་་་
ཤེས་སྐོར་སྐྱོད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་
པོར་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད།

（བསོད་ནམས་དཔའ་མོས་བསྒྱུར།
སྤེན་ཚེས་ཞུས）

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གིས་སྐོར་སྐྱོད་སྨན་བཅོས་བྱས་པ།

འདི་ནི་སྨན་དོན་པས་དཔོན་དམག་ལ་སྨན་སྤྲོད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་
ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
གསལ། གཉིས་བཀུར་གྱི་གཟི་བརྗིད་
སྲོལ་རྒྱུན་སྔར་བས་དར་སྤེལ་བཏང་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་་་་་
སྲིད་དང་དམག་དམངས་དབར་གྱི་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། བོད་་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་་་་་་་་
གིས“དམག་སྒར་ནང་རིག་གནས་ཀྱི་་
སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཤམས། དམག་་་་་
དམངས་ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང”ཞེས་པའི་དམག་་་་་་་་་་
དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཐོག་མར
《དུས་རབས་གསར་པའི་སྨོན་་་་་་་་་་་་་་
འདུན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་སྤྲོ་སེམས་་
ཆེན་པོས་བཏང་བ་དང་འཁྲབ་སྟོན་་་་
པས་ཡང་ཤ་དོད་པའི་སྟངས་སྟབས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་དམག་དམངས་ཀྱིས་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བསྔགས་བརྗོད་་་་་
དང་། བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་ལ་་་་་་་་
བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བས། ལྟད་མོ་བའི་་་་་་་་
ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་་་་་་་
ལྟར་གྲགས་པ་རེད། བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ《ཏང་གི་གཟི་མདངས་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོས》ཞེས་་་
པ་འཁྲབ་ནས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཉིང་ཁྲིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་་་་་་་་

འབྲས་ལ་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་དང་།
ཏང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་མཐའ་མཚམས་་་་
ས་ཁུལ་ལ“བདེ་སྡོད”ནས“ལས་་་་་་་་་
བརྩོན”བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་་་་་་་་་་
ལུགས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་མཚམས་
སུ《གསར་བརྗེའི་གླུ་གཞས་མཉམ་་་་་་་
ལེན》བྱས་པ་ལས་མཐོ་རླབས་ཡོངས་་
སུ་འཕྱུར་ཞིང་། རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་་་
འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་དཔོན་་་་་
དམག་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་པ་་་་
གཡུག་བཞིན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་
གླུ་གཞས་མཉམ་དུ་བླངས་པ་རེད།
སྙན་པའི་གླུ་གཞས་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
བླངས་པ་ལས་དམག་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི“རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་དམག་སྒར་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་ནི་དམག་དམངས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་དང་གཅིག་
སེམས་གཅིག་ལ་གཏད་ནས་ཕུགས་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་་་་
རེད་ལ། དམག་དམངས་དབར་གྱི་་་་་
ཉ་ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་མཐའ་་
མཚམས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་གཞི་གདན་་་་་
དུ་དེ་བས་ཀྱང་གྱུར་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་་་་་
དང་དཔའ་མོས་ཞུས）

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་

སྐྲུན་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་་་་་་་་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་སྦྱོང་བརྡར་
ཐང་དུ་དམག་གསར་ལ་གོ་མཚོན་སྤྲོད་པའི་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། དམག་སྲིད་སྦྱོང་་་་་་
བརྡར་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་རགས་ཙམ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་
དམག་གསར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མགོ་འཕང་་་་་་
མཐོན་པོར་བཀྱགས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
སྐྱེད་ངང་དམག་དཔུང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་གལ་་་་་
འགངས་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཏེ། གོ་མཚོན་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ལེན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

མཛད་སྒོ་དེ་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་པའི

《ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་་་
དམག་གླུའི》ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དམག་་་
གསར་ཚོས་ལུས་ལ་དམག་ཆས་ལེགས་པར་སྤྲས་་
ཏེ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་ལངས་ཤིང་། དཔུང་་་་་
སྡེའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་གོ་མཚོན་སྤྲོད་པའི་བཀའ་རྒྱ་
སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་རྗེས། དམག་གསར་གྱི་འཐུས་་་
མི་ཚོར་དམག་འཐབ་ཀྱི་ལས་གནས་མཚོན་པའི་་
གོ་མཚོན་སྤྲད་པ་རེད། མེ་མདའ་སྤྲོད་སྐབས་་་་་
དམག་གསར་ཚོའི་གདོང་ལས་བློ་རྩ་བརྟན་པའི་་
རྣམ་འགྱུར་ངང་གིས་མངོན་ལ། ལག་གཉིས་་་་་་
པོས་སྒམ་ནན་དང་བཅས་ཏེ་གོ་མཚོན་བླངས་པ་
རེད།

གོ་མཚོན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་་་་་་་་
འགྲིལ་རྗེས། དམག་གསར་ཚོའི་ལྷག་བསམ་་་་་་
རྣམ་དག་གི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་འབད་འབུངས་ཀྱི་སེམས་
ཤུགས་འཕེལ་ཆེད། དཔུང་སྡེས་དམག་གསར་་
ཚོ་དམག་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཁྱམས་རིང་ལ་ལྟ་བར་་་་་་
ཁྲིད་ནས། “གཟི་བརྗིད་ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་བརྟན་་་་
པོར་ངེས། དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར”བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་
བོའི་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྒོའང་སྤེལ་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། བསྟན་་་
འཛིན་བློ་གྲོས་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་གསར་
ལ་གོ་མཚོན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

འདི་ནི་དམག་གསར་ཚོར་གོ་མཚོན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོག་བཞིན་པ།（བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་པར་མཁོ་འདོན་བྱས）


