
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 23ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་འཛིནའཛིནའཛིན་དོདོདོ་རརར། 6

ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། དཔལ་མཆོག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་
དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་
2025ལོའི་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་11པ་འཚོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ། དེ་བཞིན་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་
དང་དྲུང་ཆེ་ལུའི་ཐའོ་ཡིས་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དྲུང་་་་་
ཆེ་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་། ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཁྲུའུ་དང་ཁང་ཁག་གི་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་་་་་

བཏོན་དོན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཁོང་དུ་གཏིང་
ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། བསམ་བློ་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཚོགས་འདུའི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཁག་གི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་་་་་
ཏིག་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ། རང་འཁྲིའི་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་བྱས་དོན། ཀྲུང་དབྱང་སྐོར་་
གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་བཞི་པའི་་
ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་་་་་་
ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་་་
བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་
གྱིས་དྲུང་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་གཙོ་་་་
གཉེར་བྱས་ཤིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་
གསེབ་ཅུས་དང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་མི་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་པའི
“བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དར་སྤེལ་བཏང་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་་་་་་་
བྱེད”ཅེས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་
གདལ་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ལ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་

འཁུར་བས་བཅའ་ཁྲིམས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་་
གདལ་གཏོང་བའི་དོན་སྙིང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཕན་འབྲས་མཉམ་་་་་
སྤྱོད་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་དཔེ་དེབ་ཞལ་འདེབས་་་་
འབུལ་བའི་མཛད་སྒོར་ཞིང་འབྲོག་པའི་འཐུས་་་་་
མིར་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི《རྩ་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས》དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དཔྱད་་་
གཞི་སྤྲད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་
བྱའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། གྱོད་དཔེར་གསེད་བཀྲོལ།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་མཉམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ཞིང་། ཁྲིམས་རྩོད་པའི་དཔུང་ཁག་དང་།

སྤྱི་བདེ། དམངས་སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་ལས་གྲུབ་་་་
པའི་རྐང་འཛིན་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་་
བློ་འདོན་དང་། སྲིད་ཇུས་ལ་ལན་འདེབས་པ།
ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དངོས་ཟོག་སྤྲོད་པ་་་་
སོགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་་་
ཐིང་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་
རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་མཁན་དཔེ་མཚོན་འཐུས་མི། ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་300ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་པས་མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བཙོན་ཁང་གི་མྱུལ་་
ཞིབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པའི་ལས་སྒོའི་རྨང་གཞི་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་དང་བཙོན་ཁང་གི་འདྲི་རྩད་་་
ལས་དོན་ཚད་ལྡན་དང་ཆེད་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་བཙོན་ཁང་གི་ཁྲིམས་་་་་་་
འགལ་ཉེས་གསོག་བྱ་བར་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བའི་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་

དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཉེན་རྟོག་དཔོན་སློབ་གླིང་གི་་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ཧོའུ་དབྱིན་ཆི་གདན་་་་
དྲངས་ནས་བཙོན་ཁང་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་་་་་་་་
ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་འཚོཌ་པ་རེད།

སློབ་ཚན་འཁྲིད་རིང་། ཧོའུ་དབྱིན་ཆིས་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་་
གི་གྲུབ་འབྲས་དང་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་བཙོན་་་་
ཁང་གི་འདྲི་རྩད་ལས་དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་ལ་

དམིགས་ཏེ། བཙོན་ཁང་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་རྩ་
དོན་དང་། འདྲི་རྩད་མཇུག་འགྲིལ་བའི་བླང་བྱ།
བཙོན་ཁང་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས།
འདྲི་རྩད་ཀྱི་ཉེས་དོན་ལས་རིམ་དང་ཚད་བཀག
འདྲི་རྩད་བྱེད་རིང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་འཁྱེར་སོ། འདྲི་རྩད་བྱེད་ཐབས་་
བཅས་ཕྱོགས་དྲུག་གི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་་་་
ཚང་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས།
བཙོན་ཁང་དུ་འདྲི་རྩད་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་་་
ཁང་གི་ལག་བསྟར་འབྲེལ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་
བརྙན་ལམ་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
དང་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི

“སྐར་འོད”ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་་
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་
ཁང་གིས་གྱོད་གཞི་ཞིབ་གཅོད་མཇུག་བསྡུའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་། ལག་བསྟར་ཟིན་ཚད། ལག་་་་
བསྟར་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་སོགས་སྟོན་གྲངས་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་གནས་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་དོན་བྱ་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་བླང་བྱར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་མེད་་་་་་་
པར་བཟོ་བ། ཡུག་ཁུལ་ཁག་གི་ལག་བསྟར་སྟོབས་་
ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་པ། ས་ཁོངས་་་་་
ལས་བརྒལ་བའི་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ། ལག་བསྟར་གྱི“མཐའ་ཚད”ནན་པོ་སྲུང་བ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་ཐབས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པ་དང་།
གྱོད་འབྲེལ་མ་དངུལ་དོ་དམ། མཐའ་མའི་དོ་་་་་་་་
དམ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་་
རྒུས་གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤུས་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཆེད་
དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་་་་་
དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་
བསྲང་གི་སྤུས་ཚད་ལོ་གཉིས་མཐོར་
གཏོང་གི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་
ལས་སྟེགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་
གཏོང་བ། སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་དང་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་རོགས་ཁྲིད་ཀྱི་གྲངས་་་་་་
གཞི་སྦྲེལ་མཐུད་ལ་དུས་མཉམ་དུ་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་2025ལོའི་་
དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་སྡེ་ཁུལ་ཡོ་་་་་་་་
བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་་་་་་་་་
སྟེགས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་།
སྤུས་ཕན་ལེགས་གཉེར་བྱ་རྒྱུ་གཞི་་་་་

འཛིན་སར་བྱས་པའི་ཐོག་ལས་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འཇོན་་་་་་
ཐང་གི་ཞན་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་
སློབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཡོ་་་་་་་་་་་
བསྲང་ལས་དོན་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་་་་་
དངོས་འཐབ་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་
བར་དམིགས་ཡོད།

ས་གནས（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་་་་་
གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཁྲུའུ（ཅུས）ཀྱི་སྡེ་་་་
ཁུལ་གྱི་ཡོ་བསྲང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག
（ཁོའོ）དང་། རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
ས་ཁུལ）ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས། དེ་་་་་་་
བཞིན་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ（ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང）ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ་ཁག་་་་་་་་
གཅིག་བཅས་ནས་ཡོང་བའི་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་པ་120ལྷག་་་
ཙམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར།
པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
སྡེ་ཁུལ་ཡོ་བསྲང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ།


