
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 2གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར།
རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ཚེ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅུབཅུ་་བཞིབཞི་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་

འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ནིནི་་ཆེསཆེས་་སྤྱིརསྤྱིར་་བཏངབཏང་་གཏན་་་་་་་གཏན་་་་་་་
ནསནས་་མིནམིན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་གནངགནང་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དོནདོན་་ལལ་་སྐུསྐུ་་ངོངོ་་མསམས་་ཁཁ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་།
ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ངང་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་འདིའདི་་ཉིད་་་་ཉིད་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་མངམང་་ཤོས་་་་་་་་་་ཤོས་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོན་་་་་་སྟོན་་་་་་
གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་གིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་འོགའོག རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་
ཀྱིསཀྱིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དང་་དང་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་་ལས་་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་བླབླ་་སྲོགསྲོག་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལ་་་་གལ་་་་
ཆེནཆེན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བརྟན་་བརྟན་་
ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིརབཞིར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། རྒྱལ་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་བཟང་་་་་་་བཟང་་་་་་་
ཁུལཁུལ་་དངདང་།་། སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་བའི་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྔོནསྔོན་་སྤེལསྤེལ་་ཁུལཁུལ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམས་་་་་་་་ཁམས་་་་་་་་

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་མཐོམཐོ་་སས།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་བརྟནབརྟན་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
དརདར་་དངདང་་དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་བཅས་་་བཅས་་་
འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ཁག་་་་་་་་ཁག་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགས་་་རིགས་་་
གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མིམི་་སེམསསེམས་་སུསུ་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་ཟུགཟུག་་པཔ་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མང་་་མང་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགས་་་་་་འཇགས་་་་་་
ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ཕནཕན་་འབྲས་་་་་་་་་་་་འབྲས་་་་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ནསནས་་མཐའ་་་མཐའ་་་
མཚམསམཚམས་་སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་མགྱོགསམགྱོགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་བ་་་་་་་་
དངདང་་མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པའིཔའི་་བར་་་བར་་་
མིགམིག་་སྔརསྔར་་བོདབོད་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་སྔརསྔར་་བས་་་་་བས་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ནསནས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཧངཧང་་སངསསངས་་དགོསདགོས་་པའིཔའི““མིམི་་
ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར””ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཐུབཐུབ་་པ་་་པ་་་
དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་སུ་་
སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟན་་བརྟན་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་ཡོདཡོད།། འདིའདི་་ནིནི་་ངང་་ཚོསཚོས་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་བསུབསུ་་བའི་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་
གདེངགདེང་་སྤོབསསྤོབས་་གནསགནས་་སས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ངང་་ཚོསཚོས་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ལལ་་གདོངགདོང་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་གནསགནས་་སས་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན།།

བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འབད་་་་་་་་འབད་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོང་་་་གོང་་་་
འོགའོག་་ཚངཚང་་མསམས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང““གཏནགཏན་་འཁེལ་་འཁེལ་་

གཉིསགཉིས””ལལ་་བརྩིབརྩི་་བཀུརབཀུར་་དངདང““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བོད་་བོད་་
ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལས་་་་ལས་་་་
དོནདོན་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཁོངཁོང་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་པའི་་་
འབྲེལའབྲེལ་་ཆོསཆོས་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་ཡངཡང་་དགདག་་འཚོལའཚོལ་་བབ།། གོ་་་གོ་་་
སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་ཧྲུའུ་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་་་་སུ་་་་་
གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་
བཞིབཞི””རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེ་་་་་ཏེ་་་་་
འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་འགལའགལ་་ཟླའིཟླའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏང་་་་བཏང་་་་
ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྤུསསྤུས་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་པཔ་་མཐའ་་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པའི་་་་པའི་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་བློབློ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐུན་་་་ཐུན་་་་
མོངམོང་་འབྱོརའབྱོར་་ཕྱུགཕྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་བདེབདེ་་འཇགས་་་་འཇགས་་་་
སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་

སས་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་བཅདབཅད་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས
““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་དངདང་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་ཕྲེངཕྲེང་་བབ་་མངམང་་པོཔོ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྗེསརྗེས།། བོདབོད་་ལལ་་འོད་་འོད་་
སྟོངསྟོང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་མངོནམངོན།། མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལ་་་ལ་་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ཀླུངཀླུང་་བརྒལབརྒལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་དེང་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
བའིབའི་་གོམགོམ་་སྟབསསྟབས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་བརྟནབརྟན།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞི་་་་་་ཞི་་་་་་
ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
དུསདུས་་ཚོདཚོད་་སྐརསྐར་་ཆཆ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་ནམནམ་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལ་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་
དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འགྲིལའགྲིལ་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་་་་་མཐུན་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་པཔ་་མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱར་་་་་་་་བསྐྱར་་་་་་་་
དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོཌ་་་་
ཤིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཁྲོད་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚ་རླབས་མྱུར་པོ་འཕྱུར་བར་བྱས་ཏེ་་་་་
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་།
དེ་བས་ཕྱུག་པའི་སྤྲོ་སེམས་དང་། དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་
སྤྱོད་ཚུལ། དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བཅས་ཀྱི་་་་་་
ཐོག་ནས་ལས་དོན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་་་་
ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

“ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གནང་བའི་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་ཞུའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁ་་་
གསལ་བ་དང་། བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བ། གཙོ་གནད་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ། བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་བཅས་ཡོད་པ་་་
མ་ཟད། མིག་སྔའི་གནད་དོན་དངོས་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་ཡོད་ལ་ཕུགས་ཀྱི་ཇུས་འགོད་དང་་་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡང་དམིགས་ཡོད།
སྙན་ཞུའི་ནང་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་་་
སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད”ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་་་་་

ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ཐིང་་་་་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཕུའུ་ཀྲེང་ཞུའེ་ཡིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་་
གིས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་འབྲུ་རིགས་བརྟན་གཏོང་དང་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་ཁྱད་ཆོས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ས་་་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་་་
དང་སྤུས་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་དང་། མྱུར་པོ། བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་་
འབྲོག་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་་་
བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་བརྟན་ལྷིང་གི་ཆབ་་་
སྲིད་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད། གཞི་རིམ་གྱི་་་་
ལས་དོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་
བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་པད་དབྱངས་ལ་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས“སླད་ཕྱིན་གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྲོད་བརྒྱད་གཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཚོགས་འདུའི་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཁྱིམ་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། བསྒར་་་་་
བརྒྱན་རྣམ་པའི་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་

ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་ཞབས་ཞུ་དང་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་མཉམ་དུ་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཞུགས་པ་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་སྲུང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལས་མངོན་པའི་རྣམ་པ་ཡག་ཤོས་གཏོད་རྒྱུ་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་གྲོང་་་་
མི་རྣམས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་ད་ཆ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་་་་་་
པའི་འཚོ་བར་འཆར་གཞི་གསར་པ་བཀོད་ཡོད”གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དིང་རི་རྫོང་གྲམ་མཚོ་ཤང་ཟིང་དཀར་གྲོང་་
ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་གི་མདུན་དུ་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མིག་མདུན་གྱི་གྲལ་་་་་་་་
སྟར་འགྲིག་པའི་གྲོང་མིའི་སྡོད་ཁང་གསར་པར་ལྟ་་་་་་་་་་་
བཞིན་དུ་བློ་རྩ་བརྟན་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་ངང“རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་་་་་་་་
པའི’འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲོས་འགོར་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་
བོད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་་་
འཆར་གཞི་བཀོད་དེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་
བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་ཐུབ་རྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཏང་་་

ཀྲུང་དབྱང་གི་བསྟན་གནང་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མུ་མཐུད་འབད་་་་་་་
འཐབ་བྱས་ཚེ། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གཞིས་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་་་
དང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པར་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་དང་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་་་་
ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

“ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པའི་ཨར་སྐྲུན་བྱེད་མཁན་
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་
སྟོབས་བཅས་དོན་ཆེན་བཞིའི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་་་་
དམིགས་ཏེ‘གསོ་རླུང་ཉུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་པ་
དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་་་་་་་་་་་་་་
པའི’ས་མཐོའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་བདེ་འཇགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་
གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་ང་ཚོས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’མཇུག་་་་་་
བསྡུའི་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་་་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་་་་་་
འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་་
པོའི་ངང་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་་
བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་་་
དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་པོས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི’འཆར་འགོད་་་་་་
བཟོས་ནས་ས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དང་དེ་་་་་་
བས་འཚམ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་
ཅུས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཀུང་སི་བཞི་པའི་བོད་ལྗོངས་ཡུག་་་
ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཝུའུ་ཅིན་གྱིས་བརྗོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།


