
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་འགྲམ་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་འགྲམ་འགག་སྒོས་ཕྱི་རྒྱལ་
བ་མངའ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་གཱ་དྲ་ཐོག་ནས་ཐོ་འགོད་པའི་མ་་་
ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་པ་་་་་་
ཁག་དང་པོས་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་གྲངས་འཛིན་་་་་
ཅན་གྱི་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ཞབས་ཞུ་དེ་སྔོན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་་་
པ་རེད།

འགྲམ་འགག་སྒོའི་མཉམ་བཤེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་
རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག ནེ་པ་ལའི་ཡི་གེ་བཅས་སྐད་གསུམ་གྱིས་་་་་
བཟོས་པའི་ཐོ་འགོད་མཛུབ་ཁྲིད་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་པང་ངོས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་གོ་རིམ་དང་དོ་སྣང་
བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། གློག་་་་་
རྡུལ་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྙན་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
བསྟན་ནས་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་སྔ་སྣུར་ལེགས་
གྲུབ་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། སྣ་མང་ཅན་གྱི་མཛུབ་་་་་

ཁྲིད་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་་་་་་་་
འགོག་རྐྱེན་ནུས་ལྡན་བསལ་བས་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་
བ་ནས་ཡོང་བའི་འགྲུལ་པ་ཚང་མས་ཐོ་འགོད་ཀྱི་་་
གཙོ་གནད་མགྱོགས་མྱུར་ཤེས་ཡོད་པ་རེད།

“ཁྱེད་ལ་རོགས་པ་དགོས་སམ”ཞེས་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་མཉམ་བཤེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་གཉའ་་་
ནང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་མཚམས་་་་
ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པས་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འགྲུལ་པར་རོགས་་
པ་དགོས་མིན་སྐད་ཆ་འདྲི་བཞིན་ཡོད། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁུངས་ནེ་པ་ལ་ནས་ཡིན་པའི་མི་སྣ་དང་འགྲུལ་་་
པ་རྒན་རྒོན་སོགས་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས།
ས་ཚིགས་དེས་ཆེད་མི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ
“གཅིག་གཏད་གཅིག”གི་གཞོགས་འདེགས་་་་་་་
བྱས་ནས་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།
སྐད་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཉེན་རྟོག་པས་ཐོ་་་་

འགོད་དོགས་གནད་སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བཏབ་ནས་་་་་
འགྲུལ་པ་ཚང་མར་ཞིབ་ཚགས་ལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་་་་
མཁོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་་
མ་བྱས་གོང་གཉའ་ནང་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མ་ལག་ཚོ་ལྟ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། བློ་འདྲི་ཁྲིད་སྟོན་
དང་ལག་རྩལ་འགན་ལེན་ཉེན་རྟོག་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་མངའ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་འགྲུལ་པ་དང་མཐའ་མཚམས་་
ཡུལ་མིར་རང་འགུལ་ངང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ནང་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
དང་ཐོ་འགོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔར། འགྲམ་འགག་
སྒོའི་རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་
ནས། འགག་སྒོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཆོད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།（པ་ཚེས་བསྒྱུར）

འགྲམ་འགག་སྒོས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མངའ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་བའི་གཱ་དྲ་ཐོག་ནས་
ཐོ་འགོད་པའི་མ་ལག་དངོས་སུ་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་སྐྱེ་ཁུངས་ནེ་པ་ལ་ནས་ཡིན་པའི་མི་སྣས་མངའ་ཁོངས་སུ་འཛུལ་་་་་
བའི་གཱ་ཐོ་བཀོད་ཟིན་ནས་འགག་སྒོ་སྒྲོལ་རྩིས་བྱེད་བཞིན་པ།

2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 2གལགལགལ་་་ཆེའིཆེའིཆེའི་་་གསརགསརགསར་་་འགྱུརའགྱུརའགྱུར།།། 44

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བུ་ཆུང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ལས་ཀའི་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གཙོ་གནད་ལས་འགན་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་བཅས་ཡིན་པའི་ལིའུ་་་
ཅང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། ཝང་་་་་་
ཅུན་དང་སྒྲོལ་དཀར་ཞུགས་པ།

ལིའུ་ཅང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་ལུགས་གཏིང་ཟབ་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་་་
བའི་འགན་ལེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་

གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་
དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ།
ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ཁག་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་དང་ལས་བྱེད་པའི་མི་དོན་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས། ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས།
ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་སོགས་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། མང་ཚོཌ་ཚོགས་་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་གི་གཞི་རིམ་་་་་་་་
རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་སྔར་བས་་་
སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་་་་
པའི་ཉམས་འགྱུར་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་ཏང་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

ལིའུ་ཅང་གིས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་གྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་་་་་་་་

འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་དང་་་་་
གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་་་་་་་
ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་ནས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་དང་ཏན་ཏིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་དགོས། ལས་
བྱེད་པའི་མི་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་བྱང་་་
ཚད་ལ་རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ།
ལས་བྱེད་པའི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་མ་ལག་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་དོ་དམ་དང་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་

ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་གཞི་རིམ་སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཁོར་སྐྱོད་ལས་ཆོད་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཁ་གཏད་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཕན་འབྲས་སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས་ཕུལ་་་་
བྱུང་ཤེས་ལྡན་པས་ནུས་རྩལ་འདོན་པར་ཁོར་ཡུག་ཡག་་་
པོ་སྐྲུན་དགོས། མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་འབྲེལ་ཟམ་ནུས་པ་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་
འདོན་དགོས། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་དང་ནུས་་་
པ་འདོན་སྤེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་་་་
ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་སྔོག་འདོན་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལས་་་་
ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་དང་ལས་འགན་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། (དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས)

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལིའུ་ཅང་ཕེབས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་རི་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ནག་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་
དང་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་འགན་ནུས་སྣུར་སྲིང་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་བྱས་ནས་སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་་་
ཆུང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ངོས་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་་
སློབ་མ་ཚོ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་་་་་་་
བར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་ཡོད།

བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་
བརྟན་པོ་སྐྲུན་ཆེད། ལྷ་རི་རྫོང་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས“ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པའི”འགན་འཁུར་ནས་ལྷ་རི་་་་་
རྫོང་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་ལོ་རིམ་མཐོ་བའི་་་་་་་
སློབ་མར“སློབ་གྲྭའི་བསྙད་བརྐོ་དང་། དྲག་་་་་
ཤུགས། བཙན་གཡེམ་བཅས་ལ་འགོག་ཟོན་་་་་་
བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། སློབ་མ་400ཙམ་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“བསྙད་བརྐོའི་ནང་མི་་
ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཡན་དུ་མི་གཏོང་བ། བློ་་་་་
ཁོག་ཆེན་པོས་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་བྱ་་་་་
རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད། སྒམ་བརླིང་་ལྡན་
པའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་དུ་སློབ་མའི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་
བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དང་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་ས་་་་

བོན་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་བཏབ་ཡོད།
ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་

ཆེད། སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་་་་་
གིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འདྲ་བཟོའི་ཁྲིམས་་་་་་་
རའི་བྱེད་སྒོ་འཆར་འགོད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་
ཏེ་སློབ་གྲྭའི་བསྙད་བརྐོ་ལས་ཐོན་པའི་རྐང་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རྨས་སྐྱོན་གཏོང་བའི་དཔེ་མཚོན་
གྱོད་དཔེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། སློབ་མ་12
སོ་སོས་འདྲི་གཅོད་དཔོན་དང་། གཞུང་་་་་་་་་་་་
གཏུག་པ། དག་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་ཏེ་འདྲ་བཟོའི་ཁྲིམས་སའི་འདྲི་ཞིབ་ཀྱི་་་་
ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཡོད།

ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོར་ཞུགས་མཁན་་་་་
སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ཁོང་་་་
ཁྲོ་ལངས་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་རང་་་་
བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་ནས་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཀུར་བ་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་བ།
ཁྲིམས་སྲུང་བ། ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་བཅས་ཀྱི་རང་་་་
འགུལ་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ད་རེས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་རིམ་་་
སྤེལ་བྱེད་སྒོར་ཤེས་བྱ་སློབ་ཁྲིད་དང་། བརྩེ་བ་་
ཉམས་ལེན། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་དམ་འཇོག་་་་
ཁས་ལེན་དང་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་སོགས་
བྱེད་སྟངས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་་་་་
གསོ་འཆད་ཁྲིད་སྟབས་བདེ་ནས་ནང་སེམས་་་་་
ལ་གཡོ་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་དུ་གཏིང་་་
ཟབ་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་རི་རྫོང་དང་སྦྲ་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
སློབ་གྲྭར་ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


