
2025 ལོའི་ཟླ་ 12 ཚེས་ 2ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དོདོདོ་་་གནདགནདགནད།།། 66

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱར་གཞིགས་ནས།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྫོང་་་་་
དགའ་གྲོང་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ནས་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་
ལེན་ས་ཚིགས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་་
སྒྲོམ། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས། སྐད་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
བྱེད་སྟངས་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
གསལ་པོར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་
བཏོད་དེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
དགོངས་དོན་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས
“སྣེ་ཁྲིད”ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་་་
ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་
གནད་ནང་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ“གཅིག་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་།

གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པས་རང་འགུལ་སློབ་་
སྦྱོང”སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་གྲོང་་་
ཚོའི་ཨུ་ལྷན་གཉིས་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་
བྱེད་པ། ཆེད་བསྐོས་པ་བཅས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་། གཅིག་་
སྡུད་སློབ་སྦྱོང་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་་་་་
འཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་གྱི་རང་སྦྱོང་བྱས་
ནས་ཟུར་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ལས་་་་
གནས་མི་འདྲ་བ། འགན་འཁྲི་མི་འདྲ་བ་
བཅས་ཐད་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་་་
པ་རེད།

གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ད་
དུང་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་་་་་
ཆུང་བཙུགས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་་་་
གཞིའི་ཡིག་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མར་་་་་་
སྤྲད་པ་དང་། གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ“ཡིག་ཐོག་གི་་་་་་་
སྐད་ཆ”“ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས”སུ་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ། གྲོང་མིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་ས་
ཞིང་འགན་གཙང་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ། ཞིང་་་
ལས་ཀྱི་ཁ་གསབ། རྒན་གསོའི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་སོགས་དམངས་འཚོའི་སྲིད་ཇུས་་་་
ལ་དམིགས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་
འདྲིས་དང་། གོ་ཐུབ་པ། ངེས་ཐུབ་པ་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་་
དང་ཏང་གི་དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་་་
གྱི་སྲིད་ཇུས་ཁག་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད།

རྫོང་དགའ་གྲོང་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་
ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཁྱིམ་ཚང་
ཀུན་གྱིས་རྟོགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་་་་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་རིག་རྩལ་རུ་་་་་་་་
ཁག་གི“དགུན་ཁར་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དྲོ་་་་་་་
སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་མེ་ཟོན་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་སྐོར་་
སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མའི་བྱེད་སྒོ་སྣེ་གདོང་་་་་
ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་

གྲོང་གསར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ཐང་ཆེན་དུ་དངོས་
སུ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ད་ལོའི་119མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་་་་
བའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་འདིར་ཆ་མཚོན་ན།
རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས་སྔ་སྣུར་དུ་ནང་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་པའི་ཁར། མང་
ཚོགས་ཀྱིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རིག་རྩལ་ལེ་་་་་
ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་ཤིང་།
འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་འདིར་ཁྱོན་མང་ཚོགས་་་
200ལྷག་ཙམ་གྱིས་བལྟས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་གཞི་རིམ་དུ་ཁྱབ་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་ལ་གཏིང་ཟབ་་
ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསར་་་་་་
གཏོད་ལག་ལེན་དང་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་་
ཞིག་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་དེའི་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་རིག་་་་་་་་
རྩལ་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་ཁག་གི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ“དགུན་་་་་་་
ཁར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་
དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་་་་་་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་མེ་ཟོན་འགོག་སྲུང་འཛིང་་་་་་་་་
རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང“དུས་་་་་་་་་་་
བདེའི་ཁྱིམ་གཞིས”ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་སྲུང་་་
སྐྱོང་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
མེ་ཏོག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཡུན་ནས་་་་་
ཡུན་དུ་བཞད་པར་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གངས་ལྷ་མེ་ཏོག་རིག་རྩལ་རུ་ཁག་གིས།
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་འཁྲབ་སྟོན་ཐོག་མ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་འདུམ་་་་་་་་་་་
འགྲིག་པའི་ཆེད་ལས་བྱང་ཚད་དང་་་་་་་་་་
དངོས་འཐབ་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྩོད་གཞིའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་བྱེད་སྒོར་གྲ་སྒྲིག་་་
བྱ་ཆེད། ཟླ་11ཚེས་13ནས་17ཉིན་་་་་
བར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་
ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་་་་་
དུ་དུས་ཐེངས་བཞིའི་གཉེན་སྒྲིག་ཁྱིམ་་་་
ཚང་གི་རྩོད་གཞིའི་མི་དམངས་འདུམ་་་་

འགྲིག་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་དྲ་་་་་་་
ཐོག་རུབ་འཛོམས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་་་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་
འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་གསུམ་དང་ས་ཁུལ་་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་མི་དམངས་་་་་་་་་་་
འདུམ་འགྲིམ་པ་80ལ་གནད་སྨིན་ཅན་
དང་དངོས་འཐབ་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བརྡར་་་་
བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རུབ་འཛོམས་སྦྱོང་་་་
བརྡར་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
ལིའུ་གཡོད་ཤིན་དང་ཧྲན་ཤིས་འདུམ་་་་
འགྲིག་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཧའོ་ཞའོ་་་
ལིང་གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་དྲ་ཐོག་རུབ་

འཛོམས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་
བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་གཉེར་བའི་་་་་་་
2025ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་དཔྱད་་་་་་་་་
འདེམས་བྱེད་སྒོར་བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་2ཕུལ་བྱུང་ཞུ་གཏུག་

ཡི་གེར་བདམས་པ་རེད།
ཉེ་ཆར། ཐོག་མའི་དཔྱད་འདེམས་་་་་་་

དང་། བསྐྱར་འདེམས། ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་
འཁེལ་བཅས་ཀྱི་ལྷུ་ཚིགས་གཙོ་བོ་གསུམ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་630ཡི་ཁྲོད་ནས་་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་100བདམས་པ་་་་་་་་
དེའི་ནང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་་་་་་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་སྒྲུབ་གཉེར་་་་་་་
བྱས་པའི“ཞ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལི་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་་་

ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་ངང་རྩིས་འཁོར་ཆ་འཕྲིན་
མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་བསྡུ་ལེན་བྱས་པའི་་་་་་་
གྱོད་གཞིའི”ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་དང་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་་་་
སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པའི“ཧྥེ་ཆེ་གེ་མོས་ཁ་་་་་་་་་་་་
བསླུས་བརྒྱབ་པ་དང་བསྙད་འདོགས་རྒྱུ་་་་་་་་་
འཕྲོག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གྱོད་གཞིའི”ཞུ་་་་་་་་་་
གཏུག་ཡི་གེ་ཕུལ་བྱུང་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེར་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་གཉིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཕུལ་བྱུང་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེར་བདམས་པ།

ཉེ་ཆར། སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་
སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་དཔེ་སྟོན་་་་་་
ནང་སྦྱོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཞང་ཞུང་མེ་ཏོག་་་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་བྱས་ཤིང་།
ད་རེས་ཀྱི་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་རང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་་་་་
བཀོད་ཆེ་གྲས་ཀྱི་ཐོལ་བྱུང་ལས་་་་་་་་་
འཛོལ་ལ་ཁ་གཏད་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་
གཅོག་པ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད་ལ་་་་་་་་་
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་འཐབ་ཀྱི་
ཉམས་མྱོང་ཡང་བསགས་ཡོད།

འདི་ནི་ནང་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་་་་་་་་
ཡིན་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་ཆེ་གྲས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་སྟངས་དཔེ་སྟོན་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ།


