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རྒྱལ་ནང་གི་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས། CN54-0013/-Z

སྦྲག་བསྐུར་ཨང་རྟགས། 67-32

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས།

ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 0891-6335974

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་
པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དགུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་ཚུར་སྣང་

ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།
—— པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སྐབས་བཅུ་པའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་་་་་་་་
ཡུལ་ཡིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་25ཉིན་དང་ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

—— པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་
བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
—— པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས།ཆེད་བརྗོད།གྲོགྲོལལ་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་རངརང་་སྐྱོང་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་

ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་ཚང་་་ཚང་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་དགུདགུ་་པའི་་་་པའི་་་་
ཐོགཐོག་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསར་་གསར་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་
དུདུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབ་་་་་་་་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་་བྱས་་་
པཔ་་དངདང་།་།《《““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་
པའིཔའི””རིངརིང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་དམངསདམངས་་དཔལ་་་་་་་་་་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བཟོབཟོ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གུངགུང་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷན་་ལྷན་་
ཁངཁང་་གིགི་་གྲོསགྲོས་་འགོརའགོར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱས་་་་་་་་་བྱས་་་་་་་་་
ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ།། འབྱུང་་་་་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནངནང་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐད་་་་་་་་་་་་ཐད་་་་་་་་་་་་

བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གོངགོང་་འོགའོག་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
མརམར““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པརཔར””འབད་་་་་འབད་་་་་
འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའི་་་་པའི་་་་
སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་བཀའབཀའ་་རྒྱརྒྱ་་བཏངབཏང་་བབ་་རེདརེད།། དེ་་དེ་་
ནིནི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་།་།
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་།་། མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་
འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་་ཆེན་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། བསམབསམ་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་གྱུར་་་གྱུར་་་
དངདང་།་། ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིག་་གཅིག་་
སྒྲིལསྒྲིལ།། ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་ལྕགལྕག་་བཅས་་་བཅས་་་
ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་སྟེསྟེ།།
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་དངདང་།་། འབད་་་འབད་་་
འབུངསའབུངས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབད་་འབད་་
འཐབའཐབ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་་གྲགས་་་་་་་་གྲགས་་་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐསྐབསབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་ཨུ་་་

ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་་་་་་་ཐོག་་་་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་ནང་་ནང་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་དེང་་་་་་

རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགས་་རིགས་་
བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་་་་ཆེར་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བའིབའི““ལམལམ་་རིསརིས””འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ནས་་ནས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་ཅན་་་་་་
གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆརཆར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བར་་་་་་བར་་་་་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམ་་་་་་རིམ་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི““གདོང་་་་་་་་་་་་གདོང་་་་་་་་་་་་
མཆོངམཆོང་་དུངདུང་་བརྡབརྡ””བཏངབཏང་་བསབས་་དོནདོན་་སྙིང་་་་སྙིང་་་་
གལགལ་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།
ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་ཨུ་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངཐེངསས་་བཞི་་་་་་་བཞི་་་་་་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་མིགམིག་་སྔསྔ་་དང་་་དང་་་
སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཆབ་་་་་ཆབ་་་་་

སྲིདསྲིད་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་བརྩིསབརྩིས་་
ཏེཏེ།། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐག་་་་་་་་་ཐག་་་་་་་་་
གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བ་་་་བ་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་སྐྱོང་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིན་་་་ཅིན་་་་
ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི““ལོལོ་་ལྔལྔ་་ཚནཚན་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་པའིཔའི””རིངརིང་་གི་་གི་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
དངདང་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ཁག་་་་་་ཁག་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། དུསདུས་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་འགན་་་་་་འགན་་་་་་
ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་ལྔ་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་
གྱི་ལེའུ་གསར་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།


