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ཆུ་ཁར་རླབས་ཀྱི་གཉེར་རིས་དལ་གྱིས་གཡོ། །
སྐབས་སྐབས་ཉ་མོའི་གཞུག་ལྕག་ཐག་སྒྲ་སྒྲོག །
ཆུ་བྱ་སྐེ་རིང་རེ་ཡང་མགྲོན་དུ་བྱོན། །
ད་ནི་ལྷིང་འཇཊ་དེ་འདྲ་གང་ནས་འཚོལ། །

རྫ་རི་གཡའ་སྤང་གང་སར་གནས་མལ་བཅས། །
རི་ཆུ་ས་རྡོ་ཀུན་ལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །
ལུག་ཁྱི་དོམ་ནག་སྙིང་དཀར་གྲོཊ་སུ་བསྟེན། །
དྲན་པ་དེ་ཚོ་བརྗེད་ན་ཕངས་པ་ལ། །

ཉི་མ་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་བྱོན་ལ་ཁད། །
གྲིབ་སོ་སྒོ་རའི་ཐང་དུ་ལྷུང་ལ་ཁད། །

འགྲུལ་པ་ཡར་འགྲོ་བརྒྱ་དང་མར་འགྲོ་སྟོང་། །
མུ་མཐུད་ཨ་མར་སྒུག་པའི་ཉིན་མོ་གཅིག །

ནོར་ལུག་མང་ཡང་མི་མང་བརྒྱ་ཚོ་ཙམ། །
ཞིང་ཐང་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ་བཅུ་ཚོ་ལྷག །
དབུལ་ཡང་མི་དབུལ་ཕྱུག་ཀྱང་མི་ཕྱུག་པའི། །
ས་མ་འབྲོག་གི་ས་དེ་ལྷག་པར་དྲན། །

ཕོ་ལོ་བཞི་བཅུའི་ཐེམ་སྐས་ཡུད་ཀྱིས་བརྒལ། །
འདི་སྣང་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་རེས་སུ་འཁོར། །
ས་ཐག་རྒྱང་བའི་ཕ་ཡུལ་ལུང་ཁུག་གང་། །
ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་དེ་སྐྱིད་ཅིག་རེད། །

༄༅། །ཕ་ཡུལ་གྱིགྱི་དྲན་པ།
གཟི།

ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་ཡི། །
ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཉག་དང་། །
ཉེ་ཞིང་ཉེ་ལ་མི་ཚེའི་དར་མའི་སྒང་། །
རིང་བར་ཡོལ་བའི་དྲན་ཤེས་ཚོར་བ་ཟབ། །

བཞི་བཅུའི་སྒོ་ཐེམ་བརྒལ་ནས་ཡུན་རིང་སོང་། །
ཞེ་བདུན་སྣེ་མོར་འཐམ་ནས་བསམ་པའི་ཚེ། །
ཞེ་སྡང་ངར་རྒོད་གཤིས་ཀ་ཞི་ལྷོད་སོང་། །
ཞེ་རུས་སྒམ་བརླིང་ཚུགས་ཀ་ནན་དུ་འཛིན། །

ཞེ་བདུན་རིང་གི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ། །
ཞེ་གྱོང་ཀླད་ལ་བཀར་བའི་སྡུག་རུས་ཡོད། །
ཞེ་དྲག་བདེ་སྡུག་མྱངས་པའི་ལུས་དང་སེམས། །
ཞེ་གཙང་དཀའ་བར་འཐབ་པའི་རྨ་ཤུལ་ཡོད། །

ཞེ་བདུན་རིང་གི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ། །
ཞེ་ཐག་སེམས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཆོད་སེམས་ཡོད། །
ཞེ་རུས་འབད་རུས་བྱེད་པའི་བརྩོན་སེམས་ཡོད། །
ཞེ་བརྩོན་ལྷོད་དུ་མི་གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོད། །

ཞེ་བདུན་རིང་གི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ལམ། །
ཞེ་མཐུན་ཤ་ཉེ་ཚིམ་པའི་འབྲས་བཟང་ཡོད། །
ཞེ་ངན་དགྲ་བོ་གནོངས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཡོད། །
ཞེ་བློ་གཏིང་ནས་ཚིམ་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཡོད། །

ཞེ་བདུན་ལོ་ནི་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་མ་རེད། །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནི་ནམ་ཟླ་སྟོན་མཇུག་རེད། །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནི་མར་ངོའི་ཟླ་བ་རེད། །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནི་བོང་བུ་སྒལ་ཤོར་རེད། །

ཞེ་བདུན་ལོ་ནས་ངར་དང་ཤུགས་དྲག་ཆག །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནས་ལང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ཟད། །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནས་ཐུར་བབས་ལམ་སྣེ་ཟིན། །
ཞེ་བདུན་ལོ་ནས་རྒས་པའི་གཟུང་ཐག་འཛིན། །

ཞེ་བདུན་རིང་གི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ལ། །
ཞེ་ངན་སྐྱེས་བུས་གཙེས་པའི་སྣ་སུན་ཡོད། །
ཞེ་ཁ་གཉིས་མེད་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད། །
ཞེ་ནས་ངུ་ཤོར་དགོད་བྲོའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། །

ཞེ་བདུན་འདས་པས་རྣལ་མར་བསམས་པ་ན། །
ཞེ་ཐག་གོམ་པས་དཔར་བའི་རྐང་རྗེས་གསལ། །
ཞེ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྐུལ་བའི་ང་རྒྱལ་འཚུབ། །
ཞེ་མེར་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་སྡང་རྒོད། །

ཞེ་བདུན་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདྲེན་མ་འོངས་པར། །
ལས་ཀྱི་ཆར་རླུང་འཚུབ་ཆ་རྒོད་ཀྱང་རུང་། །
མངར་སྐྱུར་བདེ་སྡུག་ཧེ་བག་ཆེ་ཡང་རུང་། །
རང་སེམས་ལྷོད་ཡངས་ངང་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ །

༄༅། །ཕོ་ལོ་ཞེ་བདུན་གྱི་དྲན་འཆར།
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་།

ས་མཛེས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཕ་ཡུལ་ན། །
གུར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཁྲ་ལམ་ལམ། །
སྐྱིད་ཁང་གསར་སྒེའུ་ཁུང་འོད་འཚེར་འཚེར། །
རྩྭ་ལྗང་ལོའི་མགོ་ལྕོག་ལོས་ལྡེམ་ལྡེམ། །
ཤིང་ཤུག་པའི་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ། །

གནས་ཕ་ཡུལ་གཡུ་ཡི་ལུང་པ་ན། །
ཆུ་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་དྭངས་ཁྲུམ་ཁྲུམ། །
ལུག་གཡང་དཀར་འབའ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་། །
འབྲི་ཐུལ་མའི་ངུར་སྐད་ངུར་རུ་རུ། །
དེ་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་འཛུམ་དམུལ་དམུལ། །

སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་ཡུལ་ན། །
དབྱར་དགའ་སྟོན་འདུ་འཛོམས་འུར་ཐིང་ཐིང་། །
སྡེ་ཁྲོམ་ཆེན་དགོད་སྒྲ་དི་རི་རི། །

སེམས་རང་མཐུན་སྙིང་གྲོཊ་དལ་ལྷོད་ལྷོད། །
སྐྱེས་ཕོ་གཞོན་མོ་གཞོན་སྐྱིད་ལྷང་ལྷང་། །

གཡང་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་འདྲའི་ཕ་ཡུལ་ན། །
དཀར་འོ་མ་སྣོད་ན་ལྟེམ་ཤག་ཤག །
བཅུད་ཆེ་བའི་འབྲི་མར་སེར་ཁྲིག་ཁྲིག །
བྲོ་ཞིམ་པའི་འབྲི་ཞོ་དཀར་ཤག་ཤག །
ཟས་མཆོག་གྱུར་ཤ་ཚིལ་སྣུམ་ཚིལ་ཚིལ།

ཡུལ་ཁྱད་འཕགས་ཅན་གྱི་ཕ་ཡུལ་ན། །
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱས་རྒྱས། །
དྲང་ལྷད་མེད་མི་གཤིས་མདའ་འདྲོང་འདྲོང་། །
ལུཊ་ཚུལ་མཐུན་སྲོལ་བཟང་རབ་དར་དར། །
དགེ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཡོད་ཤག་ཤག །

༄༅། །༄༅། །ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གཡུགཡུ་་ཡིཡི་་ལུངལུང་་པཔ།།
ཁཁ་་བབ་་ནན་་རོརོ།།

སེམས་ཀྱི་ན་བུན་ཚལ་དུ། །
ཁྱོད་རང་མགྲོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། །
སྙན་ངག་སྐྱེམས་ཆང་བདུད་རྩི། །
མཉམ་དུ་འཐུང་དགོས་བྱུང་སོང་། །
བརྩེ་འདང་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག །
འདབ་མ་འཐོར་བ་མ་གནང་། །
ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་བཞུད་ན། །
སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡལ་འགྲོ། །
དགོང་གི་ཉི་མའི་གོམ་སྟབས། །
ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་སོང་། །
སྲོད་ཀྱི་བྱ་ཁྱུ་དག་ལ། །
འཕྲིན་པ་ལན་གཅིག་བསྐུར་ཡོད། །

བརྩེ་བའི་མིག་ཟུང་གཏད་ས། །
ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་སོང་། །
བརྩེ་འདང་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག །
ང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞད་བྱུང་། །
མིག་ཟུང་འཁོར་སྟངས་ཤིག་གིས། །
ཁྱོད་རང་ཡིད་ལ་འཁོར་སོང་། །
རྒྱབ་གཟུགས་འཁོར་སྟངས་ཤིག་གིས། །
ཕྱིར་དྲན་གྲངས་མེད་བཞག་སོང་། །
ཡིད་འདྲིས་ན་ཆུང་ཁྱོད་ལ། །
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྟན་ཡོད། །
མཛའ་བརྩེའི་རླུང་བུ་དྲོན་མོ། །
ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་རོགས། །

༄༅། །༄༅། །མཛའམཛའ་་བརྩེའིབརྩེའི་་རླུངརླུང་་བུབུ།།
ཁམས་པ་རབ་དབྱངས།

སོར་རྩེའི་འགྱུར་ཁུག་ནས་ཐོན་ཞིང་། །
མགྲིན་པའི་མགུལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི། །
ལོ་ཟླའི་བར་གསེང་གི་བྱམས་པ། །
མི་འགྱུར་བདག་འགྲམ་དུ་གནས་ཡོད། །
ཚོར་འདུ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྗེས་ལ། །
བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་མ་བསུབས། །
ཚེ་གང་ཀྱོག་ལམ་གྱི་སྣང་ཡན། །
དཀར་དམར་པིར་རྩེ་ནས་བྲིས་ཡོང་། །
ཕར་དགའ་ཚུར་དུངས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ། །
ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་འདྲ་བྱུང་། །

འདྲིས་ཡུན་ལོ་ཟླ་ཡི་རི་མོ། །
དཀར་གཙང་ཤོག་ངོས་སུ་ཕབ་ཡོད། །
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི་བན་བུན། །
ནང་གི་ཡིད་སེམས་འདི་རྟ་ཕོ། །
ཕྱི་ནང་མི་རྟག་གི་ཞལ་རས། །
མ་བཅོས་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་འདུག །
ཚིག་འབྲུ་མང་པོ་ཞིག་བསྡེབས་ནས། །
དགའ་སྐྱོའི་བརྩེ་སེམས་དེ་མཚོན་ཡོད། །
ལོ་ཟླའི་ཆར་རླུང་དེ་རྒོད་ཀྱང་། །
ནམ་ཡང་རྗེས་དྲན་དུ་བྱས་ཆོག །

༄༅། །༄༅། །དུངདུང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ཁུགཁུག
རང་མདངས།

ཡརཡར་་འབྲོགའབྲོག་་གཡུགཡུ་་མཚོའིམཚོའི་་དགུནདགུན་་ལྗོངསལྗོངས།།

གའུགའུ་་ཁཁ་་སྦྱརསྦྱར།།

ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།


