
2025ལོའི་ཟླ་ 12ཚེས་ 2གྱོདགྱོདགྱོད་་་དཔེདཔེདཔེ་་་སྣངསྣངསྣང་་་གསལགསལགསལ།།། 77

ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་
ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་
ཁེ་ལས་ཁྲོམ་ར་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་
དོན་པར་རམ་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མ་རྩ་སྟོངས་ནས་་་་་་་་་་
གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་གོ་རིམ་ལེགས་གཏོང་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་
དང་ཁྲིམས་ཁང་མཉམ་འགུལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་བ་བརྒྱུད། མ་རྩ་སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་གྱོད་་
གཞི་ཞིག་བདེ་བླག་ངང་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་རེད། གྱོད་་
གཞི་དེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལོ་་་་་
མང་རིང་བདག་སྤྲོད་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། བུན་་་་་་་་་
དབང་རེ་ཞུ་བྱེད་མཁན་180དང་བུན་དབང་རེ་ཞུ་བྱེད་ཚད་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.4ཟིན་པའི་མ་རྩ་སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

2023ལོར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་དུས་བཀག་ནང་བུ་ལོན་འཇལ་མི་
ཐུབ་པའི་དབང་གིས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་ཤིག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་་
མ་རྩ་སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས། ཞིབ་བཤེར་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཀུང་སི་དེའི་རྒྱུ་ནོར་ལས་བུ་ལོན་འཇལ་མི་ཐུབ་པས་མ་རྩ་་
སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་ཡོད།

ཀུང་སིའི་ཁྲིམས་བཀོད་འཐུས་ཚབ་པའི་བསམ་འཆར་ཉན་་་་་་་
རྗེས་གྱོད་གཞི་དེ་གྱོད་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་
རེད། མ་རྩ་སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་གོ་རིམ་ནང་་་་་་་་་
སླེབས་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་་་
མ་རྩ་སྟོངས་པའི་དོ་དམ་པ་ཨང་ཀི་དཀྲུགས་ནས་བདམས་པ་་་་
བརྒྱུད། སྔ་རྗེས་སུ་དཔྱད་འདོམས་སྒྲིག་གཞིར་མངག་བཅོལ་་་་
བྱས་ནས་ཀུང་སིའི་བཟོ་ཁང་གི་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་དང་།
ཚོད་སྐོར་སྒྲིག་གཞིར་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཏེ་ཀུང་སིའི་ས་ཆ་་་་་
སོགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཚོད་སྐོར། རྩིས་བཤེར་སྒྲིག་གཞིར་མངག་་་་་་
བཅོལ་བྱས་ཏེ་ཀུང་སིའི་ནོར་དོན་ལ་རྩིས་བཤེར་བཅས་བྱས་པ་
དང་། དེ་བཞིན་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་ནས།
གཞི་གོང་གཏན་འཁེལ་བྱས་རྗེས་ཧབ་འཚོང་ཐེངས་ལྔ་བྱས་པ་་
བརྒྱུད། 2025ལོའི་ཟླ་4པར་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ཧབ་ཚོང་བདེ་བླག་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་་་
ཧབ་ཚོང་འཐོབ་མཁན་ལ་ས་ཞིང་གི་མིང་སྒྱུར་བའི་འགྲོ་ལུགས་
གཉེར་རོགས་བྱས་པ་དང་། མ་རྩ་སྟོངས་པའི་དོ་དམ་པས་་་་་་་་
གཏན་ལ་འཁེལ་བའི་བུན་བདག་གི་བསྡུར་གྲངས་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་དུས་ཐོག་ཏུ་བུ་ལོན་གཙང་བྱེད་རྒྱུར་ལྟ་སྐུལ་བྱས་པ་་་་་་་་
དང་། 2025ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ། ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་མ་རྩ་སྟོངས་ནས་་
གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་གྱོད་གཞི་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བའི་་་་་་
ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱང་སྤེལ་བ་རེད།

(ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རིན་སྤུངས་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཞིང་་་་
པ་ལས་མིའི་འཐུས་མི་འགའ་ཞིག་གིས“ཁྲིམས་་་་་
འཛིན་དྲང་གཞག་གིས་དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་་་་
སེལ། མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དམངས་་་་་་་་་
ཆེད་བྱ་བ་སྒྲུབ། ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁེ་དབང་དང་
དུ་ལེན། མི་སེར་དོན་དུ་དྲང་བདེན་བརྩོན་ལེན་་
བྱེད”ཅེས་འཁོད་པའི་གོས་དར་ཞིག་གཞིས་རྩེ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་ལག་ཏུ་སྤྲད་ནས་ཐུགས་་
རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིང་་་་
པ་ལས་མི་དེ་དག་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ཚན་་
པ་ཞིག་གིས་གླས་ཏེ། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་གྲྭའི་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཏུ་ལས་ཀ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་བྱས་་་་་་་་
ཀྱང་ངལ་རྩོལ་གྱི་གླ་ཆ་གྲངས་ཚང་རག་མེད་པ་་་་་
རེད། ལོ་མཇུག་ཏུ་སླེབས་དུས་ཁག་བགོས་འགན་
གཙང་ཚན་པ་དང་ཨར་ལས་ཚན་པ་དང་གྲོས་་་་་་
མོལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་་་་་་་
བས། རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་་་་
ལ་ཞུ་གཏུག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་རེད།

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཨར་ལས་ཚན་པ་དང་་་
ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དང་གནས་ལུགས་གསལ་འགྲེལ་་་་་
དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་མཇུག་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་
འཁྲི་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཁེ་་་
ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཉན་ནས། ཕྱོགས་་་་་་་་

གཉིས་པོའི་རེ་འདུན་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས།
འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད།

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁེ་ལས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ《ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་གཏོང་སྤྲོད་་་་་་་
འགན་སྲུང་སྐོར་གྱི་སྲོལ་ཡིག》སོགས་འབྲེལ་ཡོད་
གཏན་འབེབས་ནན་བཤད་བྱས་ཏེ། ཨར་ལས་་་་
ཚན་པ་དང་ཁག་བགོས་འགན་གཙང་ཚན་པའི་་་
ཞོར་འདྲུད་གཏོང་སྤྲོད་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་་་་་་་་
བཟོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཞིང་པ་་
ལས་མིར་སེམས་གསོ་བཏང་བ་དང་ཁེ་དབང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་
འགན་སྲུང་གསལ་པོ་བཤད་དེ་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་་་་
བསལ། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་ཡང་་་་་
ཡང་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
མཐར་ཨར་ལས་ཚན་པ་དང་ཁག་བགོས་འགན་་་
གཙང་ཚན་པས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞིང་པ་ལས་
མི་རྣམས་ལ་འགྱངས་ཆད་གླ་ཆ་གྲངས་ཚང་སྤྲད་་
པ་རེད། གླ་ཆ་རག་པའི་ཞིང་པ་ལས་མི་རྣམས་་་་་
ཀྱི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་་་་་་་་
འཕྱུར་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་ཕྱིར་་
འཐེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་ཞུ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཆེད་མངཌ་
གོས་དར་བཟོས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་ཞུས་
པ་རེད།

གོས་དར་དེ་ནི་ཞིང་པ་ལས་མིས་ཁྲིམས་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་དང་བསྟོད་བསྔཌ་་
བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
དམངས་ཆེད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་གྱི་གསོན་
ཉམས་ལྡན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་
མ་རྩ་སྟོངས་ནས་གཙང་རྩིས་རྒྱག་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་

ཁྲིམས་ལྟར་འདྲི་ཞིབ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ།

རིན་སྤུངས་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས།
ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆའི་རྩོད་གཞི་ཞིག་

འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བསམ་གྲུབ་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བསམ་གྲུབ་རྩེ་་་་་་
ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་
གྱོད་འབྲེལ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་གྱི་རྐུ་རྒྱག་གྱོད་་་་
གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་ནས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་་་
བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་དང་། གནོད་་
འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་་་
གུན་མི་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ནུས་ལྡན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་14ཉིན། ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་་་
རུ་ཆེན་ལ་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་་་་་་་
འབྱོར་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་རྩིས་་་་་་་་
ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་རྐུ་རྒྱག་གི་གྱོད་གཞི་ལྷག་སྟེ་རྒྱུ་་་་
ནོར་འབོར་ཆེན་རྐུ་ཤོར་འདུག་ཅེས་བརྗོད། ཉེན་་
བརྡ་འབྱོར་རྗེས། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཡན་ལག་ཅུས་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཉེས་དོན་་་་་་་

མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་མྱུར་དུ་དང་ལེན་བྱས་ནས།
འཕྲལ་དུ་འཇོན་ཐང་ཆེ་བའི་ཉེན་རྟོག་པ་ལས་་་་་་
གྲུབ་པའི་ཆེད་དོན་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུཌ་་་
ཏེ་གྱོད་དོན་མྱུལ་ཞིབ་ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་སྤེལ་འགོ་བརྩམས། གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་་་་
ཉེན་རྟོག་པས་བབ་བསྟུན་འཚོལ་འདེད་དང་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་དབྱེ་ཞིབ་མཐའ་དཔྱོད་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཀྲ་ཆེ་གེ་མོ་གབ་ས་མྱུར་
དུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁོ་པ་བདེ་བླག་
ངང་བཟུང་བ་རེད། དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་
གྱི་མདུན་དུ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཀྲ་ཆེ་གེ་་་་་་
མོས་ཁོ་པའི་རྐུ་རྒྱག་གི་བྱས་ཉེས་སྦ་གསང་མེད་་་་་
པར་ཁས་བླངས་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་བཀྲ་་་་
ཆེ་གེ་མོ་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་དོན་བཀག་ཉར་བྱས་པ་
དང་གྱོད་གཞི་དེ་སྔར་བས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་་་་་
བས་ཞུས）

བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ཉེས་དོན་མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་སྒོར་ཁྲི་
10ལྷག་ཙམ་གྱི་རྐུ་རྒྱག་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།

← མེ་ཏོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱིས་སྐོར་གཡེང་ཞིབ་་་་་་་
བཤེར་དང་ས་ཚིགས་ཞིབ་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས
“ཚད་བརྒལ་གསུམ་དང་ངལ་དུབ་གཅིག”དང་།
ལག་ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ། ར་་་
བཟི་འཁོར་གཏོང་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཁྲིམས་
འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་པོ་བྱས་པ་མ་
ཟད། དུས་བཀག་ནང་ལོ་བཤེར་བྱས་མེད་པ་་་་་་་
དང་འགན་བཅོལ་གྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་་
རླངས་འཁོར་ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཏེ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་དོན་རྐྱེན་མི་ཐོན་པ་བྱས་པ་རེད།

རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་ཐོབ།

↑ ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དུས་བདེའི་འགོག་རགས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ཞིང་། འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་བདེ་་་
འཇཌ་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད་ནས་མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ལ་གྲལ་བཤེར་དང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་པ།


