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ཇུས་འགོད་པ། བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱིད། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་མཚོ་མོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དོ་་
དམ་ཅུས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་་
ཁང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གཞུང་དོན་ཁང་བཅས་དང་་་
མཉམ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་གི་་

སྲིད་གཙང་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ཉེན་་་
གཏོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས་སྤེལ་བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྲུང་་
དབྱང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་མི་་་་་་
90ཙམ་ཞུགས་ཡོད།

བྱེད་སྒོར་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་་་
གློག་བརྙན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཉེས་ཅན་་་་་་་་
པས་རང་ཉིད་དཔེ་རུ་དྲངས་ནས་གཞན་་

ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་
ཐོག་ནས་གྱོད་དཔེ་དངོས་བསླབ་བྱར་་་་་་་
བཟུང་སྟེ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་གྱིས་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་
མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་ཐད་ཀར་མྱོང་་་
ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རང་རྟོགས་ངང་་
བསམ་བློའི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་སྡེ་ཚན་མང་པོ་དང་
མཉམ་དུ་ཉེན་གཏོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བོད་་་་་་་
ཀྱིས་ལྐོག་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། དམངས་ཡོངས་་་
ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འགོག་ཟོན་གྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་་་་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། “དུས་གཏན་སྲུང་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་་་་་་་་
བརྟན་པོར་བསྲུངས”ཞེས་པའི་བོད་ཀྱིས་་་་
ལྐོག་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི“རིག་གནས་་
སྐོར་སྐྱོད་རླངས་འཁོར་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་་་

ལྷ་སར་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་

སློབ་གསོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཛེས་ཆོས་ཟུང་་་་
འབྲེལ་ཡག་པོ་བྱས་ཡོད་ལ་ནང་དོན་ཡང་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་རེད།《ལོ་་་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་བའི་སྤྲོ་སྣང》དང《རྩྭ་ཐང་ལ་་་
བསྟོད་པ》སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་་་་་་
རྩལ་གྱི་ལེ་ཚན་རབ་དང་རིམ་པ་འཁྲབ་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ནས། མཐའ་ཡས་རྩྭ་ཐང་དང་་་་་
སྲོག་ཆགས་ཅི་དགར་རོལ་བའི་རྣམ་པར་་་་་
བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་མ་ཟད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་་་
པའི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་་་་་་་་

ལྷིང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ལྷིང་འཇགས། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ཆོས་ལུགས་འཆམ་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་་་་་་
རྣམ་པ་དེ་བས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདི་ནི་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལྐོག་ཚོང་ངོ་རྒོལ་གཞུང་ལས་་་་་
ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ལྷ་ས་འགག་སྒོ་་
ལས་ཁུངས་དང་། ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་།
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་། ལྗོངས་ཚོང་་་་་་
དོན་ཐིང་། ལྗོངས་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས།
ལྷ་ས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་བཅས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

བོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཚོང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི“རིག་གནས་སྐོར་སྐྱོད་
རླངས་འཁོར་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་་་་་་
ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་
ཐིང་གིས་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱང་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་དང་ཁྲིམས་བཞིན་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཏང་སྟེ།
བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱས་པ་རེད།

དུས་བཀག་ལྟར་གསལ་ཐོ་བཟོ་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ།
རྟོགས་དགོས་པ་དང་ཤེས་དགོས་པའི་ཏང་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དག་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་་་་
ནང་དོན་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རིམ་་་་
ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་་་
གླིང）བྱེད་པོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་
བྱེད་པའི་ལས་གནས་བསྐོ་གཞག་གསོ་སྦྱོང་་
དང་ལས་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་གི་ངེས་སྦྱོང་སློབ་་་་་་

ཚན་ནང་བཅུག་པ་རེད།
ལས་ཁུངས་དང་ཚན་པར“ཁྲིམས་་་་

རིག་པ་མཁས་ཅན་བརྒྱ་ཡི་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་
འདུ་བརྒྱའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་ཞིང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་་་་
ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་དང་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་སློབ་ཚན་ཁྲིད་་་
པར་གདན་དྲངས་པ་རེད། གྱོད་དཔེ་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་དང་། གྱོད་དཔེར་་
བརྟེན་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། གྱོད་་་་་་་་་་
དཔེར་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་་་་་་་
འགྲེལ་བཅས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སའི་འདྲི་ཞིབ་་་
ཟུར་ཉན་དང་། ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་མཁན་་
གྱི་མྱོང་བ་ཉན་པ་སོགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་་་་་་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་
བྱེད་པར་སྲིད་དོན་ཁྲིམས་བཞིན་སྐྱོང་བ་་་་་་་
དང་སྲིད་དོན་གཙང་སྐྱོང་ངང་དབང་ཆ་་་་་
སྤྱོད་རྒྱུར་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས“བསམ་བློའི་འཛིང་་་་་་་་་་་་་་
རགས”བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས།
བྱ་ཐབས་སྣ་མང་སྤྱད་དེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་བྱང་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དུག་་་་་་་
གཅོད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ།
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ལས་བཟོའི་་་་་
ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་མེ་་་་་་་་
ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་
དུག་གཅོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཀྲེང་ཨན་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ཁྲིད་དམག་དཔོན་་
གདན་དྲངས་ཏེ་དུག་གཅོད་ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་སུ་མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་

རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས

“སྔོན་འགོག་གཙོ་བོ་དང་འགོག་གསོད་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་བྱེད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།
རྒྱུན་ཐོན་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་
གྲལ་བཤེར་གྱི་གཙོ་གནད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་་་་་
དང་། མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱ་
ཁྱབ་གདལ། མེ་ཟོན་ལག་ཆ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་
སྟངས་སློབ་པ་སོགས་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ལ་་
གཙོ་གནད་ཐོག་གཞིགས་ནས་སློབ་ཁྲིད་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད།

（ཕུར་སྒྲོན་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དུག་གཅོད་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱིས།
མེ་ཟོན་འཕྲལ་སྡོམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་་
སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
སློབ་ཁང་ཆེན་པོའི་བྱེད་སྒོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
གཉེར་ཞིང་། ལྗོངས（ཀྲུང་་་་་་་་་་་་་་
དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་་་་་་་་་
དང་། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་་་་་་

དབྱང）ཐད་གཏོཌ་ཚན་པ་ཁག ཏང་་
གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་མུས་ཀྱི་་་་་་་་
སློབ་མ་བཅས་མི་300ཙམ་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུར་ཀྲུང་གོ་་་་
མི་དམངས་སློབ་ཆེན་ཁྲིམས་རིག་པ་་་་་་་་
སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཝང་ཀུའེ་་
སུང་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་གནང་བར་་་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་
སྐྱོང་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་་
ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་རིང་གི་དོན་་་་་
དངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གནད་སྨིན་ངང་་་་་
བསལ་ནས་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་འགན་ནུས་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོང་བཙོན་ཁང་དོ་་་་

དམ་ཅུས་ཀྱིས“ཁྲིམས་ལུགས་གོང་་་་་་་་་་་
བཀུར་སློབ་ཁྲིད”ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་སློབ་ཚན་གཞི་་་་་
རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཙོན་
ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་་
རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“དྲ་ཕྱིའི་་
ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་དང་དྲ་ཐོག་གི་ཡན་་་་་་་
ལག་ཚོགས་ར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་་

པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་ཁྲིམས་འཛིན་་
ཉེན་རྟོག་དཔོན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་་་་
གྱིས“རྒྱུ་ནོར་རང་བཞིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་་
རྣམ་གྲངས་དང་ཁྲིམས་ཆད་ཡང་གཏོང་་
དང་ཚོད་བགམ་གློད་གྲོལ་དང་འབྲེལ་་་་་
བའི་ལམ་སྲོལ”སྐོར་གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་་་་་་
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