
2025 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 18དུསདུསདུས་་་བདེའིབདེའིབདེའི་་་བོདབོདབོད་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངས།།། 55

ཇུས་འགོད་པ། མིག་དམར་སྒྲོལ་དཀར། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་ཚེ་གཞོན་པ།

གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།
ཁྲིམས་སྐྱོང་དོ་གནད།
བརྟན་ལྷིང་གསེར་ཕུབ།
ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས།
གྱོད་དཔེ་སྣང་གསལ།
དམངས་ཕན་ཁྲིམས་སྐྱོང་།
སེམས་སྐྱིད་ཇ་ཁང་།
སྤྱི་ཕན་བརྡ་ཁྱབ།
བོད་སྐྱོར།
སྐྱེ་ཁམས་བོད་ལྗོངས།
ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཚོགས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་
པོས“རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་ཟླ་བ”གོ་སྐབས་་་་་
སུ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་རིང་། བུ་བཅོལ་ཁང་གིས་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོས་དམག་ཆས་ཁྲ་ཁྲ་གྱོན་་་
ཏེ་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་མཛུབ་་
ཁྲིད་འོག་གློ་སྒྲིམ་དང་གློ་གློད་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམག་རྩལ་སྦྱངས་པ་དང་། དོ་མཉམ་རྩེད་་་་
ཤིང་སྟེང་འཛེག་པ་དང“འཛིང་རགས”སུ་་་་་
འཛུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལད་ཟློས་སྦྱོང་བརྡར་དུ་་་་
ཞུགས་པ་རེད། སློབ་ཁང་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་་་་
མཐའ་མཚམས་དམག་མིའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་་

པ་དང་འགུལ་རིས་སྤྱད་ནས་རྒྱལ་དར་དང་་་་
དམག་གྲུ་བསྟན་ཡོད། ལག་ཤེས་ཁུལ་དུ་ཕྲུ་་་་
གུ་ཚོས་སྐར་མ་ཟུར་ལྔ་བཟོས་པ་དང་དམག་་་་་
གྲུའི་རི་མོ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་་
དག“རྒྱལ་སྲུང་བསམ་འདུན་གྱང”ལ་སྦྱར་་་་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ཉེ་བའི་་་་
ལོ་ཤས་རིང་། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོར་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། སློབ་གྲྭ་་་་
དང་སློབ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྲུང་སློབ་གསོ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་དང་སློབ་་་་་་་་་་
གསོའི་རྟེན་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་་་་་
སྟེ། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཡིད་ཀྱི་་
ཞིང་སར་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱས་པ་རེད།

ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཚོའིཚོའི་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་སརསར་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་བོནབོན་་འདེབསའདེབས།།

↑ འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་མཛུབ་་་
ཁྲིད་འོག་ཉལ་ཆས་ལྟེབ་རྩིག་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉལ་་་་་་
ཆས་ལྟེབ་རྩིག་རྒྱག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཉལ་་་་་་་་
ཆས་ལྟེབ་རྩིག་རྒྱག་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

↑ འདི་ནི་དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རྒྱལ་སྲུང་སྐོར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཞོགས་པའི་ཉི་འོད་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཤིང་། བོད་
དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གི་ཕྱོཌ་བསྡུས་་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་སར་སྔ་ས་ནས་མི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཁེངས་ཏེ་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད། “རང་གཤིས་་་་

ཞུན་བརྡར་དང་། འཇོན་ཆང་ཆེར་གཏོང་།
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆེད”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་པའི་དམག་དོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཤིག་ཛ་དྲག་ངང་ཚོགས་བཞིན་་་་་་་་་
ཡོད། དཔུང་སྡེ་དེའི་དཔོན་དམག་ཚོས་་་་་
གྲང་ངར་ལ་མ་འཛེམ་པར་འགྲན་རར་་་་་་་་
ལུས་སྟོབས་དང་། རྩལ་ནུས། སྙིང་སྟོབས་
བཅས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

གསར་འགོད་པས་ས་ཡུལ་དངོས་་་་
ནས་མཐོང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་
ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་། དྲག་་་་་་
ཆས་སྤྲས་ནས་བྱེས་བགྲོད་དང་། གཡུལ་་་་
སའི་སྲོག་སྐྱོབ། ལག་འབོམ་དབྱུགས་པ་་་་་
སོགས་ཀྱི་དངོས་འཐབ་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པ་
མ་ཟད། དམར་འཛིང་འགྲན་རྒོལ་དང་།
འཛིན་གྲྭ་དང་ཚོགས་ཆུང་གི་འཐབ་རྩལ་་་་

མཉམ་ལས་སོགས་མཉམ་སྡེབ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་་་་་
ཡོད་པས། ས་བབ་མཐོ་ཞིང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ཆ་་
རྐྱེན་འོག་དཔོན་དམག་ཚོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དམག་
འཐབ་ནུས་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུན་བརྡར་་་་་
བྱས་པ་རེད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་དམག་
དོན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་་་་
ཞིག་གིས་འཐབ་འཛིང་པ་གསར་པ་ཁག་གཅིག་ལ་དམག་དཔུང་་
འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་དམག་སྦྱོང་ཐོག་མ་བྱས་པ་དང་། ད་ཐེངས་
དམག་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་ལེ་20ཙམ་གྱི་རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་འཐབ་གྲོགས་གསར་པ་ཚོའི་དུས་འགོའི་་
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་ཟུངས་ནུས་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་
ཏེ་ཁོང་ཚོའི་བློ་སྟོབས་སྔར་བས་འཕེལ་བར་བྱ་ཆེད་རེད།

དེ་གོང་དཔུང་སྡེ་དེའི་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་འཚོགས་ནས་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་དང་ལམ་བར་དུ་འདྲ་བཟོས་རྣམ་གྲངས་མང་

པོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་དང་བདེ་བླག་ཡོང་བར་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ལ་དམག་མི་གསར་པའི་དུས་འགོའི་སྦྱོང་
བརྡར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལའང་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་དེས་རྒྱུས་་་་་་་་་་་་
མངའ་མེད་པའི་ས་བབ་དང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་་་
འཐབ་གྲོགས་གསར་པ་ཚོའི་ཟུངས་ནུས་དང་། སྟབས་བསྟུན་་
ནུས་པ། མཉམ་ལས་ནུས་པ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུན་
བརྡར་ཐུབ་ནས་འཐབ་གྲོགས་གསར་པ་ཚོའི་དམག་དོན་རྩལ་་
ནུས་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕྱིས་ཀྱི་ཆེད་ལས་སྦྱོང་་
བརྡར་དང་དཔུང་སྡེའི་སྦྱོང་བརྡར་འབྲེལ་མཐུད་ལ་རྨང་གཞི་་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་གིས་འཐབ་འཛིང་པ་གསར་པར་
དམག་དཔུང་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོད་སྦྱོང་བརྡར་ཐོག་མ་བྱས་པ།

འདི་་་
ནི་འཐབ་་་་་་་
འཛིང་པ་་་་་་་
ཚོས་ཕྱིར་་་་་་་
སྐྱོད་སྦྱོང་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་་་
བཞིན་པ།

↑ པར་འདི་གཉིས་ནི་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་
འཚོག་ཡུལ་ཡིན་པ།


