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ཇུས་འགོད་པ། བསྟན་འཛིན་ལྷག་སྒྲོན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གི་སྲིད་འཛིན་འདྲི་གཅོད་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ར་འཚོགས་ནས་ལས་རྨས་ཀྱི་འགན་
བཅོལ་ཐོབ་ཐང་ངོས་འཛིན་གྱི་སྲིད་འཛིན་
གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་པར་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རྫོང་་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བ་220ལྷག་་་་
ཙམ་ཟུར་ཉན་ནང་ཞུགས་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་་
པར་གཞིགས་ན། གྱོད་གཞི་དེ་ནི་ཀུང་སི་ག་་
གེ་མོ་ཞིག་གིས་ཝང་ཆེ་གེ་མོའི་ལས་རྨས་ཀྱི་་་་
མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་དང་་་་་་
ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་འཛིན་་་་་་

གཏུག་བཤེར་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྲིམས་་་་་་་
རར་འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྐབས། མཉམ་གྲོས་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཀུང་སི་དེས་བཏོན་པའི
“ལས་རྨས་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་་་་་་་་
གཞི་འཛིན་ས་མི་འདང་བ”སོགས་ཀྱི་རྩོད་་་་
གླེང་གི་གནད་འགག་ལ་དམིགས་ནས།
“ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་ལས་ཡུལ་དུ་
རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པ《ལས་རྨས་འགན་བཅོལ་་
སྲོལ་ཡིག》གི་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་མིན་སོགས་ཀྱི་འགག་རྩའི་གནད་་་་་
དོན་ཐད་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་་་
རའི་བརྟག་དཔྱད་དང་། དཔང་ལེན་་་་་་་་་
དཔང་སྒྲུབ། ཁྲིམས་རའི་རྩོད་གླེང་བཅས་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཤིང་། ཁྲིམས་རའི་འདྲི་
གཅོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ནན་པོ་དང་ཚད་ལྡན་་་་་་་
བརྒྱུད། གྱོད་གཞིའི་དོན་དངོས་དང་།

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་འཁྲི། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ཚད་གཞི། ཁྲུན་གཅོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འཛིན་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་
གནད་དོན་གཙོ་བོ་སྔར་བས་གསལ་འབྱེད་བྱས་་
པས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་སྲིད་འཛིན་་་
ཁ་གཏད་པར་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་རྟོགས་གང་་་་་་་
ལེགས་དང་། ཁྲིམས་ཤེས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་བཅས་ཐུབ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་དང་དོ་བདག་་
གི་གཏུག་བཤེར་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་གང་་་་་
ལེགས་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་ཁྲིམས་རའི་འདྲི་་
གཅོད་ཁྲོད“ཁྲིམས་རར་ཞུགས་པ་དང་སྐད་་་
ཆ་ཤོད་ཐུབ་པའང”བྱུང་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར།
སྒྲོན་ལགས་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྲིད་འཛིན་གྱི་གྱོད་གཞི་ཞིག་ལ་འདྲི་གཅོད་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་
ཅུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཉེན་རྟོག་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་གནད་སྨིན་ངང་་་་
བཙུགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཆང་བཏུངས་
འཁོར་གཏོང་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་
སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ནན་པོ་བཏང་བར་ཕན་འབྲས་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། གྲོང་མིར་བདེ་་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་དང་། གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཤར་བགྲོད་བཅས་ཀྱི་་་
འགྲོ་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་རིམ་ཁག་འགྲིམ་འགྲུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཆང་་་་་་་་་་
བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཐོན་་་་་
མང་བའི་དགོང་མོའི་ཁ་ལག་དུས་ཚོད་དང་ཐོ་རེངས་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་པའི་དུས་མཚམས་སོགས་སུ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་གཙོ་་
བོ་དང་རྫོང་ཁོངས་འགྲོ་ལམ་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆོས་་་་་་

ཉིད་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་
ངང་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་རེད།

བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཚད་གཞི་ནན་པོར་གཞིགས་ནས་ཨ་རག་་་
གི་ཉིང་ཁུ་འདུས་ཚད་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་གྱི་ཡོ་བྱད་་་་་
གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ལ་རེ་རེ་བཞིན་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་དང་། ལག་་་་་་་
ཁྱེར་མེད་པར་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ། རྐང་བཙུགས་་་་་

ནས་འཁོར་རྟགས་འགེབ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་གྲལ་བཤེར་་
བྱས་ཏེ“རླངས་འཁོར་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་་་་་་་་་་་
པའི”འགན་ལེན་བྱས་ཤིང་། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་
མཁན་རླངས་འཁོར་1300ལྷག་ཙམ་ལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་པར་ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་་་་་
བྱེད་སྤྱོད་30ལྷག་ཙམ་རྩད་ཆོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱིས་
གནད་སྨིན་རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་
ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་གཙོ་བོ་མང་དུ་འགྲོ་བར་བཀག་
འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་གྱི་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དང་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་ཁྲིམས་སྲུང་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་
མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལྷ་སའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས།
ཆང་བཏུངས་འཁོར་གཏོང་གི་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་

བྱེད་སྤྱོད་ལ་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྙེ་མོ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་
ཅུས་ལ་ནག་ཆུའི་རྫོང་ག་གེ་མོའི་ཞིབ་བཤེར་་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་་་་་་་་
པར་བརྒྱབ་ནས“ཁྱེད་ཚོའི་ལག་བསྟར་བྱ་་་་་་་
ཡུལ་ལི་ཆེ་གེ་མོ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ཚོད་་
འཛིན་བྱས་ཡོད་པས། མྱུར་དུ་རྩིས་ལེན་་་་་་་་་
རོགས”ཞེས་བཤད་པར། ལག་བསྟར་ལས་་་་
བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་འཕྲལ་དུ་སྤུན་ཟླའི་ཁྲིམས་
ཁང་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཐག་ཉེ་སར་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་ཡུལ་དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད།
འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་
མཚན་མོ་དེར་རླངས་འཁོར་སྤྱི་ལེ་1000ལྷག་

བཏང་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལག་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་ཡུལ་རྩིས་བླངས་པ་རེད། འབྲེལ་་་་་་་་་་
གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་ཚོས་གྲོན་དངུལ་ཞིབ་རྩིས་
དང་རྩིས་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕན་ནུས་
ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་མཐར། ལག་་
བསྟར་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
འདེད་ལེན་བྱས་ཏེ། གྱོད་གཞི་གཉིས་དུས་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལག་བསྟར་མཐའ་འདོམས་བྱས་ཏེ་བྱ་་
སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི“འགོག་
སྲུང་དྲ་བ”བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་་་་་་
དོན་གྱིས་ཞུས）

སྙེ་མོ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལག་བསྟར་ཅུས་ཀྱིས།
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་13ལེན་རོགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷོ་ཁ་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། 2025
ལོའི་ཟླ་9ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་18པ་ཙམ་ལ།
སྣེ་གདོང་ཡན་ལག་ཅུས་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་་་་
རུ་ཆེན་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ཀྲའེ་ཆེ་གེ་་་་་་་
མོས་གྱོད་དོན་སྙན་སེང་ཞུས་དོན། ཁོང་གིས་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་སུ་བདལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རླངས་འཁོར་གཏོང་རིང་། “རྫོང་ཆེ་་
གེ་མོའི་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་པ”ཡིན་་་་་་་་་
ཟེར་མཁན་སྐྱེས་པ་ཞིག་ངོ་ཤེས་པ་དང་།
སྐྱེས་པ་དེས“འཁོར་རིགས་སྒྲིག་འགལ་གྱི་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐུབ”པར་ཁ་གཡར་ནས“སྐར་མ་འཐེན་མི་་་་
དགོས་པ་དང་ཐད་ཀར་སྒྲིག་འགལ་མེད་པར་
བཟོ་ཐུབ”པའི་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ལམ་རྫུན་་་་་་་
བཟོ་བྱས་ཏེ། ཀྲའེ་ཆེ་གེ་མོར་མགོ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་4000ཁོ་་་་་
པའི་རྩིས་ཁོངས་སུ་སྒྱུར་དུ་བཅུག ཕྱིས་སུ་་་་་་
ཀྲའེ་ཆེ་གེ་མོས་འཁོར་རིགས་སྒྲིག་འགལ་ཐག་

གཅོད་བྱས་མེད་པའི་ཁར་སྐྱེས་པ་དེར་འབྲེལ་
གཏུག་བྱེད་མི་ཐུབ་པས། མགོ་སྐོར་འོག་ཏུ་་་་
ཚུད་པ་ཤེས་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

སྙན་སེང་འབྱོར་རྗེས། སྣེ་གདོང་ཡན་་
ལག་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་་་
ཆེན་གྱིས“གནས་ཚུལ་བཀོད་འདོམས་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད”བཀོད་འཐབ་ལྟེ་གནས་དང་མཉམ་དུ་་་
ཆེད་དོན་གྱོད་དོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་་
མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པས་བཅར་འདྲི་གྲལ་བཤེར་དང་
ཁུངས་སྣེ་རྩད་གཅོད་བྱས་ཏེ་ཉེས་གསོག་་་་་
དོགས་ཅན་ཁོང་ཆེ་གེ་མོ་གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཟླ་10ཚེས་29ཉིན། འཛིན་་་་
བཟུང་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་
པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་་་་
ཆུས་ཀྱི་བོགས་གཏོང་ཁང་པ་ཞིག་ནས་་་་་་་་
ཁོང་ཆེ་གེ་མོ་བདེ་བླག་ངང་བཟུང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）
《གློག་སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི》གསར་པ（GB 17761—2024）2025ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1

ཉིན་ནས་བཟུང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2025ལོའི་ཟླ་12ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་། ཁྲོམ་རར་འཚོང་བའི་གློག་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་ཚང་མ་ངེས་པར་དུ་ཚད་གཞི་དེ་དང་100%མཐུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གློག་་་་་་
སྒུལ་རྐང་འཁོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་བྱེད་བཞིན་པ།

“ཉེན་རྟོག་པ་རྫུས་མས”འཁོར་བདག་ལ་ཁ་བསླུས་
བརྒྱབ་པའི་གྱོད་གཞི་ཞིག་རྩད་ཆོད་པ།
ཉེན་རྟོག་པས་ས་ཁུལ་བསྒྲལ་ནས་ཁྲམ་པ་བཟུང་བ།


