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ཇུས་འགོད་པ། པད་དབྱངས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཟད། ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་་་་་་
གནང་བ་རེད། ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་་

ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པ་ནི་
དམིགས་འབེན་གཏན་འཁེལ་དང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཤུགས་འདོན་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་འབྲས་
ལེགས་གཉེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལམ་་་་་་
ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གྲོས་་་་་་་་་་་་
གཞི》ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་ལ་ཐག་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་་
བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་་
ཞིག་རེད། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རིང་གི་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
བླངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ལྷས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་
རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་བཞི་པའི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་་་
དང་ཡོངས་བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་་་
ནས། རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཚོགས་འདུ་དང་ཡོངས་བཤེར་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱས་་་
པ་དང་། དུས་མཚམས་གོང་མའི་ཡོངས་་
བཤེར་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་གནས་་་་་་་
ཚུལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ། མིག་སྔའི་་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་
བྱས་པ། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་གཙོ་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་
ཨུ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་་
དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཕེབས་ནས་གསུང་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་ཡིས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་་་་་་་་
བྱས་དོན། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་གིས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་དམ་་
པོར་དམིགས་ཏེ། ལས་ཀའི་རྩ་དོན་ཁོང་་
དུ་ཆུད་པ་དང་། ལས་ཀའི་འཕེལ་རིམ་་་་་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་འགན་ལེན། གཏན་འཁེལ་ཡོངས་་་་

བསྒྲགས་ནན་པོ། གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་་་་་་
སྒྱུར་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་་
ཏིག་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ“ཡོངས་བཤེར་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ཡོངས་བཤེར་་་
དང་། ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་་
མ་ཐོ་འགོད། སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་་་་་་་་་་་
རིགས་ཚང་མ་སྲུང་སྐྱོང”བྱེད་པའི་རྩ་་་་་་་་
དོན་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ནས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་
གི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ཁྲིམས་དང་མཐུན་ཞིང་་་
སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མ་ལག་
རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་་
ལྟ་འདོམས་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
ཆགས་པ་བྱས་ནས། དུས་མཚམས་རྗེས་་་
མའི་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཏན་ཏིག་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་་་་
ལས་དོན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འཕྲིན་སྤེལ་་་་་་་
དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིག་དངོས་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོབ་ལ་དོ་ཁུར་བྱེད་པ་དང་དེའི་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་
ལས་དོན་ཐེངས་བཞི་པའི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་དང་

ཡོངས་བཤེར་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་
འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་་་
འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་་་་་་
10ཚེས་28ཉིན་ཀྲུང་དབྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ས་ཁུལ་དང་རྣམ་་་་་
གྲངས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཁག་གསུམ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བྱས་པའི་ནང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་

རྫོང་ཚུད་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཐུབ་པ་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2021ལོ་ནས་བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་
སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་གནས་བཅས་ལ་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་། “ས་མཐོ་བཅོས་སྐྱོང་ཡག་་

པོ་བྱེད་པའི”དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་་་་་
པ་དང་འབྲེལ“བཅོས་སྐྱོང་ཁྲིམས་དང་་་་་
མཐུན་པ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལེགས་པོ་བྱེད་་
པའི”འདུ་ཤེས་དང་ཐབས་ལམ་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་་

འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་་་་་་་
ཤིང་། འདུན་ཞུ་དང་། འོས་སྦྱོར། དེའི་་་་་་་་་
ནང་དུ་ཚུད་པ། བློ་ཡིད་ཚིམ་མིན་དཔྱད་་་་་་་་་
བསྡུར། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་དཔྱད་དཔོག་་་་་་
སོགས་ལྷུ་ཚིགས་དང་ཕྱོགས་ཁག་མང་པོའི་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱས་མཐར་རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཁག་གསུམ་པ་བདེ་བླག་
ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ）

རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བོད་ཀྱི་དཔེ་
སྟོན་རྫོང་ཐོག་མ་བདེ་བླག་ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱས་པ།

↑ འདི་ནི་ཁང་དམར་རྫོང་མེ་གསོད་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཞིང་་་་་
འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་
མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་མེ་གསོད་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་ཆེན་གྱི་མེ་ཟོན་མི་སྣ་ཁོངས་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གནས་སྤོས་ས་ཚིགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བ།
སྟོན་དུས་དང་དགུན་དུས་ཀྱི་མེ་ཟོན་་་་

ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
གྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་ཆེད། ཉིན་
ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་གསོད་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས“སྟོན་དུས་་
ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་་
པ”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་མང་
པོ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་སྟོན་་་་་་་་
མཇུག་དང་དགུན་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་བྱེད་སྒོ་དེ་མང་ཚོགས་མི་་་
ཐེངས་ཁྲི་3.41ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་།
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་620ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་བསལ་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་དུས་་་་་
བདེའི་འགོག་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། “མེ་སྟག་ཆུང་ངུས་དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན”ཞེས་པའི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་རྒྱུན་མཐུད་གཏོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་་
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