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ཇུས་འགོད་པ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རིན་ཆེན།
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དབྱངསདབྱངས་་གསལགསལ་་སོསོ་་བཞིའིབཞིའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་འཇའའཇའ་་རིས་་་་་་་་་རིས་་་་་་་་་
བདགབདག་་གིགི་་འདྲེནའདྲེན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་མཐོངམཐོང་་ཆོསཆོས་་སུསུ་་གྱུརགྱུར་་པཔ་་ནསནས།། ཆེ་་ཆེ་་
འབྲིངའབྲིང་་ཆུངཆུང་་གསུམགསུམ་་གྱིགྱི་་གཙུགགཙུག་་ལགལག་་རིགརིག་་པའིཔའི་་ལྡིངལྡིང་་ཁངཁང་་གི་་་གི་་་
སྒོསྒོ་་ཐེམཐེམ་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་པསཔས།། དྲིནདྲིན་་ཆེནཆེན་་བཤེས་་་་་་་་་་་་བཤེས་་་་་་་་་་་་
གཉེནགཉེན་་དུདུ་་མསམས་་བྱམསབྱམས་་བརྩེའིབརྩེའི་་སྤྱནསྤྱན་་གྱིསགྱིས་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་འཚོས་་་་འཚོས་་་་
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ནུསནུས་་ལསལས།། དད་་གཟོདགཟོད་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ངགངག་་བདེབདེ་་ལལ།། མཉནམཉན་་ན་་་ན་་་
རྣརརྣར་་སྙནསྙན་་པའིཔའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཆོཆོ་་ལོལོ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་བརྒྱན་་བརྒྱན་་
ཏེཏེ།། བྱབྱ་་མངམང་་དབུསདབུས་་སུསུ་་སྒྲོསྒྲོ་་མམ་་ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་མང་་་་་་་་མང་་་་་་་་
དབུསདབུས་་སུསུ་་མགོམགོ་་སྒུརསྒུར་་མིམི་་དགོསདགོས་་པརཔར་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་་་་ལས་་་་་་་་་་
གནསགནས་་འདིའིའདིའི་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འགྲེངའགྲེང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་།་།
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གྱིསགྱིས་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་མངམང་་པོསཔོས་་ཅིཅི་་ཞིགཞིག་་འཐོབའཐོབ་་འདོདའདོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལ་་ལ་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་པསཔས།། ངསངས་་གདགསགདགས་་སྲིབསྲིབ་་ཀུནཀུན་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
མིགམིག་་གིསགིས་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་འཚོསའཚོས་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་རིགརིག་་གིགི་་བདུདབདུད་་རྩི་་་་་་་རྩི་་་་་་་
བླུདབླུད་་དེདེ།། ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་འཚརའཚར་་ལོངསལོངས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལ་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཞིབཞིབ་་མོསམོས་་དོདོ་་ཁུརཁུར་་བྱསབྱས་་པསཔས་་ཡིནཡིན།།

ངང་་རངརང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེཆེ།། བྱིསབྱིས་་
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བྱེདབྱེད་་པསཔས།། ངའིངའི་་སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཁ་་ཁ་་
དོགདོག་་གསརགསར་་དུདུ་་སྣོནསྣོན་་ལལ།། པྲཔྲ་་ཚགསཚགས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བྱིསབྱིས་་པཔ་་ཚོའི་་་་་་ཚོའི་་་་་་
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ཡུགཡུག་་ཏུཏུ།། རར་་རིའིརིའི་་དྲིདྲི་་ཡིསཡིས་་མམ་་སྦགསསྦགས་་པའིཔའི་་ལྷདལྷད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་
ཤེསཤེས་་ཁྱུཁྱུ་་གཅིགགཅིག་་འབདའབད་་པསཔས་་སྙོརསྙོར་་བཞིནབཞིན་་པསཔས་་ཡིནཡིན།།

ངང་་རངརང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེཆེ།། རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
མཚནམཚན་་ནིནི་་དྭངསདྭངས་་ཁྲུམཁྲུམ་་ཁྲུམཁྲུམ་་གྱིགྱི་་མིགམིག་་ཟུངཟུང་་ཐོགསཐོགས་་པའིཔའི་་སློབ་་་སློབ་་་
མམ་་རྣམསརྣམས་་ནིནི་་ངའིངའི་་ཉིནཉིན་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་བྱབྱ་་ཡིན་་ཡིན་་
ལལ།། མཚནམཚན་་གུངགུང་་རྨིརྨི་་ལམལམ་་གྱིགྱི་་མགྲོནམགྲོན་་པོཔོ་་ཡངཡང་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་སོསོ།།

ངང་་རངརང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེཆེ།། རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་

མཚནམཚན་་ནིནི་་ངསངས་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་སྡུགསྡུག་་པའིཔའི་་དབྱངསདབྱངས་་གསལགསལ་་སོ་་་་་་་་་་སོ་་་་་་་་་་
བཞིའིབཞིའི་་མཛེསམཛེས་་རིསརིས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་མིགམིག་་ལལ་་བཤམསབཤམས་་པསཔས་་ཡིན་་་ཡིན་་་
ལལ།། རྣརྣ་་ལལ་་སྙནསྙན་་པའིཔའི་་ཀཀ་་ཁའིཁའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ་་གླུགླུ་་རུརུ་་ལེནལེན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
བཅུགབཅུག་་པསཔས་་ཡིནཡིན།། དད་་དུངདུང་་མེསམེས་་པོཔོ་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཅནཅན་་ཚོའི་་ཚོའི་་
ངལངལ་་བའིབའི་་རྔུལརྔུལ་་ཆུསཆུས་་གྲུབགྲུབ་་པའིཔའི་་གསེརགསེར་་རིའིརིའི་་ཕྲེངཕྲེང་་བར་་་་་་་་་་བར་་་་་་་་་་
འགྲནའགྲན་་པའིཔའི་་གླེགསགླེགས་་བམབམ་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་རྡུལརྡུལ་་སྤྲུགསསྤྲུགས་་ཡངཡང་་ཡང་་ཡང་་
བགྱིསབགྱིས་་ནསནས་་ཞལཞལ་་ཁཁ་་ཕྱེཕྱེ་་རུརུ་་བཅུགབཅུག་་སྟེསྟེ།། ཤེསཤེས་་རིགརིག་་གིགི་་དངོས་་དངོས་་
གྲུབགྲུབ་་ཞུཞུ་་རུརུ་་བཅུགབཅུག་་པསཔས་་ཡིནཡིན།།

ངང་་རངརང་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཆེཆེ།། རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
མཚནམཚན་་ནིནི་་ངསངས་་སེམསསེམས་་དངདང་་བསམབསམ་་པསཔས་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
སློབསློབ་་བུབུ་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གཞནགཞན་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་བགྱིབགྱི་་བབ་་འབདའབད་་པསཔས་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་པསཔས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཁོཁོ་་ཅགཅག་་གིགི་་ལུསལུས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ངས་་་་་་་་་་ངས་་་་་་་་་་
བྱམསབྱམས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་རྗེའིརྗེའི་་གྲིབགྲིབ་་གཟུགསགཟུགས་་མཐོངམཐོང་་བསབས་་ཡིནཡིན།།
གཞནགཞན་་ཕནཕན་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཚོརཚོར་་བསབས་་ཡིནཡིན།།
རྒནརྒན་་བཀུརབཀུར་་གཞོནགཞོན་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་མཐོངམཐོང་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
ཡིནཡིན།། ཡཡ་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟུལབརྟུལ་་ཞུགསཞུགས་་འཛིནའཛིན་་ནསནས་་དྲིནདྲིན་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
དྲིནདྲིན་་གཟོགཟོ་་ཡིཡི་་རྣམརྣམ་་ཐརཐར་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་ཡིནཡིན།།

༄༅། །༄༅། །ངང་་རངརང་་དགེགེདགེགེ་་རྒནརྒན་་ཡིཡིནཡིཡིན་་པསཔས་་བདགེབདགེ་་སྐྱིཡིདསྐྱིཡིད་་ཆེགེཆེགེ།།
སྤེནསྤེན་་ཚེཚེ་་གཞོནགཞོན་་པཔ།།

སྟོན་ཁ་ནི་རི་མོ་མཁན་གྱི་པིར་་་་་
རྩལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་་
བཞིན་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བས།
ངའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་་་་་་
ཕྲོགས་སོང་། སྟོན་ཁ་ནི་དྲི་ཟའི་ལྷ་་་་་་་་་
མོས་གྱེར་བའི་སྙན་དབྱངས་བཞིན།
སྡོང་ལོ་སེར་པོ་ས་ལ་ཟགས་པའི་སྐད་་་་་
སྒྲ་ཧ་ཅང་སྙན་པས། དེ་ནི་ངའི་ཐོས་་་་་
འཛིན་དབང་པོའི་གསོས་སུ་གྱུར།

རེག་བྱ་འཇམ་པའི་བསིལ་རླུང་་་
དལ་བུར་ལྡང་སྐབས། ནོར་འཛིན་་་་་་་་
སྒེག་མོར་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱན་གོས་ཡོངས་་
སུ་བཀླུབས་པ་དེ་ཡང་མཛེས། གཟིཊ་་་
དང་། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་གྲུ་བཞིའི་
ནང་། གསེར་མདོག་གི་སྙེ་མའི་མགོ་་་་་་
ལྕོག་ཡང་ཡང་ལྡེམ་ཞིང་། སོ་ནམ་རྒན་
པོའི་བཞིན་རས་ནས་སྟོན་གྱི་འབྲས་་་་་་་
བཟང་སྨིན་པའི་འཛུམ་མདངས་ལྷུག་་་་
པོར་གྲོལ། རི་གྲོང་གི་ཤིང་འབྲས་སྡོང་་
པོར། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་ཀུ་ཤུ་་་
དང་ཁམ་བུ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་་་་་་་
གྱིས་དུད་ཅིང་། སྲང་ལམ་དང་ཁྲོམ་་་་་་
གཞུང་གང་སར། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་་་
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལེགས།

གསེར་མདོག་གི་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་
ནས་ནོར་ལུག་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་དེ་མཐོང་སྐབས། ཨ་ཁུ་་་་་་་་་་་

འབྲོག་པའི་བཞིན་རས་ལས་འཛུམ་་་་་་་་
མདངས་ཤིག་ཀྱང་རང་དགར་འཕྱུར།
ཤེས་རིག་གི་མྱུ་གུ་འབུས་སའི་སློབ་གྲྭའི་
དགའ་ཚལ་ལས། ཞོགས་པའི་དཔེ་་་་་་་་
ཀློག་གི་དབྱངས་རྟ་སྙན་མོ་ངའི་སྒྲ་་་་་་་་་་
འཛིན་དབང་པོར་ཐོས་ཤིང་། ལང་་་་་་་
ཚོའི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བའི་་་་་་་
སློབ་མ་མང་པོ་ཞིག་གི་ངག་ནས་སློབ་་་་་
གྲྭ་ཆེན་མོར་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁའི་གཏམ་བཟང་ཐོས་སྐབས།
ཁྱིམ་བདག་མང་པོ་ཞིག་ནི་དབྱར་རྔ་་་་་་
ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ཇི་བཞིན་དགའ་བདེའི་་
དཔལ་གྱིས་བཟི།

ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཟུར་
དུ། སྟོད་གོས་སེར་པོ་གྱོན་པའི་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མཛེས་བཟོ་པ་ཚོས། ཞོགས་སྔ་་་་་་་
ལངས་དང་དགོང་ཕྱི་ཉལ་དང་། ངལ་་
བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་སྟོན་རླུང་གི་ཁྲོད་དུ་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་་་
གཟུགས་ནི་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན།
དེས་ན། ང་ཚོ་གྲོང་མི་ཚོས་ཀྱང་ནམ་་་་་
ཞག་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཀྱི་ལས་ཀར་གཞོགས་་་་
འདེགས་དང་བརྩི་འཇོག་གནང་སྟེ།
རྒྱུན་དུ་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་མ་སྐྱུར་
ཨང་ཞེས་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤ་ཚའི་་་་་
དྲན་སྐུལ་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་བར་ཐལ་སོང་།

༄༅། །༄༅། །སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་།་།
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།

གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་ལྗོན་ཤིང་ལ། །
ལས་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཡལ་ག་རྒྱས། །
ལས་འཕྲོས་དེད་པའི་མེ་ཏོག་བཞད། །
དགའ་གྲོགས་གསེར་སྦྲང་གཞོན་ནུ་ལྡིང་། །

ང་ནི་ཕོ་གསར་ཁོང་ལ་དགའ། །
ཁོང་ནི་སྲོག་སྐྱོབ་སྨན་པ་རེད། །
ཕྱི་ཡི་ལྷ་གོས་དར་ལས་དཀར། །

ནང་གི་ཐུགས་སེམས་བལ་ལས་འཇམ། །

ང་ནི་ཕོ་གསར་ཁོང་ལ་དགའ། །
ཁོང་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རེད། །
ཤེས་བྱ་གསེར་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །
རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཁོང་གིས་སེལ། །

ང་ནི་ཕོ་གསར་ཁོང་ལ་དགའ། །

ཁོང་ནི་དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་རེད། །
བརྒྱ་ལོར་པུ་ཏི་བཞིན་དུ་བརྩིགས། །
གཞན་ཕན་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ། །

ང་ནི་ཕོ་གསར་ཁོང་ལ་དགའ། །
ཁོང་ནི་སྒྱུ་རྩལ་མཁན་པོ་རེད། །
སྐུ་གཟུགས་ལྡེམ་ཞིང་ཞལ་རས་དཀར། །
སྐྱེ་འབྲས་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །

ང་ནི་ཕོ་གསར་ཁོང་ལ་དགའ། །
ཁོང་ནི་ང་ཡི་སྙིང་གྲོགས་ཡིན། །
སེམས་པ་རེ་ལ་བློ་འདོད་རེ། །
བློ་འདོད་རེ་ལ་སྙིང་གྲོགས་རེ། །

༄༅་། ང་ ནིནི་ ཁོཁོང་ ལ་ དགའ་།
མཁས་གྲུབ།

མེད་ན་མེད་སྡུག་དངུལ་ལོར་འདི་ཡིན་ཏེ། །
དངུལ་ལོར་མེད་པས་མཛའ་གྲོགས་སྤུན་མཆེད་རྒྱང་། །
ནོར་མེད་སྤྲང་པོའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །
དངུལ་ལ་མི་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་གང་ན་མཆིས། །

མེད་ན་མེད་སྡུག་དངུལ་ལོར་འདི་ཉིད་ཡིན། །
དངུལ་ལོར་མེད་པས་གཞན་གྱི་མཐོང་ཆུང་ཕོག །
ཀུན་དང་སྙོམས་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། །
རྩལ་ནུས་ཇི་ཡོད་དངུལ་ལོར་ཐོབ་པར་འདོན། །

མེད་ན་མེད་སྡུག་དངུལ་ལོར་འདི་ཉིད་ཡིན། །
གོང་འོག་ཀུན་ལ་འདི་ལས་མཁོ་བ་མེད། །
ཉེ་འབྲེལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འདི་རང་མཐུ། །
གྲོགས་བཟང་འཚོལ་བའི་ཚོར་བ་འདི་རང་རྣོ། །

ཡོད་ན་ཡོད་སྡུག་དངུལ་ལོར་འདི་རང་ངོ་། །
དངུལ་ལོར་མང་བས་ཟ་རྒྱགས་སྤྱོད་གསུམ་བྱས། །
ཟས་སྤྱོད་ལོག་པས་ནད་ངན་ཁོག་ཏུ་དྲངས། །
རང་གི་ཚེ་ཚད་རང་གིས་ཐུང་དུ་གཏོང་། །

ཡོད་ན་ཡོད་སྡུག་དངུལ་ལོར་འདི་ཉིད་དོ། །
དངུལ་ལོར་ཡོད་པས་བྱ་བའི་མགོ་མཇུག་ལྡོག །
འགོ་དཔོན་དྲང་པོའི་སེམས་པ་ཀྱོག་ཀྱོག་བཟོས། །
དྲང་བདེན་སྐྱེ་བོར་ཚེ་གང་སེམས་ནད་བསླངས། །

༄༅་། དངུལ་ ལཁོར་།
ཚངས་སྲས་ཕོ་ཉ།

སྟོནསྟོན་་མདངསམདངས།།


